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Кëèíèчåñêèé ïðîãíîç è òðóäîâàÿ 
àäàïòàöèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå 

ëåчåíèÿ òðàâìàòèчåñêèх 
âíóòðèчåðåïíых ãåìàòîì

Бåðñíåâ Â. Ï., Иâàíîâà Í. Е.,  
Êàñóìîâ Ð. Ä., Êóðбàíçàäå Ð. Ê. 

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò 

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 
óë. Ìàÿêîâñêîãî, 12, òåë 273-81-67,  

Ivamel@yandex.ru

Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 197 
бîëüíых ñ èзîëèðîâàííымè òðàâмàòèчåñêèмè âíóò-
ðèчåðåïíымè ãåмàòîмàмè â îñòðîм è îòäàëåí-
íîм ïåðèîäå ñî ñðîêàмè êàòàмíåзà îò 1 äî 22 ëåò. 
Бîëüшèíñòâî ïàöèåíòîâ 78 % — íàхîäèëîñü â òðó-
äîñïîñîбíîм âîзðàñòå äî 60 ëåò. сóбäóðàëüíыå ãå-
мàòîмы быëè ó 102 бîëüíых, эïèäóðàëüíыå — ó 40, 
эïè-ñóбäóðàëüíыå — ó 17, âíóòðèмîзãîâыå — ó 21, 
ñóбäóðàëüíàя è âíóòðèмîзãîâàя — ó 13, эïèäóðàëü-
íàя è âíóòðèмîзãîâàя — ó 2 ïàöèåíòîâ.

Äëя îöåíêè êàчåñòâà ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòà-
öèè èñïîëüзîâàëèñü äâà êðèòåðèя: íàчàëî  òðóäîâîé 
äåяòåëüíîñòè è êàчåñòâî  òðóäîâîé àêòèâíîñòè â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå. 1 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòà-
íàâëèâàëàñü ïðè âыðàæåííых êîðêîâî-îчàãîâîм è 
ïñèхîïàòîëîãèчåñêîм ñèíäðîмàх,  2 ãðóïïà — ïðè 
ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîм,  эïèëåïòèчåñêîм,  
óмåðåííî  âыðàæåííым êîðêîâî-îчàãîâым è ïñèхîïà-
òèчåñêèм ñèíäðîмàх,  3 ãðóïïà — ïðè íåзíàчèòåëü-
íых ïðîяâëåíèях è ñîчåòàíèях êîðêîâî-îчàãîâîãî,  
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîãî,  ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöå-
фàëüíîãî,  àñòåíèчåñêîãî  è òðåïàíèðîâàííîãî  чåðåïà 
ñèíäðîмîâ.

Âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè бîëüíых зàâè-
ñåëî  îò òяæåñòè ïîëóчåííîé òðàâмы,  ëîêàëèзàöèè,  
ïðåмîðбèäíîé ëèчíîñòè,  ñåмåéíîãî  ïîëîæåíèя,  
âðåäíых ïðèâычåê,  ñîïóòñòâóющåé ñîмàòèчåñêîé 
ïàòîëîãèè,  ðåàбèëèòàöèîííîãî  ëåчåíèя.

Ê ïðîфåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè íà ïðåæíèх 
óñëîâèях âåðíóëîñü 45 (20,6 %) ïàöèåíòîâ,  â îбëåã-
чåííых óñëîâèях òðóäà — 11.

Îäíèм èз îñíîâíых фàêòîðîâ âîññòàíîâëåíèя 
òðóäîñïîñîбíîñòè è ñíèæåíèя èíâàëèäèзàöèè яâëя-
åòñя ðàííåå хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå,  ñâîåâðåмåííîå 
óñòðàíåíèå äèñëîêàöèè ãîëîâíîãî  мîзãà. Óëóчшåíèå 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя бîëüíых ñ ЧМТ âîзмîæíî  ëèшü 
íà îñíîâàíèè ðàííåãî  ðåàбèëèòàöèîííîãî  ëåчåíèя 
è ïîâòîðåíèя êóðñîâ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Îöåíêà èñхîäîâ è êàчåñòâà æèçíè 
ó бîëьíых ñ ñîчåòàííîé чåðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìîé

Бîðÿê À. Ë., Эíãëåçè À. Ï. 

(ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
ÄîíÃÌÓ èì. Ì Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê)

Â íàñòîящåå âðåмя â ñòðóêòóðå òðàâмàòèзмà,  
âызâàííîãî  ðàзëèчíымè òåхíîãåííымè фàêòîðàмè 
ñîчåòàííàя ЧМТ ñîñòàâèëà ïî  äàííым ðàзíых àâ-

òîðîâ îò 70 äî  90 %. Пî  äàííым ÂÎÇ òðàâмà ñòîèò 
íà òðåòüåм мåñòå ñðåäè ïðèчèí ëåòàëüíîñòè è íà ïåð-
âîм мåñòå ñðåäè íàñåëåíèя äî  40 ëåò. Îäíàêî  íå мå-
íåå âàæíым яâëяåòñя íå òîëüêî  ñîхðàíåíèå æèзíè 
бîëüíîãî,  íî  è óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè.

Цåëüю íàшåé ðàбîòы яâèëîñü èзóчåíèå èñхîäîâ 
è êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  ïåðåíåñшèх ðàзëèчíыå 
âèäы ñîчåòàííîé ЧМТ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Нàмè ïîäâåðãíóòы àíàëèзó 
114 èñòîðèé бîëåзíè è 89 àмбóëàòîðíых êàðò ïîñò-
ðàäàâшèх,  ó êîòîðых èмåëî  мåñòî  ñîчåòàííîå ЧМТ. 
Из âñåх ñëóчàåâ ЧМТ ñîчåòàëèñü ñ ïîâðåæäåíèåм 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà 58,8 %  ñëóчàåâ,  
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî  àïïàðàòà 12,8 %  ñëóчàåâ,  îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè 1,8 %,  îðãàíîâ бðюшíîé ïîëîñòè 
2,6 %. Пî  òяæåñòè ñîñòîяíèя âñå òðàâмèðîâàííыå 
ðàзäåëåíы íà 4 ãðóïïы: ê ïåðâîé ãðóïïå îòíåñåíà âñя 
òяæёëàя ЧМТ è òяæёëàя âíåчåðåïíàя òðàâмà (10,5 %), 
êî âòîðîé òяæёëàя ЧМТ ñ íåòяæёëым âíåчåðåïíым 
êîмïîíåíòîм (4,4 %), ê òðåòüåé ëёãêàя ЧМТ è òяæёëыå 
ñîчåòàííыå ïîâðåæäåíèя (47,4 %), ê чåòâёðòîé ëåãêàя 
ЧМТ è íåòяæёëàя ñîчåòàííàя òðàâмà (37,7 %). Âñåм 
бîëüíым îêàзыâàëîñü êîмïëåêñíîå мåäèêàмåíòîзíîå 
è хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå. Мы ïðèмåíяëè шêàëó 
èñхîäîâ ЧМТ Ãëàзãî (шâåäñêóю âåðñèю) äëя îöåíêè 
èñхîäîâ è êàчåñòâà æèзíè íàшèх бîëüíых. сðîêè 
íàбëюäåíèя ñîñòàâëяëè îò 2 äî 5 ëåò. сîãëàñíî 
äàííîé шêàëы îïðåäåëåíы ñëåäóющèå ãðàäàöèè 
ñîñòîяíèé ó бîëüíых ïåðåíåñшèх ЧМТ: А. смåðòü, 
Â. Âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå, с. Тяæёëîå íàðóшåíèå 
æèзíåäåяòåëüíîñòè, íèзêèé óðîâåíü, D. Тяæёëîå 
íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè, бîëåå âыñîêèé óðî-
âåíü, Е. óмåðåííîå íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè, 
íèзêèé óðîâåíü, F. Óмåðåííîå íàðóшåíèå æèзíå-
äåяòåëüíîñòè, бîëåå âыñîêèé óðîâåíü, G. Õîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå, íèзêèé óðîâåíü, H. Õîðîшåå âîñ-
ñòàíîâëåíèå, âыñîêèé óðîâåíü.

Îбñóæäåíèå ðåçóëьòàòîâ. сîãëàñíî  эòîé шêàëы 
бîëüíыå ïåðâîé è îñîбåííî  âòîðîé ãðóïïы âïîñëåä-
ñòâèè òðàíñфîðмèðóюòñя â ñîñòîяíèå Â,  с. Тяæёëàя 
ЧМТ â âèäå óшèбîâ è ñäàâëåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
ïåðåхîäèò ëèбî  â âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå,  ëèбî  
â òяæёëîå íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè âыñîêèé 
óðîâåíü,  òàê êàê òяæåñòü ЧМТ îïðåäåëяåò ñòîéêèé 
íåâðîëîãèчåñêèé äåфèöèò. Бîëüíыå ãðóïïы 2 òяæё-
ëыé âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò òðàâмы,  ïðèâîäящèé 
êàê ïðàâèëî  ê шîêó è ãèïîêñèчåñêîé эíöåфàëîïàòèè 
â îñòðîм ïåðèîäå óñèëèâàåò öåðåбðàëüíыé íåâðî-
ëîãèчåñêèé äåфåêò â îòäàëёííîм ïåðèîäå. Бîëüíыå 
ñ êðàíèîñïèíàëüíîé òðàâмîé,  îòíåñёííыå íàмè 
ê ãðóïïå 2 òàêæå ñîхðàíяюò ãðóбыé íåâðîëîãèчåñêèé 
äåфèöèò. Бîëüíыå òðåòüåé ãðóïïы â îòäàëёííîм ïåðè-
îäå ïåðåхîäяò â ñîñòîяíèå Е è F,  òàê êàê òяæёëыé 
âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò ïðèâёë âïîñëåäñòâèè ê ñòîé-
êèм íåâðîëîãèчåñêèм íàðóшåíèям (шîê). Ãðóïïà 4 
íàшèх бîëüíых òðàíñфîðмèðîâàíà â ñîñòîяíèå G,  H 
âышåïðèâåäåííîé шêàëы.

Выâîäы: 1. Тяæåñòü чåðåïíîãî  êîмïîíåíòà ñîчå-
òàííîé ЧМТ îïðåäåëяåò ñòåïåíü íàðóшåíèя íåâðî-
ëîãèчåñêèх фóíêöèé â îòäàëёííîм ïåðèîäå.

2. Âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò óхóäшàåò íàðóшåíèå 
öåðåбðàëüíых фóíêöèé â îòäàëёííîм ïåðèîäå òðàâ-
мы èз-зà ñèíäðîмà âзàèмíîãî  îòяãîщåíèя â îñòðîм 
ïåðèîäå.

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля íейрîх³рург³чíîгî 
л³êуâàííя з прèâîäу íейрîòрàâмè
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3. Óхóäшåíèå ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèя íåâðîëî-
ãèчåñêîãî  äåфåêòà ïðè ñîчåòàííîé ЧМТ ñâязàíî  
âî-ïåðâых ñ ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèчåñêîé äèñöèðêó-
ëяòîðíîé эíöåфàëîïàòèåé â îñòðîм ïåðèîäå òðàâмы,  
ëèбî  ñ ñîчåòàííым ïîâðåæäåíèåм ñïèííîãî  мîзãà 
â ðàзëèчíых åãî  îòäåëàх..

Уëóчшåíèå êàчåñòâà æèçíè ó бîëьíых 
ñ òÿæåëîé чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

Бóðëàй Â. Ç., Ïåðöîâ Â. И.,  
Äåйíèчåíêî Þ. Ê., Бåëåíèчåâ И. Ô.,  

Ñåðåäà Ä. À., Иâàõíåíêî Ä. Ñ., Íåëåïèí Ñ. Í., 
Бåëèìåíêî Â. À., Êîçèí Ì. Â. 

Çàïîðîæñêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò, ãîðîäñêàÿ êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà 

эêñòðåííîй è ñêîðîй ìåäèöèíñêîй ïîìîùè,  
ã. Çàïîðîæüå, 69000,  

óë. Ïîбåäы 80, òåë. 8(0612) 343-686  
E-mail: nxo640354@mail.ru

Цåëь. Изóчåíèå âëèяíèя òèîöåòàмà íà òåчåíèå 
îñòðîãî  ïåðèîäà òяæåëîé ЧМТ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëü-
òàòы êîмïëåêñíîãî  ëåчåíèя âêëючàющèå â ñåбя ïðè-
мåíåíèå òèîöåòàмà ó 30 бîëüíых â îñòðîм ïåðèîäå 
òяæёëîé ЧМТ.

Âîзðàñò бîëüíых ñîñòàâëяë îò 14 äî  60 ëåò. с öå-
ëüю êîíòðîëя âзяòà ãðóïïà èз 40 бîëüíых,  êîòîðым 
ïðèмåíяëàñü ñòàíäàðòíàя òåðàïèя.

Пî  шêàëå Ãëàзãî  òяæåñòü бîëüíых îñíîâíîé 
ãðóïïы ñîñòàâëяëà â 11 ñëóчàях 15—12 бàëëîâ,  â 9 
ñëóчàях 9—11бàëëîâ,  â 7 ñëóчàях 8—10 бàëëîâ,  
â 3-х ñëóчàях 6—8 бàëëîâ.

Â íåâðîëîãèчåñêîм ïëàíå â íàчàëå ëåчåíèя îòмå-
чåíы ïàðåзы ðàзëèчíîé ñòåïåíè ó 22 бîëüíых ñ âыðà-
æåííîñòüю äâèãàòåëüíîãî  äåфåêòà îò 2 äî  4 бàëëîâ,  
ïî  5 бàëüíîé шêàëå;  ðàзëèчíыå фîðмы àфàзèé 
ó 16 ïàöèåíòîâ;  êîãíèòèâíыå ðàññòðîéñòâà îòмåчåíы 
ïðàêòèчåñêè ó âñåх бîëüíых îñíîâíîé ãðóïïы.

Êîмïðåññèя ãîëîâíîãî  мîзãà âåðèфèöèðîâàíà 
ó 18 ïàöèåíòîâ. Âñå бîëüíыå îïåðèðîâàíы.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå бîëüíых îòмåчàëèñü àíà-
ëîãèчíыå ïî  чàñòîòå è âыðàæåííîñòè íåâðîëîãèчåñ-
êèå è ïñèхîïàòîëîãèчåñêèå ñèíäðîмы.

Пàðàëëåëüíымè êëèíèêî-эêñïåðèмåíòàëüíымè 
èññëåäîâàíèямè íà бàзå êàфåäðы фàðмàêîëîãèè 
ÇÃМÓ быëî  âыяâëåíî,  чòî  íàзíàчåíèå òèîöåòàмà 
â îñòðîм ïåðèîäå ЧМТ óмåíüшàëî  âыðàæåííîñòü 
îêñèäàòèâíîãî  ñòðåññà,  óëóчшàëî  эíåðãåòèчåñêèé 
мåòàбîëèзм,  ïîâышàëî  âызыâàåмîñòü íåéðîíîâ ñåí-
ñîмîòîðíîé зîíы êîðы è сА1 зîíы ãèïïîêàмïà.

Ëåчåíèå òèîöåòàмîм íàчèíàëè â 1-å—5-å ñóòêè 
ñ мîмåíòà ïîñòóïëåíèя,  â äîзå ïî  10 мë 2 ðàзà â äåíü 
íà 450,0 фèз. ð-ðà â òåчåíèå 10 ñóòîê. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå бîëüíыå ïîëóчàëè ïèðàöåòàм â ðåêîмåíäóå-
мых äîзèðîâêàх.

Â 27 íàбëюäåíèях îñíîâíîé ãðóïïы îòмåчåíî  
бîëåå быñòðîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя íà фîíå ïðè-
мåíåíèя ïðåïàðàòà,  ïî  ñðàâíåíèю ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé,  â âèäå óмåíüшåíèя â ïåðâóю îчåðåäü îбщå-
мîзãîâîé è îчàãîâîé íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè 
ê êîíöó êóðñà ëåчåíèя. Â 3 ñëóчàях îöåíèòü эффåêò 
ïðåïàðàòà îêàзàëîñü íåâîзмîæíым èз-зà òяæåñòè 
ñîñòîяíèя è ãðóбых íàðóшåíèé ãîмåîñòàзà.

Выâîäы. Пðèмåíåíèå òèîöåòàмà â îñòðîм ïåðèîäå 
òяæёëîé ЧМТ,  äàёò âîзмîæíîñòü óëóчшèòü èñхîäы 
òåчåíèя òðàâмàòèчåñêîé бîëåзíè ãîëîâíîãî  мîзãà 
è ïîâыñèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых.

Ïîð³âíÿëьíà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ 
хâîðèх ïðè ïóíêö³éíîìó òà òîòàëьíîìó 
âèäàëåíí³ àбñöåñ³â ãîëîâíîãî ìîçêó

Ãðèí³â Þ. Â., Ñêðèïêî Â. Ä., Ïîòàïîâ Î. ²., 
Ìàðòèí À. Þ., Хóäåöüêèй Þ. Ï. 

Îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ,  
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê

Â äàíèé чàñ âåëèêà óâàãà ë³êàð³â ð³зíèх ñïå-
ö³àëüíîñòåé,  â òîмó чèñë³ ³ íåéðîх³ðóðã³â,  зâåðòàєòü-
ñя íà яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя àãðåñèâíèх мåòîä³â 
ë³êóâàííя (х³ðóðã³я,  ïðîмåíåâà òåðàï³я,  х³м³îòåðà-
ï³я) ð³зíî¿ ïàòîëîã³¿ ëюäèíè. Цüîмó ïèòàííю ïðèñâя-
чåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïóбë³êàö³é ³ ðîзðîбëåíî  б³ëü-
шå 30 шêàë îö³íêè яêîñò³ æèòòя. Нàмè ïðîâåäåíèé 
ïîð³âíяëüíèé àíàë³з ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя àбñöåñ³â ãîëîâíîãî  мîзêó ñóïðàòåíòîð³àëüíî¿ 
ëîêàë³зàö³¿ ó хâîðèх,  яê³ îïåðîâàí³ шëяхîм ê³ñò-
êîâî-ïëàñòèчíî¿ (з òîòàëüíèм âèäàëåííям àбñöåñó) 
òà фðåзåâî¿ òðåïàíàö³¿ чåðåïà з ïóíêö³єю ïîðîæíèíè 
àбñöåñó. Рåзóëüòàòè îö³íюâàëèñü зà шêàëîю «яêîñò³ 
æèòòя»,  ðîзðîбëåíî¿ â ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ 
³м. àêàä. А. П. Рîмîäàíîâ (2001 ð.). Îö³íêà ïðîâîäèëàñü 
äî  îïåðàö³¿,  â ïåðш³ äâà òèæí³ ï³ñëя âòðóчàííя,  
òà ó â³ääàëåíèé ïåð³îä чåðåз 3—5 м³ñяö³â.

сïîñòåð³ãàëîñя íà ïðîòяз³ 1997—2006 ðð  43 хâî-
ðèх з àбñöåñàмè âåëèêèх ï³âêóëü ãîëîâíîãî  мîзêó,  
â³ê хâîðèх êîëèâàâñя â³ä 19 äî  56 ðîê³â. Ç íèх 24 
хâîðèх îïåðîâàíî  шëяхîм ê³ñòêîâî-ïëàñòèчíî¿ òðå-
ïàíàö³¿ (ïåðшà ãðóïà),  19 хâîðèх шëяхîм фðåзåâî¿ 
òðåïàíàö³¿ (äðóãà ãðóïà). Â³ääàëåí³ íàñë³äêè îïåðàö³¿ 
âèâчåí³ ó 38 хâîðèх (86,1 %). Çã³äíî  ïîêàзíèê³â шêà-
ëè,  яê³ñòü æèòòя â îбîх ãðóïàх äî  îïåðàö³¿ бóëà 
â мåæàх 35—40 бàë³â. Â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ 
(7—14 äí³â) öåé ïîêàзíèê â³äð³зíяâñя ó äîñë³äæóâà-
íèх хâîðèх. Тàê ó 9 âèïàäêàх ïåðшî¿ ãðóïè хâîðèх 
â³äðàзó ï³ñëя îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñя íàðîñòàííя 
ðóхîâèх ïîðóшåíü â ê³íö³âêàх (ãåм³ïàðåзè),  â мîâí³é 
ñфåð³ (мîòîðíà,  ñåíñîðíà àфàз³¿),  ïîêàзíèêè яêîñò³ 
æèòòя ó öèх хâîðèх бóëè îö³íåí³ â 55 бàë³â,  â òîé æå 
чàñ â äðóã³é ãðóï³ хâîðèх ïðîãðåñóâàííя íåâðîëîã³ч-
íî¿ ñèмïòîмàòèêè ï³ñëя îïåðàö³¿ íå â³äм³чåíî,  ³ ïî-
êàзíèê яêîñò³ æèòòя âñòàíîâëåíèé íà 75 бàë³â.

Îãëяä хâîðèх чåðåз 3—5 м³ñяö³â âèяâèâ,  
щî  â ïåðш³é ãðóï³,  êð³м ðóхîâèх ïîðóшåíü ó 19,3 %  
хâîðèх,  ñïîñòåð³ãàëèñя åï³ëåïòèчí³ ïðèñòóïè,  ïîðó-
шåííя ïñèх³чíî¿ ä³яëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿,  
ïîêàзíèê яêîñò³ ¿х æèòòя бóâ îö³íåíèé â 75 бàë³â,  
ó хâîðèх äðóãî¿ ãðóïè äàí³ ïñèхîíåâðîëîã³чíîãî  ñòà-
òóñó ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ бóëè âèщèмè,  à ïîêàзíèê 
яêîñò³ æèòòя ñòàíîâèâ 90 бàë³â.

Вèñíîâêè: îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх â ðàííüî-
мó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó òà â³ääàëåíîмó ïåð³îäàх ï³ñëя 
âèäàëåííя àбñöåñó ãîëîâíîãî  мîзêó ð³зíèмè ñïîñîбà-
мè ïîêàзàëî  ïåðåâàãó мàëî³íâàзèâíîãî  (ïóíêö³éíîãî) 
мåòîäó íàä ê³ñòêîâî-ïëàñòèчíîю òðåïàíàö³єю чåðåïà 
з òîòàëüíèм âèäàëåííям àбñöåñó.
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Дèôôåðåíöèðîâàííîå ëåчåíèå òÿæåëых 
îчàãîâых óшèбîâ ãîëîâíîãî ìîçãà

Ãóðàíäà Âèîðåë

Êëèíèчåñêàÿ Ãîðîäñêàÿ Бîëüíèöà ã. Бåëüöы, 
îòäåëåíèå íåйðîõèðóðãèè,  

Ìîëäîâà, 3100, ã. Бåëüöы, óë. Äåчåбàë, 101,  
òåë. 0373 690-55329 ôàêñ: 0373 231-72703 

viorel_guranda@mail.ru

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèя êðèòåðèåâ 
è òàêòèêè ëåчåíèя òяæåëых îчàãîâых óшèбîâ ãîëî-
âíîãî  мîзãà ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëèзàöèè,  êîòî-
ðыå бы îбîñíîâàëè èх êîíñåðâàòèâíîå ëèбî  îïåðà-
òèâíîå ëåчåíèå.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Из íàшåãî  бàíêà äàííых 
ïî  òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмå ïðîàíàëèзè-
ðîâàíî  28 êîмïëåêñíî  îбñëåäîâàííых è âåðèфèöè-
ðîâàííых íàбëюäåíèé ïîñòðàäàâшèх ñ òяæåëымè 
îчàãîâымè óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà ëîбíîé è âèñîч-
íîé ëîêàëèзàöèè,  ïðîшåäшèх ëåчåíèå â îòäåëåíèè 
íåéðîхèðóðãèè Êëèíèчåñêîé Ãîðîäñêîé Бîëüíèöå 
ã. Бåëüöы.

Êðèòåðèямè îòбîðà ñëóæèëè äàííыå ÊТ â äèíà-
мèêå,  ñâèäåòåëüñòâîâàâшèå î  òîм,  чòî  âåäóщèмè 
ñëàãàåмымè òяæåëîé ЧМТ яâëяëèñü òяæåëыå îчàãè 
óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëè-
зàöèè.

Рàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâшèх ïî  âîзðàñòó бы-
ëî  äîñòàòîчíî  òèïèчíым äëя чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы,  â âîзðàñòå îò 41 äî  50 ëåò (28 %),  êàê è ñî-
îòíîшåíèå мóæчèí è æåíщèí-4:1. Рàñïðåäåëåíèå 
òяæåëых îчàãîâых óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà ïî  äî-
ëåâîé ëîêàëèзàöèè: ëîбíàя äîëя — 50 %,  âèñîчíàя 
äîëя — 25 %,  мíîæåñòâåííыå — 25 %. 14 ïîñòðà-
äàâшèх быëî  ïðîîïåðèðîâàíî,  à 14 âåëè êîíñåð-
âàòèâíî. Рàñïðåäåëåíèå íàбëюäåíèé ïî  òяæåñòè 
ñîñòîяíèя è хàðàêòåðó ëåчåíèя: 13—15 бàëë. ШÊÃ,  
îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 2(7 %),  êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå 
9(32 %),  âñåãî  11(39 %);  9—12 бàëë. ШÊÃ,  îïåðàòèâ-
íîå ëåчåíèå 7(25 %),  êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå 4(14 %),  
âñåãî  11(39 %);  3—8 бàëë. ШÊÃ,  îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
5(17 %),  êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå 1(3 %),  âñåãî  6(21 %);  
âñåãî  îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 14(50 %),  êîíñåðâàòèâíîå 
âåäåíèå 14(50 %),  âñåãî  28(100 %).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèÿ. Пðåäñòàâëåíы 
èñхîäы òяæåëых îчàãîâых óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà 
ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëèзàöèè â зàâèñèмîñòè îò хà-
ðàêòåðà ëåчåíèя ïî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî. Õîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå: îïåðèðîâàííыå 4(14 %),  íåîïåðèðî-
âàííыå 9(32 %). Óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя: îïåðè-
ðîâàííыå 3(10 %),  íåîïåðèðîâàííыå 3(10 %). Ãðóбàя 
èíâàëèäèзàöèя: îïåðèðîâàííыå 1(3 %),  íåîïåðèðî-
âàííыå 1(3 %). Âåãåòàòèâíыé ñòàòóñ: îïåðèðîâàííыå 
0(0 %),  íåîïåðèðîâàííыå 0(0 %). смåðòü: îïåðèðîâàí-
íыå 6(21 %),  íåîïåðèðîâàííыå 1(3 %).

сðàâíèâàя ðåзóëüòàòы ëåчåíèя ïîñòðàäàâшèх 
ïðè хèðóðãèчåñêîм âмåшàòåëüñòâå è ïðè êîíñåðâà-
òèâíîм âåäåíèè,  âèäèм,  êàê зíàчèòåëüíы âîзмîæ-
íîñòè è эффåêòèâíîñòü мåäèêàмåíòîзíîãî  âîзäåéñ-
òâèя ïðè òяæåëых îчàãîâых óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà 
ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëèзàöèè.

Выâîäы. Аíàëèзèðóåмыå íàбëюäåíèя,  êîãäà 
ïðè âåäåíèè ïîñòðàäàâшèх ñ òяæåëымè îчàãîâымè 
óшèбàмè ãîëîâíîãî  мîзãà ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëè-
зàöèè ñòàëè ñòðîæå ïðèäåðæèâàòüñя ïðåäëîæåííых 
êðèòåðèåâ äèффåðåíöèðîâàííîãî  ëåчåíèя,  ïîêàзàëè 
ïîëîæèòåëüíóю äèíàмèêó ðåзóëüòàòîâ.

Ðåçóëьòàòè âïðîâàäæåííÿ ïðîòîêîë³â 
ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ чåðåïíî-ìîçêîâî¿ 
òðàâìè ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè 
(àíàë³ç ëåòàëьíîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ 

хâîðèх)

Äçÿê Ë. À., Çîð³í Ì. Î., Ñ³ðêî À. Ã., 
Ãðèøèí Â. ².*, Äóäóê³íà Ñ. Î.*,  

Хàë³ìîíчèê Â. Â.*, Ìàãàëà Í. Ñ.*

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ, 
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ 

³ì. ². ². Ìåчíèêîâà*, Äí³ïðîïåòðîâñüê, 
ïë. Жîâòíåâà 14, 49005, 

8-0562-7135113, neurosirko@ua.fm

Ìåòà. Âèâчèòè âïëèâ зàñòîñóâàííя ïðîòîêîë³â 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííя,  щî  бàзóюòüñя íà äîêàзîâ³é 
мåäèöèí³,  íà ëåòàëüí³ñòü òà яê³ñòü æèòòя хâîðèх 
з òяæêîю чåðåïíî-мîзêîâîю òðàâмîю (ТЧМТ).

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Пðîâåäåíî  àíàë³з ðå-
зóëüòàò³â ë³êóâàííя 2-х ãðóï хâîðèх з ТЧМТ,  
щî  зíàхîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ íåéðîðå-
àí³мàö³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. 
Êðèòåð³¿ âêëючåííя хâîðèх â äîñë³äæåííя бóëè 
íàñòóïíèмè: хâîð³ з ³зîëüîâàíîю чåðåïíî-мîзêîâîю 
òðàâмîю з ñóбäóðàëüíèмè ãåмàòîмàмè òà/чè âíóò-
ð³шíüî-мîзêîâèмè âîãíèщåâèмè óðàæåííямè â ïåðш³ 
24 ãîäèíè з мîмåíòó òðàâмè ïðè ð³âí³ ñâ³äîмîñò³ 4—7 
бàë³â зà шêàëîю êîм Ãëàзãî  (ШÊÃ),  â³ê хâîðèх äî  60 
ðîê³â. Ó äîñë³äæåííя íå бóëè âêëючåí³ хâîð³,  щî  мà-
ëè хîчà б îäèí з íàñòóïíèх êðèòåð³¿â: äâîñòîðîíí³é 
ф³êñîâàíèé м³äð³àз,  ³íòðàîïåðàö³éíå ñïóчóâàííя 
мîзêó,  ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê < 90 мм. ðò. ñò.,  
SaO2< 93 %.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðîñïåêòèâíî  äîñë³-
äæåíèх хâîðèх,  щî  зíàхîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ 
â 2006—2007 ðîö³. Цèм хâîðèм ïðîâîäèâñя мóëü-
òèмîäàëüíèé ф³з³îëîã³чíèé мîí³òîðèíã,  щî  âêëючàâ: 
мîí³òîðèíã âíóòð³шíüîчåðåïíîãî  òèñêó (ÂЧТ),  öå-
ðåбðàëüíîãî  ïåðфóз³éíîãî  òèñêó (ЦПТ),  мîзêîâîãî  
êðîâîòîêó мåòîäîм òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïëåðîãðàф³¿,  
мîí³òîðèíã îñíîâíèх æèòòєâî  âàæëèâèх ïîêàзíèê³â 
îðãàí³змó òà ãàз³â êðîâ³. Ë³êóâàííя хâîðèх äàíî¿ ãðó-
ïè ïðîâîäèëîñü â³äïîâ³äíî  äî  ñóчàñíèх ðåêîмåíäàö³é 
ïî  ë³êóâàííю ТЧМТ (Мanagament and prognosis of  
severe traumatic brain injury,  2000,  updates 2003;  
Guidelines for the surgical managament of  traumatic 
brain injury,  2006).

Âèм³ðюâàííя ÂЧТ ïðîâîäèëîñü ïàðåíх³мàòîз-
íèмè òà âåíòðèêóëяðíèмè äàòчèêàмè мîí³òîðîм 
ICP Brain Pressure monitor (Spiegelberg,  Hamburg). 
Мåòîю ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ хâîðèх îñíîâíî¿ ãðóïè 
бóëî  äîñяãíåííя ê³íöåâèх ïîêàзíèê³â: ÂЧТ мåíшå 
20 мм. ðò. ñò.,  ЦПТ 70 мм. ðò. ñò.,  SaO

2
 99 — 100 %,  

PO
2
 â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ íå мåíшå 150 мм. ðò. ñò.,  

PCO
2
 â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ 36—42 мм. ðò. ñò.

Êîæíîмó хâîðîмó з îñíîâíî¿ ãðóïè ðåòðîñïåê-
òèâíî  (2004—2005 ðîêè) ï³ä³бðàíà ïàðà — хâîðèé 
з â³äîмèм êàòàмíåзîм òà àíàëîã³чíèмè хàðàêòå-
ðèñòèêàмè: â³êîм,  ð³âíåм ñâ³äîмîñò³ зà (ШÊÃ),  
ðåзóëüòàòàмè êîмï’юòåðíî¿ òîмîãðàф³¿ (êîíòðîëüíà 
ãðóïà). Îбñòåæåííя òà ë³êóâàííя хâîðèх äàíî¿ ãðó-
ïè ïðîâîäèëîñü â³äïîâ³äíî  äî  ³ñíóючèх íà òîé чàñ 
мåòîäèчíèх ðåêîмåíäàö³é.

Рåзóëüòàòè ë³êóâàííя îö³íåí³ зà ï’яòèñòóï³íчà-
òîю шêàëîю âèхîä³â Ãëàзãî  чåðåз 3 м³ñяö³ з мîмåíòó 
òðàâмè (Jennett B,  Bond M.«Assessment of  outcome 
after severe brain damage»,  Lancet 1975).
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Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ îòðèмàí³ íàñòóïí³ ðåзóëüòàòè: ïîмåðëî  8 хâî-
ðèх (40 %),  âåãåòàòèâíèé ñòàí òà òяæêà ³íâàë³äèзàö³я 
ñïîñòåð³ãàëàñя ó 7 хâîðèх (35 %),  ïîм³ðíà ³íâàë³-
äèзàö³я òà äîбðå â³äíîâëåííя — ó 5 хâîðèх (25 %). 
Â îñíîâí³é ãðóï³ ïîмåðëî  4 хâîðèх (20 %),  âåãåòà-
òèâíèé ñòàí òà òяæêà ³íâàë³äèзàö³я ñïîñòåð³ãàëàñя 
ó 5 хâîðèх (25 %),  ïîм³ðíà ³íâàë³äèзàö³я òà äîбðå 
â³äíîâëåííя — ó 11 хâîðèх (55 %).

Вèñíîâêè. Çàñòîñóâàííя мóëüòèмîäàëüíîãî  
ф³з³îëîã³чíîãî  мîí³òîðèíãó (â ïåðшó чåðãó ÂЧТ,  
ЦПТ,  ãàзè êðîâ³) ³ ïðîâåäåííя òåðàï³¿,  â³äïîâ³äíî  
äî  ³ñíóючèх ïðîòîêîë³â,  äîзâîëяє äîñяãòè зíàчíîãî  
змåíшåííя ëåòàëüíîñò³ ³ ïîêðàщåííя фóíêö³îíàëü-
íèх âèхîä³â ïðè ë³êóâàíí³ хâîðèх з ТЧМТ.

Вïëèâ íåéðîïðîòåêòîðíî¿ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ íà ÿê³ñòь æèòòÿ хâîðèх ï³ñëÿ 

òÿæêî¿ íåéðîòðàâìè

Êëèãóíåíêî Î. Ì., Äçÿê Ë. À., Çîçóëÿ Î. Î.

ÄÄÌÀ (âóë. Äçåðæèíñüêîãî, бóä. 9, ì. Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê, 49044; òåë. 8056-713-53-08, 

E-mail: dzyak_la@dsma.dp.ua)

Ìåòà. Âèâчèòè âïëèâ ð³зíèх âàð³àíò³â íåéðîïðî-
òåêòîðíî¿ òåðàï³¿ íà яê³ñòü æèòòя хâîðèх чåðåз 2,5—
3 ðîêè ï³ñëя ТЧМТ.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Îбñòåæåíî  65 хâîðèх 
чîëîâ³чî¿ ñòàò³,  22 — 55 ðîê³â,  ð³âåíü ñâ³äîмîñò³ — 
íå б³ëüш 7 бàë³â зà ШÊÃ,  ñåðåäíя òðèâàë³ñòü êîмà-
òîзíîãî  ïåð³îäó 8,5±1,7 ä³б. Çà âèäîм íåéðîïðîòåê-
òîðíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ хâîðèх бóëî  ðîзïîä³ëåíî  
íà 3 ãðóïè. ² ãðóïà (16 хâîðèх) мàëà фàðмàêîмåòà-
бîë³чíèé зàхèñò мîзêó êîмб³íàö³єю ò³îïåíòàëó íà-
òð³ю òà ÃÎМÊó. Â ²² ãðóï³ (29 хâîðèх) äî  âêàзàíèх 
ïðåïàðàò³â з 3-¿ äîбè äîäàâàëè êóðñ ã³ïåðбàðèчíî¿ 
îêñèãåíàö³¿ (ÃБÎ). Õâîðèм ²²² ãðóïè (20 чîëîâ³ê) 
âèщåзàзíàчåíó òåðàï³ю ïîєäíóâàëè з ïåðфòîðàíîм. 
Ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ âèâчàëè ð³âåíü ñîö³àëüíî-
òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿,  íåâðîëîã³чíèé ñòàòóñ,  ЕЕÃ,  
мíåñòèчí³ фóíêö³¿,  ïðàöåзäàòí³ñòü.

Ðåçóëьòàòè. Ó ïàö³єíò³â âñ³х ãðóï âèяâëåíî  àñ-
òåíî-íåâðîòèчíèé ñèíäðîм. Ó ² ãðóï³ ïîâíà òðóäîâà 
àäàïòàö³я â³äíîâèëàñü ó 50 %  îбñòåæåíèх,  бëèзüêî  
30 %  мàëè ²² àбî  ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Рîзñ³яíà íå-
âðîëîã³чíà ñèмïòîмàòèêà âèяâëåíà ó 8 хâîðèх,  ó 5 
хâîðèх — âîãíèщåâ³ ñèмïòîмè. Нà ЕЕÃ — ñòåðò³ñòü 
ðåґ³îíàðíèх êîðäîí³â ðèòм³êè,  зíèæåííя ðåàêòèâ-
íîñò³ з³ змåíшåííям àмïë³òóäè òà ðåãóëяðíîñò³ 
α-ðèòмó. Êîðîòêîòåðм³íîâà ïàм’яòü зíèæóâàëàñя 
íà 39,9 %  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ зîðîâî¿. Шâèäê³ñòü 
îð³єíòîâíî-ïîшóêîâèх ðóх³â зíèæóâàëàñя íà 47,3 %,  
óâàãà — íà 8,6 %,  ïðàöåзäàòí³ñòü — б³ëüшå í³æ âäâ³ч³. 
Ó ²² ãðóï³ ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³я â³äíîâèëàñя 
ó ïîâíîмó îбñяз³ â 79 %,  ²²² ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ — 
ó 21 %. Ó 68 %  îбñòåæåíèх âèяâëåíî  ðîзñ³яíó íå-
âðîëîã³чíó ñèмïòîмàòèêó,  àëå âîãíèщåâ³ ñèмïòîмè 
ïðèєäíóâàëèñя äî  íå¿ ëèшå ó 7,5 %. Нà ЕЕÃ âèяâ-
ëåíî  îзíàêè äèñфóíêö³¿ ä³åíöåфàëüíî-ñòîâбóðîâèх 
â³ää³ë³â. Пðè öüîмó âèяâëåíî  зíèæåííя êîðîòêî-
ñòðîêîâî¿ ïàм’яò³ íà 14,5 %,  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ 
зîðîâî¿,  змåíшåííя шâèäêîñò³ îð³єíòîâíî-ïîшóêîâèх 
ðóх³â — íà 22,9 %,  óâàãè — íà 7,4 %,  ïðàöåзäàò-
íîñò³ — íà 1/3 â³ä íîðмè. сåðåä хâîðèх ²²² ãðóïè 
ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³я ïîâí³ñòю â³äíîâèëàñя 
ó 71 %  âèïàäê³â,  ²² òà ²²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ — ó 29 %. 
71 %  îбñòåæåíèх мàâ ðîзñ³яíó íåâðîëîã³чíó ñèмïòî-

мàòèêó,  äî  яêî¿ ó 29 %  ïðèєäíóâàëàñü âîãíèщåâà. 
Ó ïîëîâèíè îбñòåæåíèх íà ЕЕÃ âèяâëåíà ñòåðò³ñòü 
ðåã³îíàëüíèх êîðäîí³â. Âèяâëåíî  зíèæåííя êîðîòêî-
ñòðîêîâî¿ ïàм’яò³ íà 28,9 %,  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ 
зîðîâî¿,  âïîâ³ëüíåííя шâèäêîñò³ îð³єíòîâíî-ïîшóêî-
âèх ðóх³â — íà 16,9 %,  ïðè ïîâíîмó â³äíîâëåí³ óâàãè 
òà зíèæåíí³ ïðàöåзäàòíîñò³ âñüîãî  íà 15 %.

Вèñíîâêè: 1. ²íòåíñèâíà òåðàï³я ãîñòðîãî  ïåð³îäó 
ТЧМТ ïîâèííà âêëючàòè íåéðîïðîòåêö³ю.

2. Äëя ï³äâèщåííя â³äïîâ³äíîñò³ м³æ ïîòðåбîю 
êë³òèí ãîëîâíîãî  мîзêó ó êèñí³ òà éîãî  ïîñòàчàííям 
íåéðîïðîòåêö³я ïîâèííà змåíшóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü 
îбм³ííèх ïðîöåñ³â ó êë³òèíàх (íàïðèêëàä,  бàðб³òó-
ðàòè),  зàбåзïåчóâàòè ïðямå зб³ëüшåííя ïîñòàчàííя 
Î

2
 (ÃБÎ,  ïåðфòîðàí) òà зàхèщàòè мåмбðàíó êë³òèí 

â³ä ðóéí³âíîãî  âïëèâó ã³ïîêñ³¿.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ñ ïîñòòðàâìàòèчåñêîé íàçàëьíîé 

ëèêâîðååé

Äÿäåчêî À. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list. ru

Цåëью ðàбîòы яâëяåòñя îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íà-
зàëüíîé ëèêâîðååé â зàâèñèмîñòè îò âðåмåíè åå âы-
яâëåíèя è ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Аíàëèзèðîâàíî  224 
ñëóчàя ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íàзàëüíîé ëèêâîðåè. 
Êàòàмíåз ñîñòàâèë îò 1 äî  3 ëåò. Êàчåñòâî  æèз-
íè îöåíèâàëîñü ïî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî  (Glasgo 
Outcome Scale).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых 
èñòåчåíèå æèäêîñòè ïîяâèëîñü â ïåðâыå äâå íåäåëè 
ïîñëå òðàâмы,  äèàãíîз ëèêâîðåя óñòàíîâëåí â ðàз-
ëèчíыå ñðîêè ñ мîмåíòà âîзíèêíîâåíèя. Â 164 ñëóчà-
ях ëèêâîðåя âыяâëåíà â ïåðâыå äíè ïîñëå òðàâмы,  
â 60 ñëóчàях — â ñðîêè îò 1 äî  3 ëåò ñ мîмåíòà 
âîзíèêíîâåíèя.

Â ïåðâîé ãðóïïå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
ïðîâåäåíî  òîëüêî  â 5 %  ñëóчàåâ. Ó бîëüшèíñòâà 
бîëüíых ñ óñïåхîм èñïîëüзîâàëîñü êîíñåðâàòèâíîå 
ëåчåíèå ñîãëàñíî  ðàзðàбîòàííîé â êëèíèêå ñхåмå,  
à òàêæå ïî  ïîêàзàíèям — äëèòåëüíîå ëюмбàëüíîå 
äðåíèðîâàíèå. Âîñïàëèòåëüíыå îñëîæíåíèя îòмåчà-
ëèñü òîëüêî  ó 2 èз 164 бîëüíых.

Пî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî  хîðîшåå âîññòàíîâëå-
íèå îòмåчàëîñü â 50 %  ñëóчàåâ,  óмåðåííàя èíâàëè-
äèзàöèя — â 45 %,  ãðóбàя èâàëèäèзàöèя — â 5 %.

Âî  âòîðîé ãðóïïå хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëü-
ñòâî  ïîòðåбîâàëîñü â 100 %  ñëóчàåâ,  мåíèíãèòы 
è мåíèíãîэíöåфàëèòы âîзíèêëè ó 46 èз 60 бîëü-
íых. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå âñåм бîëüíым 
óñòàíàâëèâàëè äëèòåëüíыé ëюмбàëüíыé äðåíàæ,  
бîëüíыå ïîëóчàëè êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå ïî  ñхåмå 
äî  3 мåñяöåâ ñ ðåêîмåíäàöèåé ñîбëюäàòü щàäящèé 
ðåæèм ñ èñêëючåíèåм фèзèчåñêèх íàãðóзîê äî  3 ëåò. 
Â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ îòмåчàëàñü ãðóбàя è óмå-
ðåííàя èíâàëèäèзàöèя. Ê ïðåæíåé æèзíè âåðíóëîñü 
10 %  бîëüíых.

Выâîäы.  1.Îòмåчàåòñя ïðямàя зàâèñèмîñòü 
êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêîé 
íàзàëüíîé ëèêâîðååé îò äëèòåëüíîñòè зàбîëåâàíèя 
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è ñðîêîâ ëåчåíèя — чåм ðàíüшå íàчàòî  ëåчåíèå,  òåм 
ëóчшå фóíêöèîíàëüíыå èñхîäы.

2. Рàííяя äèàãíîñòèêà ïîзâîëяåò ïðèмåíяòü êîí-
ñåðâàòèâíîå ëåчåíèå è äëèòåëüíîå ëюмбàëüíîå äðåíè-
ðîâàíèå,  ïîâышàя êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ.

Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè êàчåñòâà 
æèçíè бîëьíых ñ HIV

Äÿäåчêî À. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list.ru

Цåëüю ðàбîòы яâëяåòñя îïðåäåëåíèå êðèòåðè-
åâ îöåíêè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV íà îñíîâå 
îöåíêè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé,  òяæåñòè зàбîëåâà-
íèя (êëèíèчåñêîé êàòåãîðèè).

Рåшåíèå ïðîбëåмы îñëîæíяåòñя мíîãîãðàííîñ-
òüю ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя è ñâязàííых ñ íèм 
ñîöèàëüíых ïðîбëåм.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз 30 ñëó-
чàåâ ñ ðàзëèчíîé íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòîëîãèåé 
íà фîíå HIV è HIV-àññîöèèðîâàííымè îчàãîâымè 
ïîðàæåíèямè ãîëîâíîãî  мîзãà (êëèíèчåñêèå êàòåãî-
ðèè А,  Â,  с).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Нàðяäó ñ эмî-
öèîíàëüíî  — âîëåâымè ðàññòðîéñòâàмè,  ñóщåñ-
òâåííî  зàòðóäíяющèмè ëåчåíèå,  âåäóщóю ðîëü 
èãðàåò ñèмïòîмîêîмïëåêñ,  хàðàêòåðíыé äëя äàííîé 
êëèíèчåñêîé êàòåãîðèè è HIV-àññîöèèðîâàííых 
зàбîëåâàíèé. Îñíîâíыå íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя 
ñî  ñòîðîíы ЦНс è ïåðèфåðèчåñêîé íåðâíîé ñèñòåмы 
îбóñëîâëåíы îïïîðòóíèñòèчåñêèмè èíфåêöèямè 
è èх ãíîéíымè îñëîæíåíèямè,  íîâîîбðàзîâàíèямè,  
HIV-äåмåíöèåé,  мåòàбîëèчåñêèмè è òîêñèчåñêèмè 
ðàññòðîéñòâàмè.

Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè èñïîëüзîâàëèñü шêà-
ëы è òåñòы ñîîòâåòñòâåííî  îñíîâíым ïðîяâëåíèям,  
хàðàêòåðíым äëя êàæäîãî  ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êëèíèчåñêîé êàòåãîðèåé.

Äëя îöåíêè ñóбъåêòèâíîãî  âîñïðèяòèя бîëè èñ-
ïîëüзîâàëñя Îïðîñíèê Бîëè МàêÃèëëà. Êîãíèòèâíыå 
фóíêöèè îöåíèâàëèñü ïðè ïîмîщè Шêàëы Êîмы 
Ãëàзãî  (îöåíêà óðîâíя ñîзíàíèя),  òåñòà «Îðèåíòàöèя-
Пàмяòü-Âíèмàíèå»,  òåñòà Мèíè-Мåíòàë.

Пñèхîëîãèчåñêîå бëàãîïîëóчèå îöåíèâàëîñü ñî-
ãëàñíî  Ãîñïèòàëüíîé Шêàëå Тðåâîãè è Äåïðåññèè,  
Иíäåêñà Îбщåãî  Пñèхîëîãèчåñêîãî  Бëàãîïîëóчèя. 
Äëя бîëüíых ñ îíêîëîãèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè èñ-
ïîëüзîâàëàñü Шêàëà Êàðíîâñêîãî.

Âàæíым ïðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых 
ñ HIV яâëяåòñя îïðåäåëåíèå íàðóшåíèé æèзíåäå-
яòåëüíîñòè (ñàмîîбñëóæèâàíèя,  мîбèëüíîñòè,  îб-
щåíèя è îбóчåíèя,  мåæëèчíîñòíых âзàèмîäåéñòâèé 
è îòíîшåíèé,  ñåмåéíîé è îбщåñòâåííîé æèзíè). 
с эòîé öåëüю èñïîëüзóåòñя Иíäåêñ Аêòèâíîñòåé 
Пîâñåäíåâíîé Жèзíè.

Выâîäы.  1. Пðîâåäåííыé àíàëèз óêàзыâàåò 
íà зàâèñèмîñòü êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV 
îò ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé êëèíèчåñêîé 
êàòåãîðèè.

2. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV äîëæíà 
быòü îñíîâàíà íà мíîãîãðàííîñòè êëèíèчåñêèх è ñî-
öèàëüíых ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя.

Ôàêòîðы, âëèÿющèå íà êàчåñòâî æèçíè, 
ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâьåì ó бîëьíых 

ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé ЧÌÒ.

Êàäæàÿ Í. Â. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list.ru

Цåëь ðàбîòы: Âыäåëèòü фàêòîðы,  óëóчшàющèå 
êàчåñòâî  æèзíè,  ñâязàííîãî  ñî  зäîðîâüåм ó бîëü-
íых ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé ЧМТ â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
òðàâмы.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: Ê îñíîâíым 
фàêòîðàм,  óхóäшàющèм фèзèчåñêîå зäîðîâüå,  îò-
íîñяò бîëü,  àñòåíèзàöèю,  íàðóшåíèå äâèãàòåëüíых 
фóíêöèé è âîñïðèяòèя (Study protocol for the World 
Health Organization,  1993).

Äëя îöåíêè èñхîäîâ ðåàбèëèòàöèè бîëüíых,  
ïåðåíåñшèх чåðåïíî-мîзãîâóю òðàâмó ïðåäëîæåíî  
íåñêîëüêî  шêàë. Нàèбîëåå ïîëíî  îòðàæàющåé èñхî-
äы ëåãêîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы яâëяåòñя шêàëà 
Иñхîäîâ НИИ èм. Н. Н. Бóðäåíêî. Иíòåíñèâíîñòü 
ñóщåñòâóющåé бîëè îöåíåíà ïî  êîðîòêîé фîðмå 
Îïðîñíèêà Мàê-Ãèëëà.

Иññëåäîâàíèю ïîäâåðãëèñü 150 бîëüíых 
ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé (îò 1 
äî 4 â àíàмíåзå) â îòäàëåííîм ïåðèîäå (чåðåз 1,5—3 
ãîäà ïîñëå ïîëóчåíèя ïîñëåäíåé чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå: Îòмåчåíî,  
чòî  òîëüêî  ó 16 бîëüíых (10,6 %) мîæíî  быëî  êâà-
ëèфèöèðîâàòü ñîñòîяíèå бîëüíîãî  êàê âызäîðîâëåíèå 
(îòñóòñòâèå æàëîб,  хîðîшåå ñàмîчóâñòâèå,  ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè);  ëåãêàя àñòåíèя 
(ïîâышåííàя óòîмëяåмîñòü,  íî  íåò ñíèæåíèя ïà-
мяòè è зàòðóäíåíèя êîíöåíòðàöèè âíèмàíèя,  ðàбîòà 
ñ ïîëíîé íàãðóзêîé íà ïðåæíåм мåñòå) äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 32 (21,3 %) бîëüíых;  óмåðåííàя àñòåíèя âы-
яâëåíà ó 65 (43,3 %) ïîñòðàäàâшèх (ñíèæåíà ïàмяòü,  
òðóäèòñя íà ïðåæíåé ðàбîòå,  íî  мåíåå ðîäóêòèâíî  
чåм äî  ЧМТ);  ãðóбàя àñòåíèя (быñòðî  óñòàåò фèзè-
чåñêè è ïñèхèчåñêè,  èñòîщàåмî  âíèмàíèå,  чàñòыå 
ãîëîâíыå бîëè è äðóãèå ïðîяâëåíèя äèñêîмфîðòà,  
мîæåò òðóäèòñя íà мåíåå êâàëèфèöèðîâàííîé ðàбî-
òå) äèàãíîñòèðîâàíà ó 19 (12,7 %) óñòàíîâëåíà 3 ãðóï-
ïà èíâàëèäíîñòè;  âыðàæåííыå íàðóшåíèя ïñèхèêè 
è/èëè äâèãàòåëüíых фóíêöèé íî  ñïîñîбíîñòü ê ñà-
мîîбñëóæèâàíèю âыяâëåíà ó 6 (4 %) ïîñòðàäàâшèх,  
ïðè эòîм óñòàíàâëèâàåòñя 2 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.

Нà âыðàæåííîñòü ïîñòòðàâмàòèчåñêèх èзмåíå-
íèé âëèяюò êðàòíîñòü (бîëüшå 2-х) ïåðåíåñåííîé 
òðàâмы,  âîзðàñò (ñòàðшå 60 ëåò) бîëüíых;  íàëèчèå 
ñîïóòñòâóющèх зàбîëåâàíèé (ãèïåðòîíèчåñêàя бî-
ëåзíü,  ñàхàðíыé äèàбåò).

сîãëàñíî  Îïðîñíèêó Бîëè Мàê-Ãèëëà âыäåëåíы 
5 êàòåãîðèé òяæåñòè: 0 — íåò бîëè — 24 бîëüíых 
(16 %);  1 — бîëü íèзêîé èíòåíñèâíîñòè,  íå îãðàíèчè-
âàющàя æèзíåäåяòåëüíîñòü èëè ïðèâîäящàя ê ëåã-
êîé èíâàëèäèзàöèè — 83 бîëüíых (55,3 %);  2 — âыðà-
æåííàя бîëü,  íå îãðàíèчèâàющàя æèзíåäåяòåëüíîñòü 
èëè ïðèâîäящàя ê ëåãêîé èíâàëèäèзàöèè — 35 
бîëüíых (23,4 %);  3 — бîëü,  зíàчèòåëüíî  îãðàíèчèâà-
ющàя òðóäîñïîñîбíîñòü è óмåðåííî  îãðàíèчèâàющàя 
æèзíåäåяòåëüíîñòü — 10 бîëüíых (5,3 %);  4 — бîëü,  
зíàчèòåëüíî  îãðàíèчèâàющàя è òðóäîñïîñîбíîñòü,  
è æèзíåäåяòåëüíîñòü бîëüíых. Бîëüíых ñ òàêîé èí-
òåíñèâíîé ãîëîâíîé бîëüю íå íàбëюäàëîñü.
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Выâîäы: Тàêèм îбðàзîм ïîâòîðíàя чåðåïíî-
мîзãîâàя òðàâмà â îêîëî  70 %  ñëóчàåâ мîæåò быòü 
îäíèм èз îñíîâíых фàêòîðîâ,  âëèяющèх íà êàчåñòâî  
æèзíè,  ñâязàííîãî  ñî  зäîðîâüåм.

Вîññòàíîâèòåëьíîå ëåчåíèå çðèòåëьíых 
íàðóшåíèé ïîñëå чåðåïíî-ìîçãîâîé 

òðàâìы

Жàðîâà Е. Í., Иâàíîâà Í. Е.,  
Êèðüÿíîâà Â. Â.*

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò 

èì. À. Ë. Ïîëåíîâà 
*Ñàíêò-Ïåòåðбóðãñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ  

Àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îбðàçîâàíèÿ, 
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, óë. Ìàÿêîâñêîãî ä. 12, 

òåë. (812) 275-67-57,  
E-mail-garlen@inbox.ru

Пðîбëåмà ëåчåíèя бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñ-
êèмè зðèòåëüíымè íàðóшåíèямè îñòàåòñя àêòóàëü-
íîé â ñâязè ñ âыñîêîé чàñòîòîé è òяæåñòüю êëèíè-
чåñêèх èñхîäîâ.

Цåëь. Â ñâязè ñ эòèм öåëüю íàшåãî èññëåäîâàíèя 
быëî ðàзðàбîòàòü è íàóчíî îбîñíîâàòü ïðèмåíåíèå 
ñâåòîäèîäíîãî èзëóчåíèя â ëåчåíèè зðèòåëüíых 
íàðóшåíèé òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â РНÕИ èм. А. Ë. Пîëåíîâà 
íà âîññòàíîâèòåëüíîå ëåчåíèå быëî âзяòî 105 бîëü-
íых ñ íàðóшåíèåм зðåíèя ïîñëå íåéðîòðàâмы. 
Тîïèêà ïîðàæåíèя зðèòåëüíîãî ïóòè îïðåäåëяëàñü 
íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèя зðèòåëüíых фóíêöèé, 
хàðàêòåðà íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è ðåзóëüòà-
òîâ íåéðîâèзóàëèзàöèîííых мåòîäîâ îбñëåäîâàíèя 
(МРТ è ÊТ ãîëîâíîãî мîзãà), à òàêæå эëåêòðîэíöå-
фàëîãðàммы è èññëåäîâàíèå зðèòåëüíых âызâàííых 
ïîòåíöèàëîâ (ÇÂП). Пðè эòîм îòêëîíåíèя îò íîðмы 
íàбëюäàëèñü ó ïîäàâëяющåãî бîëüшèíñòâà ïàöè-
åíòîâ — 92,8 % â îñíîâíîé ãðóïïå, ó 86,2 % â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пîñëå âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëåчåíèя, âêëючàющåãî êîíñåðâàòèâíóю 
мåäèêàмåíòîзíóю òåðàïèю è ñâåòîäèîäíîå èзëóчå-
íèå äëèíîé âîëíы 540 íм, бîëüíыå îñмàòðèâàëèñü 
íåéðîîфòàëüмîëîãîм, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå 
эëåêòðîэíöåфàëîãðàммы è зðèòåëüíых âызâàííых 
ïîòåíöèàëîâ. Â ðåзóëüòàòå íàбëюäàëèñü äèíàмè-
чåñêèå èзмåíåíèя îñòðîòы зðåíèя, ïîëåé зðåíèя, 
à òàêæå ЭЭÃ è ÇÂП äàííых. Пðè эòîм хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå (ïî шêàëå ïîñëåäñòâèé íåéðîòðàâм 
Ãëàзãî) äîñòèãíóòî ó 23,2 % ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïы è òîëüêî ó 5,6 % ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïы. 
Пðè îöåíêå èзмåíåíèé äàííых эëåêòðîэíöåфàëîã-
ðàммы ïîëîæèòåëüíыå èзмåíåíèя ЭЭÃ ïðåîбëàäàëè 
â îñíîâíîé ãðóïïå — 85,5 %, Px²<0,001.

Нàбëюäàëîñü óëóчшåíèå ïðîâåäåíèя ïî зðèòåëü-
íîмó ïóòè ïðè èññëåäîâàíèè ÇÂП. Âыяâëåíî óêîðî-
чåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ó 74 % бîëüíых â îñíîâíîé 
ãðóïïå, òîãäà, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî 
ó 22 %. Нàбëюäàëàñü íîðмàëèзàöèя àмïëèòóäíых 
ïàðàмåòðîâ ÇÂП ó 71 % ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå 
è ëèшü 19 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм, ïðèмåíåíèå óзêîïîëîñ-
íîãî íåêîãåðåíòíîãî èзëóчåíèя äëèíîé âîëíы 540 íм 
â êîмïëåêñíîм ëåчåíèè зðèòåëüíых íàðóшåíèé 
òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà бîëåå зíàчèòåëüíî óëóчшà-
åò êëèíèчåñêîå òåчåíèå зàбîëåâàíèя ïî ñðàâíåíèю 
ñ ãðóïïîé бîëüíых, ïîëóчàâшèх îäíî мåäèêàмåíòîз-
íîå ëåчåíèå. Âêëючåíèå фîòîхðîмîòåðàïèè â êîмï-
ëåêñ ëåчåíèя ïðèâîäèò ê бîëåå быñòðîмó è ïîëíîмó 
âîññòàíîâëåíèю зðèòåëüíых фóíêöèé.

Эôôåêòèâíîñòь îêàçàíèÿ ïîìîщè 
ïîñòðàäàâшèì ñåëьñêîé ìåñòíîñòè 
ñ èçîëèðîâàííîé è ñîчåòàííîé  
чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

Жóðàâëåâ Â. Â. 

Äîíåöêèй Îбëàñòíîй öåíòð  
эêñòðåííîй ìåäèöèíñêîй ïîìîùè,  

ã. Äîíåöê, 83110,  
à/ÿ 1412, 307-81-35;  
serg1948@yandex. ru

Цåëь. Пîâыñèòü êàчåñòâî  îêàзàíèя ïîмîщè ñåëü-
ñêèм æèòåëям ñ èзîëèðîâàííîé è ñîчåòàííîé чåðåï-
íî-мîзãîâîé òðàâмîé.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíî  404 
ñëóчàя îêàзàíèя íåéðîòðàâмàòîëîãèчåñêîé ïîмîщè 
ñåëüñêèм æèòåëям Äîíåöêîé îбëàñòè ñ èзîëèðîâàí-
íîé (66,9 %) è ñîчåòàííîé (33,1 %) чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмîé. Âñå бîëüíыå быëè êîíñóëüòèðîâàíы íåéðî-
хèðóðãàмè ïî  ëèíèè Äîíåöêîãî  îбëàñòíîãî  öåíòðà 
эêñòðåííîé мåäèöèíñêîé ïîмîщè (ÄÎЦЭМП) è зàòåм 
òðàíñïîðòèðîâàíы â Äîíåöêèé îбëàñòíîé íåéðîхè-
ðóðãèчåñêèé öåíòð. Âñя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü â 
èíфîðмàöèîííóю мåäèöèíñêóю ñèñòåмó «Мåäèê-
ЧМТ»,  àíàëèзèðîâàëàñü è ïîäâåðãàëàñü íåîбхîäè-
мîмó ñòàòèñòèчåñêîмó àíàëèзó. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî  шêàëîé èñхî-
äîâ Ãëàзãî  (ШИÃ).

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ñ èзîëèðîâàííîé ЧМТ ïîêàзàë,  чòî  
óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя îòмåчàåòñя чàщå âñåãî  
(81,4 %),  зíàчèòåëüíî  ðåæå âñòðåчàëîñü хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå (9,8 %) è òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëåíà â 8,8 %  ñëóчàåâ. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ñ ñîчåòàííîé ЧМТ чàщå âñåãî  (76,0 %) âыяâ-
ëяëàñü óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя,  ðåæå òяæåëàя 
èíâàëèäèзàöèя (17,7 %) è òîëüêî  â 6,3 %  ñëóчàåâ 
íàбëюäàëîñü хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå ñ âîзмîæíîñòüю 
âîññòàíîâëåíèя ê òðóäó.

Выâîäы. Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñåëüñêîé мåñ-
òíîñòè,  ïîëóчèâшèх ЧМТ îïðåäåëяåòñя òяæåñòüю 
òðàâмы,  èзîëèðîâàííым èëè ñîчåòàííым åå хàðàê-
òåðîм è зàâèñèò îò âðåмåíè îêàзàíèя ñïåöèàëèзè-
ðîâàííîé ïîмîщè. Пðè эòîм хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå 
è/èëè óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя чàщå âыяâëяåòñя 
ïðè èзîëèðîâàííîé ЧМТ. А òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëяåòñя â íåñêîëüêî  ðàз чàщå â ñâîåé ïîäãðóïïå 
ïðè ñîчåòàííîé ЧМТ. Тàêèм îбðàзîм,  äëя ïîâышåíèя 
эффåêòèâíîñòè îêàзàíèя ïîмîщè ñåëüñêèм æèòåëям 
ñ ЧМТ,  íåîбхîäèмî  óäåëяòü бîëüшå âíèмàíèя ñîчå-
òàííым ïîâðåæäåíèям.
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Уëóчшåíèå êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ñ ïîñòòðàâìàòèчåñêîé эïèëåïñèåé

Êàäæàÿ Í. Â., Äÿäåчêî À. À.,  
Бåëîøèöêèй Â. Â., Бîíäàðü Т. Ñ.,  

Бîëþõ À. Ñ., Êóçüìåíêî Ä. À. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä 
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050 Êè¿â, âóë Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë./ôàêñ (044) 489-31-88,  

brain@neuro.kiev. ua

Пîñòòðàâмàòèчåñêàя эïèëåïñèя — ñåðüåзíîå îñ-
ëîæíåíèå чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (ЧМТ),  íåðåäêî  
ïðèâîäящåå ê ñóщåñòâåííым îãðàíèчåíèям ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïîòåðïåâшèх è óхóäшàющèм êàчåñ-
òâî  èх æèзíè. Рàзëèчàюò ðàííèå (â òåчåíèå 7 äíåé 
ïîñëå òðàâмы) è ïîзäíèå (ïîñëå 7 äíåé) ïîñòòðàâмà-
òèчåñêèå эïèëåïòèчåñêèå ïðèïàäêè. Äàííыå èññëå-
äîâàíèé ïîзâîëяюò âыäåëèòü ñëåäóющèå фàêòîðы 
ðèñêà ðàзâèòèя ñóäîðîã êàê â ðàííåм,  òàê è â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäàх ЧМТ: шêàëà êîмы Ãëàзãî  < 10 бàë-
ëîâ,  íàëèчèå êîðêîâîãî  óшèбà,  âäàâëåííыé ïåðåëîм 
чåðåïà,  íàëèчèå эïèäóðàëüíîé ãåмàòîмы,  íàëèчèå 
ñóбäóðàëüíîé ãåмàòîмы,  íàëèчèå âíóòðèмîзãîâîé 
ãåмàòîмы,  ïðîíèêàющàя ЧМТ,  ñóäîðîãè â ïåðâыå 
24 чàñà ïîñëå òðàâмы.

Пðîâåäåíèå ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè ïðè ïîñ-
òòðàâмàòèчåñêîé эïèëåïñèè,  íåñмîòðя íà ñâîю îчå-
âèäíîñòü,  ñîïðîâîæäàåòñя ðяäîм íåðàзðåшåííых 
ïðîбëåм. ЧМТ âызыâàåò ïðîäîëæèòåëüíыå ðàñ-
ñòðîéñòâà мåòàбîëèзмà íåéðîíîâ,  чòî  ïîзâîëя-
åò ðàññмàòðèâàòü «ïîñòòðàâмàòèчåñêóю íåéðàëü-
íóю äåïðåññèю» (post-traumatic neural depression) 
êàê ïîêàзàòåëü мåòàбîëèчåñêèх íàðóшåíèé,  ðèñêà 
îñëîæíåíèé è мèшåíü äëя òåðàïèè. Â чàñòíîñòè,  
âыðàæåííîñòü «íåéðàëüíîé äåïðåññèè» êîððåëè-
ðóåò ñ òяæåñòüю äåфèöèòà êîãíèòèâíых фóíêöèé 
ïîñëå ЧМТ (Hernandez  T. D.,  2006). Â ñâîю îчåðåäü,  
мíîãèå ïðåïàðàòы,  ïðèмåíяåмыå äëя ëåчåíèя ïîñò-
òðàâмàòèчåñêèх ñóäîðîã,  яâëяюòñя «äåïðåññàíòàмè 
ЦНс»,  ñíèæàющèмè óðîâåíü мåòàбîëèзмà íåéðîíîâ. 
Имåюòñя äàííыå,  чòî  ïðèмåíåíèå ïîñëå ЧМТ бåí-
зîäèàзåïèíîâ,  фåíèòîèíà,  ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé 
êèñëîòы è êàðбàмàзåïèíà íåðåäêî  óñóãóбëяåò îòðè-
öàòåëüíыå êîãíèòèâíыå эффåêòы ЧМТ.

Âышåèзëîæåííîå îбóñëîâèëî  ïîâышåííыé èí-
òåðåñ ê òàêîмó àíòèêîíâóëüñàíòó êàê òîïèðàмàò. 
Äàííîå ñîåäèíåíèå,  шèðîêèé фàðмàêîëîãèчåñêèé 
ñïåêòð  êîòîðîãî  âêëючàåò мåхàíèзмы бëîêèðîâà-
íèя êàíàëîâ íåêîòîðых êàòèîíîâ è ãëóòàмàòíых 
ðåöåïòîðîâ,  äåмîíñòðèðóåò ñïîñîбíîñòü ðåãóëèðî-
âàòü íåéðîхèмèчåñêèå è ïîâåäåíчåñêèå äèñфóíêöèè 
ïðè эêñïåðèмåíòàëüíых èшåмèè è ЧМТ,  îбëàäàя 
â чàñòíîñòè íåéðîïðîòåêòèâíымè ñâîéñòâàмè. Тàê,  
íàзíàчåíèå òîïèðàмàòà ïîñëå ЧМТ â эêñïåðèмåíòå 
ïðèâîäèëî  ê îòчåòëèâîмó ðåãðåññó äâèãàòåëüíых 
íàðóшåíèé,  óëóчшåíèю êîãíèòèâíых ïîêàзàòåëåé,  
â чàñòíîñòè,  îбóчàåмîñòè è ïàмяòè,  чåðåз 1 мåñяö 
ïîñëå òðàâмы (Hoover R. C. et al.,  2004).

Нàмè èзóчàëàñü эффåêòèâíîñòü ëåчåíèя ïîñò-
òðàâмàòèчåñêîé эïèëåïñèè ó 20 бîëüíых ñ ãåíåðà-
ëèзîâàííымè эïèïðèñòóïàмè íà ïðîòяæåíèè 1 ãîäà. 
Тîïèðàмàò (òîïèëåïñèí ïðîèзâîäñòâà фàðмàöåâ-
òèчåñêîé êîмïàíèè «Çäîðîâüå») íàзíàчàëñя â äîзå 
100—200 мã â ñóòêè îäíîêðàòíî. Чàñòîòà ïðèïàäêîâ 
äîñòîâåðíî  ñíèзèëàñü ïî  ñðàâíåíèю ñ ïåðèîäîм 
äî  íàзíàчåíèя ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè (1,9±0,32 
â ãîä ïðîòèâ 5,1±1,21). Ó 32 %  бîëüíых,  ïîëóчàâшèх 

òîïèëåïñèí,  эïèïðèñòóïы â òåчåíèå ãîäà îòñóòñòâî-
âàëè. Äàííыå ðåзóëüòàòы íå îòëèчàëèñü ñóщåñòâåííî  
îò ãðóïïы 20 бîëüíых,  ïîëóчàâшèх òðàäèöèîííóю 
ïðîòèâîñóäîðîæíóю òåðàïèю (êàðбàмàзåïèí,  âàëü-
ïðîàòы),  â êîòîðîé чàñòîòà ïðèñòóïîâ ñîñòàâëяëà 
2,2±0,81. Îäíàêî,  ïàöèåíòы,  ïîëóчàâшèå òîïèëåï-
ñèí,  ê èñхîäó ãîäà ïðîäåмîíñòðèðîâàëè ëóчшèå 
ðåзóëüòàòы íåéðîïñèхîëîãèчåñêîãî  òåñòèðîâàíèя 
â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííым ëåчåíèåм. Пðèмåíяëèñü 
êîмïüюòåðíыå òåñòы íà ñîñòîяíèå ïàмяòè,  âíèмà-
íèя,  мышëåíèя,  èзóчàëàñü âыðàæåííîñòü äåïðåñ-
ñèâíîé ñèмïòîмàòèêè мåòîäàмè Бåêà è Ãàмèëüòîíà. 
Нàзíàчåíèå òîïèëåïñèíà ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåð-
íым ñíèæåíèåм êîëèчåñòâà бîëüíых ñ äåïðåññèâíîé 
ñèмïòîмàòèêîé ñðåäíåé è òяæåëîé ñòåïåíè. Тàêæå 
îòмåчåíî,  чòî  èñïîëüзîâàíèå òîïèëåïñèíà íå äàåò 
èзмåíåíèям ïàмяòè,  âíèмàíèя,  мышëåíèя ïðèîб-
ðåñòè ñòîéêèé хàðàêòåð  â îòäàëåííîм ïåðèîäå ЧМТ,  
чòî  бëàãîïðèяòíî  âëèяåò íà äàëüíåéшèé ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé ïðîãíîз ó èññëåäîâàííых ïàöèåíòîâ.

Вëèÿíèå âèäà ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà è ñòåïåíè òðàâìàòèчåñêîãî 

äèñëîêàöèîííîãî ñèíäðîìà íà èñхîä 
чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìы.

Êëèìàø À. Â., Бàõòèÿðîâ À. Ê. 

ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, Ðîññèÿ. 

Êîíòàêòíый òåë. (812) 497-22-35,  
e-mail: klimash@list. ru

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü èñхîäы ëåчåíèя 
бîëüíых òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé (ТЧМТ) 
â зàâèñèмîñòè îò âèäà ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
è ñòåïåíè òðàâмàòèчåñêîãî  äèñëîêàöèîííîãî  ñèíä-
ðîмà (ТÄс).

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëü-
òàòы ëåчåíèя 216 бîëüíых ТЧМТ. сðåäè íèх быëî  
159 (73,6 %) мóæчèí è 57 (26,4 %) æåíщèí â âîзðàñòå 
îò 17 äî  74 ëåò.

Âèä ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà îïðåäåëяëè 
íà îñíîâàíèè äàííых êëèíèчåñêîãî  òåчåíèя è ÊТ 
ãîëîâíîãî  мîзãà. Пðè óãíåòåíèè ñîзíàíèя íåïîñðåäñ-
òâåííî  ïîñëå ТЧМТ è íàëèчèè мíîæåñòâåííых êîí-
òóзèîííых îчàãîâ â ïîäêîðêîâî-òàëàмèчåñêèх è (èëè) 
ñòâîëîâых îòäåëàх,  ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî  мîзãà 
îöåíèâàëè êàê äèффóзíîå (ÄПÃМ) — 41 (18,9 %) íà-
бëюäåíèå. Â ñëóчàå âåðèфèêàöèè èíòðàêðàíèàëüíых 
ãåмàòîм è (èëè) îчàãîâ ðàзмîзæåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
ñ êîмïðåññèåé ïîñëåäíåãî,  ïîðàæåíèå ðàñöåíèâàëè 
êàê äèñëîêàöèîííîå — 175 (81,1 %) ñëóчàåâ. сòàäèè 
ТÄс îöåíèâàëè â зàâèñèмîñòè îò âыðàæåííîñòè óãíå-
òåíèя ñîзíàíèя,  ñòâîëîâых ðåфëåêñîâ è íàðóшåíèя 
âèòàëüíых фóíêöèé.

Рåзóëüòàòы ëåчåíèя îöåíèâàëè шêàëå èñхîäîâ 
Ãëàзãî  (ШИÃ).

Ðåçóëьòàòы. Â íàбëюäåíèях ÄПÃМ ñ óãíåòå-
íèåм ñîзíàíèя êîмà I хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå (ÕÂ) 
è óмåðåííыå íàðóшåíèя æèзíåäåяòåëüíîñòè (ÓНЖ) 
äèàãíîñòèðîâàíы ó — 8,3 %  ïîñòðàäàâшèх,  ãðóбыå 
íàðóшåíèя æèзíåäåяòåëüíîñòè (ÃНЖ) — 33,3 %,  
âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå (Âс) — 16,7 %,  ëåòàëüíыé 
èñхîä (ËИ) — 41,7 %.

Â ñëóчàях бîëåå ãëóбîêîãî  óãíåòåíèя ñîзíàíèя 
ÕÂ è ÓНЖ íå âåðèфèöèðîâàíы (0 %) бîëüíых,  
ÃНЖ — 3,4 %,  Âс — 27,6 %,  ËИ — 69 %.
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Иñхîäы ЧМТ â зàâèñèмîñòè îò ñòàäèè ТÄс быëè 
ñëåäóющèмè:

Пðè ðàííèх ñòàäèях (ТÄс I è II) ÕÂ è ÓНЖ óñ-
òàíîâëåíы ó 96,3 è 48,1 %  ïîñòðàäàâшèх,  ÃНЖ — 0 
è 19,8 %,  Âс — 0 è 5,7 %,  ËИ — 3,7 è 26,4 %  ñîîò-
âåòñòâåííî.

ТÄс III ñòàäèè: ÕÂ è ÓНЖ îòñóòñòâîâàëè 
âî  âñåх íàбëюäåíèях (0 %),  ÃНЖ îòмåчàëè â 4,9 %  
ñëóчàåâ,  Âс — 8 %,  ËИ — 87,1 %.

ТÄс IV ñòàäèè: ÕÂ,  ÓНЖ è ÃНЖ íå âыяâëå-
íы (0 %),  Âс äèàãíîñòèðîâàíî  ó 3,6 %  бîëüíых;  
ËИ — 96,4 %.

Пðè V ñòàäèè ТÄс âñå ïîñòðàäàâшèå (100 %) 
ïîãèбàëè.

Зàêëючåíèå. Âèä ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
è ñòåïåíü ТÄс îêàзыâàюò ñóщåñòâåííîå âëèяíèå 
íà èñхîä ТЧМТ. Â öåëîм,  èñхîäы ó бîëüíых ÄПÃМ 
ñ óãíåòåíèåм ñîзíàíèя êîмà I мåíåå бëàãîïðèяò-
íы,  чåм ïðè ðàííèх ñòàäèях ТÄс. Â òîæå âðåмя 
ïðè ÄПÃМ ñ óãíåòåíèåм ñîзíàíèя êîмà II ïðîãíîз 
бîëåå бëàãîïðèяòåí ïî  ñðàâíåíèю ñ ïîзäíèмè ñòà-
äèямè ТÄс.

Îòäàëåííыå ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ 
òðàâìàòèчåñêèх âíóòðèчåðåïíых 

ãåìàòîì

Êóðбàíçàäå Ð. Ê., Бåðñíåâ Â. Ï.,  
Иâàíîâà Í. Е., Êàñóìîâ Ð. Ä. 

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò  

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà. Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 
óë. Ìàÿêîâñêîãî, 12. Тåëåôîí 273-81-67

Чåðåïíî-мîзãîâàя òðàâмà îòíîñèòñя ê ñàмым òя-
æåëым è ðàñïðîñòðàíåííым фîðмàм ïîðàæåíèя öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåмы. Â ñòðóêòóðå òðàâмàòèзмà 
òяæåëыå ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà ñîñòàâëяюò 
30—40 %  (Ëåбåäåâ Â. Â.,  1990;  Ôðàåðмàí А. П. ñ ñî-
àâò,  1997,  2001). Чàñòîòà òðàâмàòèчåñêèх âíóòðèчå-
ðåïíых ãåмàòîм äîñòèãàåò 4—8 %  (Êîíîâàëîâ А. Н.,  
Ëèхòåðмàí Ë. Б. è äð.,  2000 ã.).

Цåëь ðàбîòы. Îöåíèòü äèíàмèêó íåâðîëîãèчåñ-
êîé ñèмïòîмàòèêè è ñîöèàëüíî-быòîâîé àäàïòàöèè 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå òðàâмàòèчåñêèх âíóòðèчåðåï-
íых ãåмàòîм.

Ìåòîäы. Êëèíèêî-ñòàòèñòèчåñêèå,  íåâðîëîãèчåñ-
êèå,  ïñèхîëîãèчåñêèå,  êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя,  
эëåêòðîэíöåфàëîãðàфèя.

Ìàòåðèàëы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя 197 бîëüíых ñ èзîëèðîâàííымè òðàâмàòèчåñ-
êèмè âíóòðèчåðåïíымè ãåмàòîмàмè â îñòðîм è îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå ñî  ñðîêàмè êàòàмíåзà îò 1 äî  22 ëåò. 
Бîëüшèíñòâî  ïàöèåíòîâ 78 %  — ïðåèмóщåñòâåííî  
мóæчèíы,  íàхîäèëîñü â òðóäîñïîñîбíîм âîзðàñòå 
äî  60 ëåò. Пî  хàðàêòåðó ãåмàòîмы: ñóбäóðàëüíыå 
102 бîëüíых,  эïèäóðàëüíыå — 40,  эïè-ñóбäóðàëü-
íыå — 17,  âíóòðèмîзãîâыå — 21,  ñóбäóðàëüíàя 
è âíóòðèмîзãîâàя — 13,  эïèäóðàëüíàя è âíóòðèмîз-
ãîâàя — 1. Пî  ñêîðîñòè ðàзâèòèя ñèíäðîмà ñäàâëåíèя 
ãîëîâíîãî  мîзãà ãåмàòîмы ïîäðàзäåëèëèñü íà îñòðыå 
(ïåðâыå òðîå ñóòîê ïîñëå òðàâмы) — 151 íàбëюäåíèя,  
ïîäîñòðыå — 17 íàбëюäåíèé,  хðîíèчåñêèå — 29.

Â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîñëå óäàëåíèя òðàâмà-
òèчåñêèх âíóòðèчåðåïíых ãåмàòîм âыяâëяåòñя ðàз-
íîîбðàзíàя íåâðîëîãèчåñêàя ñèмïòîмàòèêà,  êîòîðàя 
ïî  ñòåïåíè âëèяíèя íà ñîöèàëüíî-òðóäîâóю ñфåðó 
бîëüíых ïîäðàзäåëяåòñя íà ñèíäðîмы,  âызыâàющèå 

ãðóбóю è óмåðåííóю èíâàëèäèзàöèю,  à òàêæå ó ðя-
äà бîëüíых îòмåчàåòñя âызäîðîâëåíèå ñ хîðîшèм 
âîññòàíîâëåíèåм íàðóшåííых фóíêöèé. Ó бîëüíых,  
íàхîäèâшèхñя â ñòàäèè êëèíèчåñêîé ñóбêîмïåíñàöèè 
â îñòðîм ïåðèîäå ЧМТ,  ïîäâåðãшèхñя бîëåå ðàííå-
мó è ðàäèêàëüíîмó îïåðàòèâíîмó âмåшàòåëüñòâó,  
бîëåå чàñòî  îòмåчåíî  âызäîðîâëåíèå è ðàзâèòèå 
êëèíèчåñêèх ñèíäðîмîâ óмåðåííîé èíâàëèäèзàöèè 
ïî  ñðàâíåíèю ñ бîëüíымè,  íàхîäèâшèмèñя â ñòàäèè 
ãðóбîé äåêîмïåíñàöèè. Рàííяя äèàãíîñòèêà è ðàííåå 
ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà óмåíüшà-
юò ðèñê ðàзâèòèя èíâàëèäèзèðóющèх êëèíèчåñêèх 
ñèíäðîмîâ. Êëèíèчåñêîå òåчåíèå îòäàëåííîãî  ïåðèîäà 
îбóñëîâëåíî  ñîчåòàíèåм äåзàäàïòèðóющèх ñèíäðî-
мîâ: öåðåбðàëüíî-îчàãîâыé (19 %),  эïèëåïòèчåñêèé 
(8 %),  ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîм (8 %). сòåïåíü 
âыðàæåííîñòè äåзàäàïòèðóющèх ñèíäðîмîâ óмåíü-
шàåòñя ñ óâåëèчåíèåм ñðîêà êàòàмíåзà è ïðîâîäèмî-
ãî  ëåчåíèя. Â îòäàëåííîм ïåðèîäå чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы ó бîëüíых ñ ãåмàòîмàмè ñíèæåíèå è óòðàòà 
òðóäîñïîñîбíîñòè íàñòóïàåò â 60 %  íàбëюäåíèé. 
Êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ îïðåäåëяåòñя ëîêàëè-
зàöèåé ãåмàòîмы è âыðàæåííîñòüю ãèïåðòåíзèîí-
íî-ãèäðîöåфàëüíîãî  ñèíäðîмà. Пðè ëîêàëèзàöèè 
ãåмàòîмы â фóíêöèîíàëüíî  «íåзíàчèмîé» зîíå мîзãà 
îòмåчàюòñя ëóчшèå ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè 
èíäåêñ Бàðòåëя 70 бàëë,  ïî  шêàëå Пóëüñ 9 бàëëîâ. 
Пðè ëîêàëèзàöèè ãåмàòîмы â фóíêöèîíàëüíî  зíà-
чèмîé зîíå ïîêàзàëè хóæå (èíäåêñ Бàðòåëя íèæå 
60 бàëëîâ,  ïî  шêàëå Пóëüñ äî  24 бàëëà). Пåðâèчíî  
îòñðîчåííàя êðàíèîïëàñòèêà ó бîëüíых ñ ïîñëåäñ-
òâèямè чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы яâëяåòñя îäíèм 
èз îñíîâíых íåéðîхèðóðãèчåñêèх мåòîäîâ ðàííåé 
ðåàбèëèòàöèè è ñïîñîбñòâóåò бîëåå ïîëíîмó âîññòà-
íîâëåíèю íàðóшåííых фóíêöèé.

Тàêèм îбðàзîм,  ëîêàëèзàöèя ãåмàòîмы è âы-
ðàæåííîñòü ãèïåðòåíзèîííî-äèñëîêàöèîííîãî  ñèí-
äðîмà,  ðàííåå ïðîâåäåíèå хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 
è ïåðâèчíî  îòñðîчåííîé êðàíèîïëàñòèêè ïðåäîòâðà-
щàåò ðàзâèòèå íåâðîëîãèчåñêèх äåзàäàïòèðóющèх 
ñèíäðîмîâ,  ïîâышàя óðîâåíü ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé 
àäàïòàöèè.

Кàчåñòâî æèçíè ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  
è êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèÿ хðîíèчåñêèх 

ñóбäóðàëьíых ãåìàòîì

Ëèõòåðìàí Ë. Б., Ïîòàïîâ À. À.,  
Êðàâчóê À. Ä. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. Í. Í. Бóðäåíêî 
ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ. Ìîñêâà, 125047,  

4-ÿ Тâåðñêàÿ-ßìñêàÿ, 16. 
Тåë.: 8(495) 250-08-46; å-mail: licht@aha.ru

Вâåäåíèå. Õðîíèчåñêèå ñóбäóðàëüíыå ãåмàòîмы 
(ÕсÃ) îòíîñяòñя ê ðàñïðîñòðàíåííîé è ïîëíîñòüю 
èзëåчèмîé ïàòîëîãèè.

Цåëь: èзóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ ÕсÃ 
ñ óчåòîм ðàзëèчíых мåòîäîâ ëåчåíèя.

Ìàòåðèàë è ìåòîä. Пðîñëåæåíà äèíàмèêà òåчå-
íèя è èñхîäы 338 íàбëюäåíèé ÕсÃ (ñðåäíèé âîзðàñò 
бîëüíых 49,6±1,6 ëåò) ñ МРТ/ÊТ — êîíòðîëåм è èзó-
чåíèåм êàòàмíåзà íà ãëóбèíó äî  10 ëåò.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå.  Рàзðàбîòàíà 
êîíöåïöèя ñàíîãåíåзà ÕсÃ,  îñíîâàííàя íà óñòðà-
íåíèè ãèïåðфèбðèíîëèзà â ñîäåðæèмîм ãåмàòîмы 
è óïðàâëяåмîé âíóòðåííåé äåêîмïðåññèè. Пîэòîмó 
â бîëüшèíñòâå íàбëюäåíèé ÕсÃ (89 %) ïîêàзàíà 
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мèíèмàëüíî  èíâàзèâíàя хèðóðãèя — зàêðыòîå íà-
ðóæíîå äðåíèðîâàíèå. Êðàíèîòîмèя â хèðóðãèè ÕсÃ 
íåîбхîäèмà ëèшü ïðè êàëüöèфèêàöèè è îðãàíèзàöèè 
хðîíèчåñêèх ãåмàòîм (1 %). Пðè ÕсÃ мàëîãî  îбъåмà,  
íå âызыâàющèх âыðàæåííîé äèñëîêàöèè ñðåäèííых 
ñòðóêòóð  è íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà,  äîïóñòèмî  
êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå (10 %). Õîðîшåå âîññòàíîâ-
ëåíèå быëî  äîñòèãíóòî  â 84,5 %,  óмåðåííàя èíâàëè-
äèзàöèя — 12,2 %,  ãðóбàя èíâàëèäèзàöèя — 2,1 %,  
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,2 %. Ãðóбàя è óмåðåííàя 
èíâàëèäèзàöèя îбычíî  быëè îбóñëîâëåíы âîзðàñ-
òíымè è ïðåмîðбèäíымè фàêòîðàмè,  â чàñòíîñòè,  
òяæåëымè ïîñëåäñòâèямè ïåðåíåñåííîé чåðåïíî-
мîзãîâîé òðàâмы. Пðè èзóчåíèè êàòàмíåзà ðåöèäèâîâ 
ÕсÃ íå îбíàðóæåíî. Âîзâðàщåíèå ê òðóäó,  óчåбå,  
ëèбî  ê ïðèâычíîé äîмàшíåé äåяòåëüíîñòè îòмåчåíы 
ó 89,8 %  îбñëåäîâàííых (90—100 бàëëîâ ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî).

Зàêëючåíèå. Пðè âыбîðå àäåêâàòíîãî  ëåчåíèя 
ÕсÃ îбычíî  óäàåòñя äîñòèчü хîðîшåãî  êàчåñòâà 
æèзíè ïàöèåíòîâ. Иíâàëèäèзàöèя (ó 10,2 %) ïðè ïîë-
íîé ðåзîðбöèè ÕсÃ,  êàê ïðàâèëî,  îбóñëîâëåíà 
ïîñëåäñòâèямè òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы 
èëè äðóãîé ïàòîëîãèè,  à òàêæå âîзðàñòíîé èíâî-
ëюöèåé.

Кàчåñòâî æèçíè â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
òðàâìàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð 

çàäíåé чåðåïíîé ÿìêè (ЗЧЯ)

Ìèðçàбàåâ Ì. Ж., Ìóìèíîâ Ç. Â. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí, 

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
òåë.: 134-10-83, kariev@bcc.cîm.uz.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
бîëüíых ñ òðàâмàòèчåñêèмè ïîâðåæäåíèямè ñòðóê-
òóð  ÇЧЯ â àñïåêòå îöåíêè êàчåñòâà æèзíè â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå òðàâмы.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Изóчåíы ðåзóëüòàòы ëåчå-
íèя òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð  ÇЧЯ 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå ó 28 бîëüíых,  íàхîäèâшèхñя 
íà ñòàöèîíàðíîм ëåчåíèè â РНЦНÕ ñ 2000 ïî  2004 ãã. 
Бîëüíыå быëè ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы â зàâèñèмîñòè 
îò мåòîäы ëåчåíèя. I ãðóïïà — 12 бîëüíых ñ òðàâ-
мàòèчåñêèмè îбîëîчåчíымè ãåмàòîмàмè мàëîãî  
îбъåмà (îò 5 äî  10 ñм3) ñóбòåíòîðèàëüíîé ëîêàëè-
зàöèè ïîäîñòðîãî  òåчåíèя,  ïðîëåчåííыå êîíñåðâà-
òèâíî. Îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  эòèм бîëüíым 
íå быëî  ïðîèзâåäåíî  èз-зà óäîâëåòâîðèòåëüíîãî  
îбщåãî  ñîñòîяíèя è мèíèмàëüíîé íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè â âèäå óмåðåííых ãîëîâíых бîëåé 
è óмåðåííых мåíèíãåàëüíых зíàêîâ. II ãðóïïà — 16 
бîëüíых ñ àíàëîãèчíымè ãåмàòîмàмè,  ïðîëåчåííыå 
хèðóðãèчåñêèм ïóòåм. Пðîâåäåíà îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè эòèх ïàöèåíòîâ â ñðîêè 3—6 мåñяöåâ ïîñëå 
òðàâмы íà îñíîâå шêàëы Êîðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Ó 8 бîëüíых I ãðóïïы 
â ñðîêè 3—6 мåñяöåâ ïîñëå òðàâмы äèàãíîñòèðî-
âàí бàзàëüíыé àðàхíîèäèò ñî  ñíèæåíèåм îñòðîòы 
зðåíèя. Пîмèмî  эòîãî  ó эòèх ïàöèåíòîâ âыяâëяëèñü 
мîзæåчêîâыå ñèмïòîмы â âèäå íàðóшåíèя êîîðäè-
íàöèè ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè. Пî  шêàëå 
Êîðíîâñêîãî  óðîâåíü êàчåñòâà æèзíè ó 6 èз íèх 
ñîîòâåòñòâîâàëî  60 %,  ó 2 — 70 %. Ó 1 бîëüíîãî  
íàбëюäàëèñü ãåíåðàëèзîâàííыå ïðèñòóïы ñóäîðîã 
òîíèêî-êëîíèчåñêîãî  хàðàêòåðà ñ óòðàòîé ñîзíàíèя,  

óðîâåíü êàчåñòâà æèзíè ó эòîãî  ïàöèåíòà ñîîòâåòñ-
òâîâàëî  80 %. Âî  II ãðóïïå â 4 ñëóчàях âыяâëåíà 
àòðîфèя êîðы ãîëîâíîãî  мîзãà è мîзæåчêà,  êîòîðыå 
ïðîяâëяëèñü мîзæåчêîâîé ñèмïòîмàòèêîé â âèäå 
íàðóшåíèя êîîðäèíàöèè,  àòàêñèè,  ñíèæåíèя ïàмяòè 
è âíèмàíèя,  óмñòâåííîé ðàбîòîñïîñîбíîñòè. Óðîâåíü 
êàчåñòâà æèзíè ó 3 эòèх ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî  
80 %,  ó 1 бîëüíîãî  — 90 %. Ó îñòàëüíых 12 бîëüíых 
II ãðóïïы зíàчèòåëüíых íåâðîëîãèчåñêèх ïðîяâëåíèé 
ïîñëåäñòâèé òðàâмы íå быëî  âыяâëåíî.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîâåäåííыé àíàëèз ïîêàзыâà-
åò,  чòî  ïðè âыбîðå мåòîäà ëåчåíèя ãåмàòîм мàëîãî  
îбъåмà зàäíåé чåðåïíîé ямêè öåëåñîîбðàзíым яâëя-
åòñя хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëüñòâî.

К âîïðîñó î êàчåñòâå æèçíè ïàöèåíòîâ 
ñ ïîäîñòðыìè è хðîíèчåñêèìè 

ñóбäóðàëьíыìè ãåìàòîìàìè è ìåòîäàì 
óäàëåíèÿ ãåìàòîì

Íîâèê Þ. Е., Çîðèí Í. À., Ìîñèйчóê Í. Ì. 

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îбëàñòíàÿ êëèíèчåñêàÿ 
бîëüíèöà èì. И. И. Ìåчíèêîâà,  

Óêðàèíà, 49005, Äíåïðîïåòðîâñê, 
Îêòÿбðüñêàÿ ïë. 14, ÎБÌ,  

òåë. (056) 713-50-85, Novik_Yu@ukr.net.ua,  
Novik_Yu@mail.ru

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. с яíâàðя 2001 ïî  яíâàðü 
2006,  â íàшåé êëèíèêå ïî  ïîâîäó ïîäîñòðых è хðî-
íèчåñêèх ñóбäóðàëüíых ãåмàòîм îïåðèðîâàíî  169 
ïàöèåíòà. Из òðåх ïðèмåíяåмых мåòîäîâ,  мåòîäîм 
А (чðåзêîæíî  — ïóíêöèîííым зàêðыòым íàðóæíым 
äðåíèðîâàíèåм ïîëîñòè ãåмàòîмы) îïåðèðîâàíî  85 
(50,2 %) ïàöèåíòîâ,  Â — 73 (43,1 %) ïàöèåíòà (óäàëå-
íèå ãåмàòîмы чåðåз ñòàíäàðòíîå фðåзåâîå îòâåðñòèå). 
Мåòîäîм с — 11(6,5 %) ïàöèåíòîâ (ñ òðåïàíàöèåé 
чåðåïà êîðîíчàòîé фðåзîé (20 мм Ä). Из âñåх òðåх 
ãðóïï,  ó 31 ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèî-
äå âèзóàëèзèðîâàëàñü îñòàòîчíàя ïîëîñòü ãåмàòîмы 
ñ ñîäåðæèмым,  ïî  îбъåмó íå ïðåâышàющåé 25 %  — 
30 %  èñхîäíîãî. Рàííяя îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя,  
ê êîíöó 3-х ïîñëåîïåðàöèîííых ñóòîê,  ïðîèзâîäè-
ëàñü ïî  îöåíîчíîé шêàëå êîм Ãëàзãî  (Glasgo Coma 
Scale),  äàííым ЭЭÃ,  ÊТ,  МРТ è îфòàëüмîñêîïèè. 
А îòñðîчåííàя,  чåðåз 1 è 3 ãîäà,  ïî  шêàëå ïîñëåä-
ñòâèé Ãëàзãî  (Glasgo Outcome Scale),  äàííым ЭЭÃ,  
ÊТ,  МРТ,  îфòàëüмîñêîïèè è îöåíêå êîñмåòèчåñêîãî  
äåфåêòà íà ãîëîâå.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пðè ðàííåé îöåí-
êå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя ïî  мåòîäó А è Â â 96,3 %  
ñëóчàåâ îòмåчàëîñü êëèíèчåñêîå óëóчшåíèå ñîñòîя-
íèя ñîîòâåòñòâóющåå 15 бàëëàм (GCS). Â ãðóïïå с (4 
ïàöèåíòà — 36,36 %),  ñîîòâåòñòâóющèх ïî  (GCS) 
14—15 бàëëàм,  óäåðæèâàëàñü ãîëîâíàя бîëü è íå-
ïðèяòíыå îщóщåíèя ïåðåмåщåíèя âîзäóхà â ïîëîñòè 
чåðåïà. Нà фîíå ðåãðåññà íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфè-
öèòà îòмåчàëèñü бîëåå ãðóбыå èзмåíåíèя íà ЭЭÃ 
è ÊТ (МРТ) êàðòèíы îñòàòîчíых îбъåмîâ ãåмàòîмы 
äî  30 %  èñхîäíîãî,  ñ яâëåíèямè ïíåâмîöåфàëèè. 
Îäíîãî  ïàöèåíòà èз ïîñëåäíåé ãðóïïы (13—14 бàë-
ëîâ GCS) ïðèшëîñü ðåîïåðèðîâàòü,  îäíàêî,  êëè-
íèчåñêàя êàðòèíà,  äàííыå ЭЭÃ,  ÊТ,  МРТ îò эòîãî  
íå èзмåíèëèñü äàæå íà 10 ñóòêè. Чåðåз 1 è 3 ãîäà,  
âî  âñåх ãðóïïàх ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè ÊТ (МРТ) 
ïðèзíàêè îñòàòêîâ ãåмàòîм,  ïî  Glasgo Outcome Scale 
ó âñåх îòмåчàëîñü хîðîшåå âîññòàíîâëåííèå. Â ãðóïïå 
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с — â 100 %  ñëóчàåâ îòмåчàëèñü бîëåå чàñòыå бîëå-
âыå è äðóãèå îщóщåíèя â зîíå îïåðàöèè,  фîêàëüíыå 
ЭЭÃ èзмåíåíèя ñî  ñòîðîíы òðåïàíàöèé,  ñ îчàãîм 
эïèàêòèâíîñòè â 1-м ñëóчàå (25 %),  бîëåå âыðàæåííыå 
ñóбàòðîфèчåñêèå èзмåíåíèя мîзãà,  â 25 %  ñëóчàåâ 
ïî  АÊТ îòмåчåíî  íåæåëàòåëüíîå ñмåщåíèå êîñòíî-
ãî  òðàíñïëàíòàòà â ïîëîñòü чåðåïà. Êîñмåòèчåñêèé 
äåфåêò â âèäå ðóбöà,  êàê íåãàòèâíîå ïîñëåäñòâèå 
îïåðàöèè îòмåчåí ñàмèмè ïàöèåíòàмè.

Выâîäы.  сóбòîòàëüíîå óäàëåíèå ïîäîñòðых 
è хðîíèчåñêèх сÄ ãåмàòîм,  ñ îñòàòîчíым îбъåмîм 
èх ñîäåðæèмîãî  äî  30 %,  мîæåò ñчèòàòüñя óäîâëåò-
âîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм,  íå òðåбóåò äàëüíåéшèх 
хèðóðãèчåñêèх äåéñòâèé è íå óхóäшàåò ïðîãíîз 
â îòíîшåíèè êàчåñòâà æèзíè. Êàчåñòâî  æå æèзíè 
ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ïî  ñóбъ-
åêòèâíым è îбъåêòèâíым êðèòåðèям îöåíêè ëóчшå 
îбåñïåчåíî  ïðè мèíèèíâàзèâíîé хèðóðãèчåñêîé 
мåòîäèêå Â è îñîбåííî  А. 

Î ðåçóëьòàòàх ëåчåíèÿ хðîíèчåñêèх 
ñóбäóðàëьíых ãåìàòîì (ХÑÃ)

Îëüõîâ Â. Ì., Êèðèчåíêî Â. Â.,  
Ãîðбàòþê Ê. И., ×èðêà Þ. Ë.,  

Âåíöêîâñêèй Ë. Î., Âåíöêîâñêèй И. Ë., 
Äîëãîïîëîâà Ð. À., Îбåðòèíñêèй Â. À., 

Îëüõîâà И. Â. 

Âèííèöêàÿ îбëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãèчåñêàÿ 
бîëüíèöà èì. àêàä. Î. И. Þùåíêî, 

21005, ã. Âèííèöà, óë. Ïèðîãîâà, 109; 
íåйðîõèðóðãèчåñêîå îòäåëåíèå,  

òåë. (80432) 321580,  
e-mail: gorbatyukkostya@mail.ru

Цåëь. Îïðåäåëèòü êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ 
ó ëèö ðàзíîãî âîзðàñòà ñ ÕсÃ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Пðîâåäёí àíàëèз èñòîðèé 
бîëåзíè è ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 25 бîëüíых ñ ÕсÃ, 
íàхîäèâшèхñя íà ëåчåíèè â îбëàñòíîм íåéðîхèðóð-
ãèчåñêîм îòäåëåíèè â 2006 ãîäó.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Эòî ñîñòàâèëî 3 % 
îò âñåх бîëüíых, ëåчèâшèхñя â ñòàöèîíàðå зà эòî 
âðåмя, 28 % îò ïîñòðàäàâшèх ñ ЧМТ, è 68 % îò âñåх 
бîëüíых ñ сÃ. сðåäíèé âîзðàñò бîëüíых ñ ÕсÃ — 56 
ëåò. сàмîмó мîëîäîмó ïàöèåíòó быëî 39 ëåò, ñàмîмó 
ñòàðîмó — 86.

Â 6 ðàз ÕсÃ чàщå îòмåчåíы ó мóæчèí, ïðè ðàâ-
íîé ëîêàëèзàöèè íàä òåм èëè èíым ïîëóшàðèåм 
ãîëîâíîãî мîзãà. Â 6 % íàбëюäåíèé îíè ðàñïîëàãàëèñü 
ñ äâóх ñòîðîí.

Пðèчèíîé âîзíèêíîâåíèя ÕсÃ â 70 % быëà ëåãêàя 
ЧМТ, â 18 % ñðåäíåé ñòåïåíè òяæåñòè. Îòñóòñòâèå 
óêàзàíèé íà ЧМТ îòмåчåíî â12 %. Ó 58 % бîëüíых 
ЧМТ ïîëóчåíà â ñîñòîяíèè àëêîãîëüíîãî îïüяíåíèя. 
сâåòëыé ïðîмåæóòîê êîëåбàëñя îò 3,5 íåäåëü äî 12 
мåñяöåâ.

Рåшàющèм мåòîäîм äèàãíîñòèêè быëè МРТ, 
сÊТ.

28 % бîëüíых ïîñòóïèëî â êîмïåíñèðîâàííîм 
ñîñòîяíèè, 69 % â ñóбêîмïåíñèðîâàííîм, 3 % â ñòàäèè 
óмåðåííîé äåêîмïåíñàöèè.

Пîêàзàíèямè ê îïåðàöèè яâëяëèñü íàðàñòàющèå 
ðàññòðîéñòâà ñîзíàíèя, ïñèхèêè íåâðîëîãèчåñêèх 
ñèмïòîмîâ, ãåмîäèíàмèчåñêèх èзмåíåíèé.

Â 12 % íàбëюäåíèé íàñòóïèëî ñàмîèзëåчåíèå 
ÕсÃ. Из îïåðèðîâàííых бîëüíых â 96 % ÕсÃ óäà-
ëяëèñü чåðåз îäíî фðåзåâîå îòâåðñòèå ñ зàêðыòым 
íàðóæíым äðåíèðîâàíèåм, ó îñòàëüíых чåðåз äâà. 
Îбъåм ÕсÃ êîëåбàëñя îò 70 äî 250 мë. Пî хîäó 
îïåðàöèè ó êàæäîãî 4-ãî бîëüíîãî âîзíèêàëà íå-
îбхîäèмîñòü â ïðîâåäåíèè ëюмбàëüíîé ïóíêöèè 
ñ èíñóфëяöèåé âîзäóхà. Êîíòðîëü ðàñïðàâëåíèя 
мîзãà îñóщåñòâëяåòñя âèзóàëüíî, ÊТ. Рåзóëüòàòы 
îïåðàöèè îöåíåíы чåðåз 4-6мåñ. ïî шêàëå èñхîäîâ 
Ãëàзãî (Glasgow Outcome Scale):

Õîðîшåå âîññòàíîâëåíèå — 91 %
Óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя — 9 %
Выâîäы.  1. Êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ ñ ÕсÃ 

ó ëèö ðàзëèчíых âîзðàñòíых ãðóïï зàâèñèò îò àäåê-
âàòíî âыðàбîòàííîé òàêòèêè ëåчåíèя.

2. Нå âñåãäà íàëèчèå ÕсÃ яâëяåòñя ïîêàзàíèåм 
ê îïåðàöèè.

3. Îïòèмàëüíым мåòîäîм хèðóðãèчåñêîãî ëåчå-
íèя ÕсÃ, íåзàâèñèмî îò âîзðàñòà яâëяåòñя èх óäàëå-
íèå чåðåз îäíî фðåзåâîå îòâåðñòèå ñ ïîñëåäóющèм 
зàêðыòым íàðóæíым äðåíèðîâàíèåм.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых  
ïîñëå òÿæåëых чåðåïíî-чåëюñòíî-

ëèöåâых ïîâðåæäåíèé

Ïàíчåíêî Â. Í., Äåðêàч Â. Í. 

Êèåâñêàÿ îбëàñòíàÿ êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà, 
04107, Êèåâ, óë. Бàããîóòîâñêàÿ, 1,  

òåë. (044) 483-13-95.

Цåëь. Îïðåäåëèòü êðèòåðèè êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ïîñëå ïåðåíåñåííых чåðåïíî-чåëюñòíî-ëè-
öåâых òðàâм, ñòåïåíè ïîâðåæäåíèя è âîññòàíîâëåíèя 
íåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà, ñîñòîяíèå фóíêöèè îðãà-
íîâ è òêàíåé ëèöà, чòî äàñò âîзмîæíîñòü êîíêðå-
òèзèðîâàòü êàê îбъåм ïîâðåæäåíèя, òàê è êàчåñòâî 
âызäîðîâëåíèя бîëüíых äàííîé êàòåãîðèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Нàмè ïðîâåäåí àíàëèз 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя бîëüíых ñ òðàâмàòèчåñêèмè 
ïîâðåæäåíèямè чåëюñòíî-ëèöåâîé îбëàñòè (ЧЧËÎ), 
ãäå ïîмèмî äðóãèх ïîâðåæäåíèé êîñòåé ëèöåâîãî 
ñêåëåòà ïðèñóòñòâîâàë ïåðåëîм âåðхíåé чåëюñ-
òè ïî ñðåäíåмó (ËåÔîð II) è âåðхíåмó (ËåÔîð I) 
óðîâíям, êîãäà щåëü ïåðåëîмà ðàñïðîñòðàíяåòñя 
íà ïåðåäíåчåðåïíóю èëè ñðåäíåчåðåïíóю ямы è, 
êîãäà зîíîé ïîâðåæäåíèя зàäåéñòâîâàíы: îñíî-
âàíèå ãîëîâíîãî мîзãà, îðãàíы зðåíèя, îñязàíèя, 
ñëóхà. Пðîàíàëèзèðîâàíы èñòîðèè бîëåзíè 140 
бîëüíых, ïðîëåчåííых â Цåíòðå чåëюñòíî-ëèöåâîé 
хèðóðãèè. Пîâðåæäåíèя ЧЧËÎ âåðèфèöèðîâàíы 
ðåíòãåíîãðàфèчåñêè è ñ ïîмîщüю êîмïüюòåðíîé 
òîмîãðàфèè. Ëåчåíèå ïîñòðàäàâшèх ïðîâîäèëîñü 
êàê ïî îбщåïðèíяòым мåòîäèêàм, òàê è ñ ïðèмå-
íåíèåм «Êîмïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîãî àïïàðàòà 
äëя ëåчåíèя ïåðåëîмîâ êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà» 
(ÊÄАП). Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé òðàâмы èñïîëüзîâàëè шêàëó îñëîæíåíèé 
Ãëàзãî (Glasgo Outcome Scale), чòî â Óêðàèíå îïðå-
äåëяåòñя ñòåïåíüю èíâàëèäíîñòè — I, II, III ãðóïïы 
ñîãëàñíî ïðèíяòых МсЭÊ êðèòåðèåâ.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Âñå бîëüíыå быëî 
ðàзäåëåíы íà äâå ãðóïïы. Пåðâàя ãðóïïà (15 чåëî-
âåê) — êîíòðîëüíàя, ëåчåíèå ïðîâîäèëîñü ïî ïðèíя-
òым мåòîäèêàм. Пîñëå ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя ó ïîñ-
òðàäàâшèх íàбëюäàëîñü: ñíèæåíèå îñòðîòы зðå-
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íèя — ó 4 бîëüíых, íàðóшåíèå бîëåâîé è òàêòèëüíîé 
чóâñòâèòåëüíîñòè ïîäãëàзíèчíîé îбëàñòè è âåðхíåé 
ãóбы — ó 3, мàëыå эïèëåïòèчåñêèå ïðèïàäêè — ó 1, 
íàðóшåíèå îñязàíèя — ó 1, чòî ïðèäåðæèâàяñü 
шêàëы îñëîæíåíèé Ãëàзãî мîæíî хàðàêòåðèзîâàòü 
êàê èíâàëèäíîñòü II ãðóïïы. Âòîðàя ãðóïïà ñîñòàâè-
ëà 135 чåëîâåê, êîòîðым óñòðàíåíèå òðàâмàòèчåñêèх 
ïîâðåæäåíèé ïðîâîäèëîñü ñ ïîмîщüю ÊÄАП. Эòà 
ãðóïïà бîëüíых âîзâðàòèëèñü ê ïðèâычíîмó ñïîñîбó 
æèзíè (ïî шêàëå îñëîæíåíèé Ãëàзãî ïóíêò 3 — хî-
ðîшåå âîññòàíîâëåíèå.

Выâîäы. 1. Иñïîëüзîâàíèå ÊÄАП äëя óñòðàíå-
íèя ïîâðåæäåíèé êîñòåé ëèöåâîãî чåðåïà îêàзыâàåò 
íåîöåíèмóю ïîмîщü ïðè ëåчåíèè ïåðåëîмîâ êîñòåé 
ëèöåâîãî чåðåïà.

2. Иñïîëüзîâàíèå шêàëы îñëîæíåíèé Ãëàзãî 
ïðè îöåíêå ñîñòîяíèя ïîñòðàäàâшèх â ïîñòòðàâмà-
òèчåñêîм ïåðèîäå ïîмîãàåò чåòêî è êîíêðåòíî îöå-
íèòü ñàмîчóâñòâèå бîëüíîãî è âыíåñòè îбъåêòèâíîå 
ðåшåíèå îб эффåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя 
êàê îòíîñèòåëüíî íåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà, òàê è чå-
ëюñòíî-ëèöåâîé îбëàñòè. Чòî èмååò бîëüшîå зíàчå-
íèå ïðè âыíåñåíèè эêñïåðòíîãî ðåшåíèя, îñîбåííî 
â ñòðàхîâîé мåäèöèíå.

Ìåòîäèчí³ ï³äхîäè  
äî îö³íêè ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ  
ïðè чåðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³

Ïåäàчåíêî Є. Ã. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè), 
²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ìåí³ 

àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  
ì. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî 32,  

òåë. (044) 486-46-08, pedachenko@mail.ru

Яê³ñòь ë³êóâàííÿ хâîðèх,  щî  ïåðåíåñëè чåðåï-
íî-мîзêîâó òðàâмó (ЧМТ),  îö³íюєòüñя зà: 1) яê³ñ-
òю íàäàííя мåäèчíî¿ äîïîмîãè â â³äïîâ³äíîмó íåé-
ðîх³ðóðã³чíîмó â³ää³ëåíí³ ³ зà 2) яê³ñòю æèòòя хâî-
ðèх,  щî  ïåðåíåñëè ЧМТ.

Яê³ñòь  íàäàííÿ  ìåäèчíî¿  äîïîìîãè îö³íююòü 
зà â³äïîâ³äí³ñòю ñòàíäàðòàм ³ ïðîòîêîëàм íàäàííя 
мåäèчíî¿ äîïîмîãè,  à òàêîæ зà ïîêàзíèêàмè ëåòàëü-
íîñò³ ïðè òяæê³é чåðåïíî-мîзêîâ³é òðàâм³.

сòàíäàðòè ³ êë³í³чí³ ïðîòîêîëè ë³êóâàííя ïå-
ð³îäèчíî  ïåðåãëяäàюòü â³äïîâ³äíî  äî  äîñяãíåíü 
íàóêè ³ ïðàêòèêè îхîðîíè зäîðîâ’я,  з óðàхóâàííям 
ïðîïîзèö³é фàх³âö³â.

сâ³òîâîю ïðàêòèêîю âèзíàчåí³ (Teasdale,  1995) 
cåðåäíüîñòàòèñòèчí³ ïîêàзíèêè ëåòàëüíîñò³ ïðè òяæ-
êèх чåðåïíî-мîзêîâèх ïîшêîäæåííях â зàëåæíîñò³ 
â³ä ñòàíó хâîðèх зà Шêàëîю êîм Ãëàзãî. Тàê,  
ïðè ШÊÃ=15 бàëàм ëåòàëüí³ñòü íå ïîâèííà ïåðåâè-
щóâàòè 1 %,  13—14 бàë³â — 3—5 %,  9—12 бàë³â — 
9 %,  3—8 бàë³â — 35—40 %.

Âèзíàчàюòü òàêîæ ïîêàзíèêè ëåòàëüíîñò³ â зà-
ëåæíîñò³ â³ä íîзîëîã³¿ òяæêî¿ ЧМТ (âîãíèщåâ³ зàбî¿ 
ãîëîâíîãî  мîзêó,  äèфóзíå àêñîíàëüíå ïîшêîäæåííя,  
åï³äóðàëüí³,  ñóбäóðàëüí³,  âíóòð³шíüîмîзêîâ³,  мíî-
æèíí³ âíóòð³шíüîчåðåïí³ ãåмàòîмè,  òîщî) з óðàхó-
âàííям ëîêàë³зàö³¿ óшêîäæåííя,  ñòàíó хâîðîãî,  â³êó 
хâîðèх,  ïðåмîðб³äíîãî  ñòàíó,  ñòðîê³â âòðóчàííя 
ï³ñëя îòðèмàíî¿ òðàâмè,  òîщî

Яê³ñòь æèòòÿ хâîðèх, щî ïåðåíåñëè ЧÌÒ,  âèз-
íàчàєòüñя зà Шêàëîю íàñë³äê³â Ãëàзãî  (âåãåòàòèâíèé 
ñòàí,  ãëèбîêà ³íâàë³ä³зàö³я,  ïîм³ðíà ³íâàë³ä³зàö³я,  
хîðîшå â³äíîâëåííя).

Â Óêðà¿í³ яê³ñòü æèòòя хâîðèх âèзíàчàєòüñя 
ñòóïåíåм ³íâàë³ä³зàö³¿ — I,  II,  Ш  ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ 
зà ïðèéíяòèмè МсЕÊ êðèòåð³ямè.

Âòðàòà ïðàöåзäàòíîñò³ (³íâàë³ä³зàö³я) мîæå бóòè 
ñò³éêîю чè òèмчàñîâîю.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè  
îïåðèðîâàííых бîëьíых 
ñ òðàâìàòèчåñêèìè  

îбîëîчåчíыìè ãåìàòîìàìè

Ñåìèñàëîâ Ñ. ß., Êàчàíîâ Â. À.,  
Êàчàíîâà Е. Â. 

Äîíåöêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî,  

ã. Äîíåöê, 83110, à/ÿ 1412,  
òåë. 307-81-35;  

e-mail: serg1948@yandex. ru

Цåëь. Âыяâèòü эффåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå-
чåíèя òðàâмàòèчåñêèх îбîëîчåчíых ãåмàòîм ãîëîâíî-
ãî мîзãà ïî êàчåñòâó æèзíè ïîñòðàäàâшèх.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Изóчåíî 766 íàбëюäåíèé ñ 
òðàâмàòèчåñêèмè îбîëîчåчíымè ãåмàòîмàмè (ТÎÃ) 
ãîëîâíîãî мîзãà. Из íèх â 551 ñëóчàå (71,9 %) быëè 
ñóбóäðàëüíыå ãåмàòîмы, â 215 (28,1 %) — эïèäóðàëü-
íыå. Ó âñåх бîëüíых ãåмàòîмы óäàëяëèñü хèðóðãè-
чåñêèм мåòîäîм. Пîëóчåííàя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü 
â ñïåöèàëüíóю èíфîðмàöèîííóю мåäèöèíñêóю ñèñ-
òåмó «Мåäèê-ЧМТ» è â ïîñëåäóющåм àíàëèзèðîâà-
ëàñü è ïîäâåðãàëàñü ñòàòèñòèчåñêîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðè îöåíêå êàчåñòâà 
æèзíè â ñîîòâåòñòâèè ñî шêàëîé èñхîäîâ Ãëàзãî 
(ШИÃ) âыяâëåíî, чòî ó ïîñòðàäàâшèх, îïåðèðîâàí-
íых ïî ïîâîäó ñóбäóðàëüíых ãåмàòîм чàщå âñåãî 
îòмåчàëàñü óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя (84,6 %), ðåæå 
(10,5 %) — òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя è òîëüêî â 4,9 % 
èмåëî мåñòî хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå è бîëüíыå ïðè-
ñòóïèëè ê òðóäó. Â ãðóïïå îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó 
эïèäóðàëüíых ãåмàòîм óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëåíà â 86,5 %, òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя — â 6,1 %, 
à хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå (бîëüíыå ïðèñòóïèëè ê 
òðóäó) — â 7,4 %.

Выâîäы. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëüíых, îïå-
ðèðîâàííых ïî ïîâîäó ТÎÃ äîëæíà ïðîâîäèòüñя 
êîмïëåêñíî, âêëючàя è ШИÃ. Пðè эòîм èñхîäы 
îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя эïèäóðàëüíых ãåмàòîм быëè 
íåñêîëüêî ëóчшå, чåм ñóбäóðàëüíых. Эòî âî мíîãîм 
îбъяñíяåòñя бîëåå âыðàæåííымè òðàâмàòèчåñêèмè 
èзмåíåíèямè мîзãà ïðè âîзíèêíîâåíèè ñóбäóðàëü-
íых ãåмàòîм, чåм эïèäóðàëüíых. Изóчåíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó ТÎÃ ãîëîâ-
íîãî мîзãà ïîзâîëяåò бîëåå îбъåêòèâíî îöåíèâàòü 
эффåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя è íàхîäèòü 
íàïðàâëåíèя ïîâышåíèя êàчåñòâà îêàзыâàåмîé 
ïîмîщè ïîñòðàäàâшèм.
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Àíàëèç êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ñ ïîñòòðàâìàòèчåñêèìè êîñòíыìè 

äåôåêòàìè чåðåïà ïîñëå 
êðàíèîïëàñòèêè êîðóíäîâыìè 
è òèòàíîâыìè èìïëàíòàòàìè

Ñèïèòый Â. И., Ïÿòèêîï Â. À.,  
Ïåчåðñêèй Б. Â., Ãóíüêî Б. Â.,  
Âîðîбйîâ Â. Â., Бàбàëÿí Þ. À. 

Хàðüêîâñêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò, êàôåäðà íåйðîõèðóðãèè  
61033, ã. Хàðüêîâ, ïð. Ïðàâäы, ä. 13.,  

òåë. 705-67-27, å-mail: babalyan_y@rambler.ru

Цåëь. Изóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ ïîñ-
òòðàâмàòèчåñêèмè äåфåêòàмè чåðåïà ïîñëå êðàíè-
îïëàñòèêè êîðóíäîâымè èмïëàíòàòàмè â бëèæàéшåм 
è îòäàëåííîм ïåðèîäàх.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â íåéðîхèðóðãèчåñêîé 
êëèíèêå Õàðüêîâñêîãî  ãîñóäàðñòâåííîãî  мåäèöèíñ-
êîãî  óíèâåðñèòåòà ñ 1995 ãîäà ïî  2007 ãîä 312 бîëü-
íым âыïîëíåíà êðàíèîïëàñòèêà ïîñòòðàâмàòèчåñêèх 
êîñòíых äåфåêòîâ: â 289 (92,6 %) ñëóчàях — êîðóí-
äîâымè èмïëàíòàòàмè,  â 23 (7,4 %) — òèòàíîâымè 
èмïëàíòàòàмè. Пî  ëîêàëèзàöèè âыäåëяëè êîñòíыå 
äåфåêòы: ëîбíîé — 49 (15,8 %),  ëîбíî-ãëàзíèчíîé 
îбëàñòè — 23 (7,4 %),  âèñîчíîé — 73 (23,4 %),  òåмåí-
íîé — 32 (10,2 %),  зàòыëîчíîé îбëàñòè — 29 (9,3 %),  
îбшèðíыå äåфåêòы ñ âîâëåчåíèåм äâóх è бîëåå 
îбëàñòåé âñòðåчàëèñü â 106 (33,9 %) ñëóчàях.

Бîëüíым ïðîâîäèëîñü êîмïëåêñíîå îбñëåäîâà-
íèå,  âêëючàâшåå â ñåбя: êëèíèчåñêèé îñмîòð,  ЭЭÃ,  
êðàíèîãðàфèя,  ïîшàãîâàя êîмïüюòåðíàя ðåíòãåíîâ-
ñêàя òîмîãðàфèя ñ èñïîëüзîâàíèåм êîмïüюòåðíîãî  
òîмîãðàфà сТ MAX  фèðмы «Äæåíåðàë Эëåêòðèê»,  
сÊТ ñ ïîñòðîåíèåм âыñîêîêàчåñòâåííых 3D ðåêîíñ-
òðóêöèé.

Бëèæàéшèå ðåзóëüòàòы îöåíèâàëèñü ïî  äàííым 
êëèíèêî-èíñòðóмåíòàëüíîãî  îбñëåäîâàíèя ïðè âы-
ïèñêå ïàöèåíòà èз íåéðîхèðóðãèчåñêîãî  ñòàöèîíà-
ðà. Îòäàëåííыå ðåзóëüòàòы яâëяëèñü îòðàæåíèåм 
ñïåöèàëüíîãî  èзóчåíèя êàòàмíåзà íà ãëóбèíó äî  12 
мåñяöåâ.

Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè ïðîèзâîäèëàñü ñ ïîмî-
щüю îïðîñíèêà «Óäîâëåòâîðåííîñòü æèзíüю-11» (ïî  
A. R. Fugl-Meyer è ñîàâò.,  2002) â äîîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå,  ïðè âыïèñêå è êîíòðîëüíых îñмîòðàх 
â ñðîêè 3,  12 мåñ.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пðè êîíòðîëüíîм 
îñмîòðå ïðè âыïèñêå,  чåðåз 3,  12 мåñяöåâ ïîñëå êðà-
íèîïëàñòèêè êîñòíых äåфåêòîâ чåðåïà â 306 (97,9 %) 
ñëóчàях èмïëàíòàò быë ñòàбèëåí,  бåз ïðèзíàêîâ 
мèãðàöèè ïî  äàííым êðàíèîãðàфèè,  ÊТ. Â 6 (2,1 %) 
ñëóчàях ïðîèзâåäåíî  óäàëåíèå êîðóíäîâых èмï-
ëàíòàòîâ â ñðîêè 3 мåñяöà ïîñëå îïåðàöèè â ñâязè 
ñ òðîфèчåñêèмè íàðóшåíèямè.

Îöåíêà «Óäîâëåòâîðåííîñòü æèзíüю-11» 
(мàх=66б.) ó ïàöèåíòîâ,  ñîãëàñíî  îïðîñíèêó,  ñî-
ñòàâëяëà â äîîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  â ñðåäíåм,  — 
47,3б.,  ïîâышàяñü ê мîмåíòó âыïèñêè äî  51,2б.,  
è äîñòèãàя чåðåз 3 мåñ. — 56,8б.,  чåðåз 12 мåñ. ïîêà-
зàòåëя — 57,2б.

Выâîäы. Êðàíèîïëàñòèêà êîðóíäîâымè è òèòà-
íîâымè èмïëàíòàòàмè ïîзâîëяåò ïîâыñèòü êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêèмè êîñòíымè 
äåфåêòàмè чåðåïà.

Зàâèñèìîñòь êàчåñòâà æèçíè 
îò ñòàíäàðòîâ ëåчåíèÿ бîëьíых 

ñ ïåðåëîìîì âèñîчíîé êîñòè â îñòðîì 
ïåðèîäå чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìы 
ñ íåâðîëîãèчåñêèì äåôèöèòîì.

Ñêîбñêàÿ Î. Е., Жäàíîâà Â. Í. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32,  
(044) 483-95-73, skobska@gala.net

Нàðóшåíèå фóíêöèè чåðåïíых íåðâîâ ïðåäâåð-
íî-óëèòêîâîãî,  ëèöåâîãî,  ðåæå îòâîäящåãî,  òðîé-
íèчíîãî  è ãëàзîäâèãàòåëüíîãî  яâëяюòñя îäíèмè 
èз îñíîâíых ñèмïòîмîâ ïåðåëîмà îñíîâàíèя чåðåïà 
ñðåäíåé чåðåïíîé ямы (âèñîчíîé êîñòè) â îñòðîм ïå-
ðèîäå чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы. Пîëíîöåííîå âîññòà-
íîâëåíèå фóíêöèé чåðåïíых íåðâîâ èмååò íå òîëüêî  
êëèíèчåñêîå,  íî  è ñîöèàëüíîå зíàчåíèå,  âëèяющåå 
íà êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòà.

Цåëь ðàбîòы: óòîчíèòü ñòàíäàðòы ëåчåíèя бîëü-
íых ñ ïåðåëîмîм îñíîâàíèя ñðåäíåé чåðåïíîé ямы 
â îñòðыé ïåðèîä ЧМТ,  îñëîæíåííыé äèñфóíêöèåé 
ïðåäâåðíî-óëèòêîâîãî  è ëèöåâîãî  íåðâîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Êëèíèчåñêèм мàòåðèàëîм 
èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя 
109 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîмîм âèñîчíîé êîñòè â îñòðîм 
ïåðèîäå ЧМТ. Âîзðàñò бîëüíых êîëåбàëñя îò 17 
äî  50 ëåò. Äèàãíîз âî  âñåх ñëóчàях быë âåðèфèöè-
ðîâàí íà îñíîâàíèè àíàмíåñòèчåñêèх äàííых,  æàëîб 
ïàöèåíòîâ,  êëèíèчåñêèх äàííых,  îöåíêå îòîñêîïè-
чåñêèх äàííых,  èñïîëüзîâàíèè îòîмèêðîñêîïèè,  
èññëåäîâàíèè ñëóхîâîé è âåñòèбóëяðíîé фóíêöèé,  
эëåêòðîíåéðîмèîãðàфèчåñêîãî  èññëåäîâàíèя,  êîм-
ïëåêñà ðåíòãåíîëîãèчåñêèх (êðàíèîãðàфèя,  АÊТ 
è МРТ) мåòîäèê.

Âыяâëåíî  ñíèæåíèå ñëóхà ó 106 (97,2 %) бîëüíых,  
íåéðîñåíñîðíîãî  è êîмбèíèðîâàííîãî  хàðàêòåðà 
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèя,  чàñòî  íàбëюäàëîñü ñíèæåíèå 
ñëóхà íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ïî  íåéðîñåí-
ñîðíîмó òèïó,  â îñíîâíîм íà âыñîêèх òîíàх,  â 2-х 
íàбëюäåíèях — ïðàêòèчåñêè ãëóхîòà îäíîñòîðîííяя. 
Äèñфóíêöèя ëèöåâîãî  íåðâà íà îäíîèмåííîé ñòîðîíå 
ïîðàæåíèя âыяâëåíà ó 37 бîëüíых (34 %). Îöåíêà 
фóíêöèè ëèöåâîãî  íåðâà ïðîâîäèëàñü ïî  шêàëå 
House — Brackman,  бîëüíыå ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóющèм îбðàзîм III — IV — 34 %;  V — 2 бîëüíых. 
Нàш îïыò ïîêàзыâàåò,  чòî  ðåàбèëèòàöèîííàя òåðà-
ïèя ó ïàöèåíòîâ ñ V ñòåïåíüю íàðóшåíèé бåзïåðñ-
ïåêòèâíà,  èм ïîêàзàíî  хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå.

Ëåчåбíàя òàêòèêà íîñèëà êîмïëåêñíыé хàðàêòåð. 
Пðîâîäèëàñü àíòèбàêòåðèàëüíàя,  äåãèäðàòàöèîííàя,  
îбщåóêðåïëяющàя è ñèмïòîмàòèчåñêàя òåðàïèя. 
Êîмïëåêñ мåñòíîé òåðàïèè,  âêëючàë èñïîëüзîâàíèå 
òåðàïåâòèчåñêîãî  ãåëèé-íåîíîâîãî  ëàзåðà â ñîчåòà-
íèè ñ мåòîäîм эíäàóðàëüíîãî  фîíîфîðåзà èëè эëåê-
òðîфîðåзà ëåêàðñòâåííых âåщåñòâ,  óëüòðàзâóêîâîé 
òåðàïèè ñ ïîñëåäóющåé íåéðîмышåчíîé эëåêòðîñòè-
мóëяöèåé,  à òàêæå êîмïëåêñ ëåчåбíîé фèзêóëüòóðы. 
Пðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëåчåíèя 2—3 íåäåëè.

Ðåçóëьòàòы: Â ðåзóëüòàòå ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя,  
ïðàêòèчåñêè âî  âñåх ñëóчàях,  быë ïîëóчåí хîðî-
шèé àíàòîмèчåñêèé è фóíêöèîíàëüíыé ðåзóëüòàò. 
Пåðфîðàöèè бàðàбàííîé ïåðåïîíêè (äåфåêò êîñòíî-
хðящåâîãî  êîëüöà) зàðóбöåâàëèñü,  чòî  ñîïðîâîæ-
äàëîñü îбъåêòèâíî  — âîññòàíîâëåíèåм ñëóхîâîé 
фóíêöèè (àóäèîëîãèчåñêèé êîíòðîëü ñëóхà â äè-
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íàмèêå íà ïðîòяæåíèè ïðåбыâàíèя â ñòàöèîíàðå) 
è ñóбъåêòèâíî  — óмåíüшåíèåм шóмà.

Äèíàмèêà âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ëèöåâî-
ãî  íåðâà íîñèëà ïîзèòèâíыé хàðàêòåð. сîãëàñíî  
èíñòðóмåíòó îöåíêè,  шêàëå House — Brackman,  
ïîñëå I êóðñà ëåчåíèя,  ïàöèåíòы ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóющèм îбðàзîм: II — 13,5 %,  III—IV — 24,3 %. 
Â äàëüíåéшåм ïàöèåíòàм быë ðåêîмåíäîâàí ïîâòîð-
íыé êóðñ ëåчåíèя.

Выâîäы: Ëåчåíèå бîëüíых â îñòðîм ïåðèîäå 
ЧМТ ñ ïåðåëîмîм îñíîâàíèя чåðåïà ñðåäíåé чåðåï-
íîé ямы,  îñëîæíåííыé ñèíäðîмîм íåâðîëîãèчåñêîãî  
äåфèöèòà äîëæíî  íîñèòü öåëåíàïðàâëåííыé êîмï-
ëåêñíыé хàðàêòåð,  íà ðàííèх эòàïàх ñ ïîäêëючåíèåм 
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Рàзðàбîòêà è ïðàêòèчåñ-
êîå âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ëåчåíèя ïàöèåíòîâ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé ïîмîæåò ïðåäîòâðàòèòü èíâàëèäèзà-
öèю бîëüíых,  óëóчшèòü àäàïòàöèîííыå âîзмîæíîñòè 
è ñïîñîбíîñòü ê ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè,  òåм ñàмым 
ñóщåñòâåííî  ïîâыñèòü êàчåñòâî  èх æèзíè.

Кàчåñòâî æèçíè ó ëèö ïîæèëîãî 
âîçðàñòà ïðè ñîчåòàííîé чåðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìå

Óìèðñåðèãîâ Б. Ó., Ìèðçàбàåâ Ì. Ä. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí, 

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
òåë. 134-10-83, kariev@bcc.cîm.uz.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
ñîчåòàííîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (сЧМТ) ó ëèö 
ïîæèëîãî  âîзðàñòà â àñïåêòå îöåíêè êàчåñòâà æèзíè 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Изóчåíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя сЧМТ ñ ïåðåëîмàмè òðóбчàòых êîñòåé â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå ó 34 бîëüíых,  íàхîäèâшèхñя íà 
ñòàöèîíàðíîм ëåчåíèè â РНЦНÕ ñ 2002 ã. ïî  2006 ã. 
Бîëüíыå ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы â зàâèñèмîñòè îò 
мåòîäîâ ëåчåíèя: 1 ãðóïïà — 16 бîëüíых îïåðèðî-
âàííых ïî  ïîâîäó ïåðåëîмîâ òðóбчàòых êîñòåé,  2 
ãðóïïà — 18 бîëüíых ñ êîíñåðâàòèâíым ëåчåíèåм 
ïåðåëîм òðóбчàòых êîñòåé. Пðîâåäåíà îöåíêà êàчåñ-
òâà æèзíè эòèх ïàöèåíòîâ â ñðîêè 3-6 мåñяöåâ ïîñëå 
òðàâмы.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèÿ. Ó 16 îïåðèðîâàí-
íых бîëüíых — íàбëюäàëàñü быñòðàя àêòèâèзàöèя,  
âîññòàíîâëåíèå ñåðäåчíî-ñîñóäèñòîé è äыхàòåëüíîé 
ñèñòåм,  хîðîшàя êîíñîëèäàöèя êîñòíых îòëîмêîâ 
è ñêîðåéшåå âîññòàíîâëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî  àïïàðàòà. Рàííåå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîм àïïàðàòå ïîзâîëèëî  àêòèâè-
зèðîâàòü бîëüíых óæå íà 2—3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
Îòмåчàëñя òàêæå бîëåå быñòðыé ðåãðåññ íåâðîëîãè-
чåñêîé ñèмïòîмàòèêè. сðîêè ñòàöèîíàðíîãî  ëåчåíèя 
ñîêðàòèëèñü äî  12—14 ñóòîê. Рàíåå âîзâðàщåíèå 
â êðóã ñåмüè ïðèâåëî  ê бîëåå ðàííåé àäàïòàöèè 
бîëüíых ê íîâым óñëîâèям,  äàæå ñ èммîбèëèзèðî-
âàííîé êîíåчíîñòüю.

Ó 18 бîëüíых íàхîäящèхñя íà ñêåëåòíîм âыòя-
æåíèè ñ ïîñëåäóющåé èммîбèëèзàöèåé êîíåчíîñòè 
îòмåчàëîñü мåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå è àêòèâèзàöèя,  
ïðè эòîм ñòðàäàë íå òîëüêî  ñîмàòèчåñêèé ñòàòóñ. 
Äëèòåëüíîå íàхîæäåíèå â ñòàöèîíàðå ó 7 бîëüíых 
ïðîяâëяëèñü â âèäå ïñèхîзà,  ó 11 бîëüíых ðàзâèëñя 
äåïðåññèâíыé ñèíäðîм. Пðè эòîм ïîñòåëüíыé ðåæèм 
ïðè ïåðåëîмå íèæíèх êîíåчíîñòåé îбóñëàâëèâàë 

íå òîëüêî  мåäèöèíñêèå зàòðàòы,  íî  è мàòåðèàëü-
íыå зàòðàòы ðîäñòâåííèêîâ. Пîñëåäíåå íåñîмíåííî  
ñêàзыâàëîñü íà эмîöèîíàëüíых мåæðîäñòâåííых 
îòíîшåíèях.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîâåäåííыé àíàëèз ïîêàзы-
âàåò,  чòî  ïðè âыбîðå мåòîäà ëåчåíèя ó бîëüíых 
ñ сЧМТ öåëåñîîбðàзíым яâëяåòñя ðàííåå хèðóðãè-
чåñêîå âмåшàòåëüñòâî. Рàííяя àêòèâèзàöèя бîëüíîãî  
è âîзâðàщåíèå â ïðèâычíыé êðóã ñåмüè,  íåñîмíåííî  
óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè ïîñòðàäàâшèх ñ ñîчåòàí-
íîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé.

Дåÿê³ êðèòåð³¿ ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх  
ç òðàâìàìè íîñà â ïîєäíàíí³ 

ç íåéðîòðàâìîю

Øêîбà ß. Â., Àбèçîâ Ð. À., Äåðêàч Â. Ì. 

Êè¿âñüêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ, 04107, Êè¿â, 
âóë. Бàããîâóò³âñüêà, 1, òåë. (044) 483-13-95. 
Êè¿âñüêà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 

îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà

Ìåòà. Âèâчèòè äîö³ëüí³ñòü âíåñåííя äåяêèх äî-
ïîâíåíü äî  ³ñíóючèх êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
з òðàâмàмè íîñà,  â ïîєäíàíí³ з íåéðîòðàâмîю.

сâîєчàñí³ñòü íàäàííя мåäèчíî¿ äîïîмîãè ïîñò-
ðàæäàëèм âíàñë³äîê íåéðîòðàâмè,  â³ä³ãðàє âàæëèâó 
ðîëü â ïîäàëüш³é ðåàб³ë³òàö³¿ òàêèх хâîðèх òà â³ä-
íîâëåíí³ îñíîâíèх â³òàëüíèх фóíêö³é.

Â 30—45 %  âèïàäêàх íåéðîòðàâмà ñóïðîâîä-
æóєòüñя òðàâмîю ËÎР îðãàí³â,  ³ зîêðåмà íîñà. 
Нåñâîєчàñíå íàäàííя ËÎР äîïîмîãè ïðèзâîäèòü 
äî  ïîðóшåííя фóíêö³¿ äèхàííя,  щî  â ïîäàëüшîмó 
ïîã³ðшóє яê³ñòü æèòòя. Âàæëèâèм є âèб³ð  ïðàâèëüíî¿ 
òà ñâîєчàñíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííя òðàâм íîñà.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Нàмè ïðîàíàë³зîâàíî  
³ñòîð³¿ хâîðîбè 894 хâîðèх,  щî  зíàхîäèëèñя íà ë³êó-
âàíí³ â íåéðîòðàâмàòîëîã³чíîмó â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêî¿ 
îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. Ó 599 (67,7 %) хâîðèх 
ä³àãíîñòîâàíî  íåéðîòðàâмó,  à â 325 (54 %) â ïîєäíàíí³ 
з òðàâмîю íîñà. Ç íèх ó 127 (39 %) ä³àãíîñòîâàíî  
ïåðåëîм ê³ñòîê íîñà з³ зм³щåííям (ñòàí зà шêàëîю 
Ãëàзãî  â мåæàх 9—13 бàë³â),  à ó 198 бåз зм³щåííя 
(8—12 бàë³â). Пðàêòèчíî  ó âñ³х ïîñòðàæäàëè òðàâмà 
íîñà ñóïðîâîäæóâàëàñя íîñîâîю êðîâîòåчåю òîãî  
чè ³íшîãî  ñòóïåíю.

Пîñòðàæäàëèм íàäàâàëè íàñòóïíó ËÎР äîïî-
мîãó:

². Â зàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ íîñîâî¿ êðîâî-
òåч³ ïðîâîäèòüñя ¿¿ зóïèíêà.

²². П³ñëя зóïèíêè íîñîâî¿ êðîâîòåч³,  ïðîâîäèëè 
ðåïîзèö³ю ê³ñòîê íîñà.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Пðè íåзíàчí³é 
òðàâм³ òà òðàâм³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³,  ââàæàємî  
зà äîö³ëüíå ïðîâåäåííя ðåïîзèö³¿ ê³ñòîê íîñà îäíî-
чàñíî  з íàäàííям íåéðîх³ðóðã³чíî¿ äîïîмîãè.

Пðîâåäåííя ðåïîзèö³¿ ó хâîðèх з âàæêîю íåé-
ðîòðàâмîю,  ïîâèííî  бóòè â³äñòðîчåíå íà 5—7 äí³â,  
à ó âèïàäêàх äóæå âàæêîãî  ñòàíó хâîðîãî  — äî  
шåñòè м³ñяö³â ³ б³ëüшå.

Ó хâîðèх,  яêèм ñâîєчàñíî  ïðîâåäåíî  ðåïîзèö³ю 
ê³ñòîê íîñà,  ïîâí³ñòю â³äíîâëюâàëîñя íîñîâå äèхàííя 
òà фîðмà íîñà.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм,  ââàæàємî  зà äîö³ëüíå,  
îêð³м ïðèéíяòèх êðèòåð³¿â îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх з ïîєäíàíîю íåéðî- òà ËÎР-òðàâмîю,  âðàхî-
âóâàòè òàê³ êðèòåð³¿,  яê â³äíîâëåííя фóíêö³¿ äèхàííя 
òà фîðмè íîñà.
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Дèíàìèêà êîãíèòèâíых ðàññòðîéñòâ 
(КÐ) ïîñëå ïåðèàðòåðèàëьíîé 

ñèìïàòэêòîìèè (ÏÀÑЭ) âíóòðåííåé 
ñîííîé àðòåðèè (ВÑÀ) ó бîëьíых, 

ïåðåíåñшèх èшåìèчåñêèé èíñóëьò (ИИ) 
â êàðîòèäíîì бàññåéíå (КБ)

Àëåêñååâ Ñ. Ï., Àëåêñååâà Ð. И.,  
Ãîäëåâñêèй Ä. Î., Бàðыëèê И. И. 

×åðêàññêàÿ ãîðîäñêàÿ бîëüíèöà ¹3, ã. 
×åðêàññы, 18028, óë. Ð. Ëþêñåìбóðã, 210,  

òåë. (047-2) 64-71-14, e-mail: de-go@ukr.net

Аêòóàëüíîñòü ïðîбëåмы ÊР ó бîëüíых ñ öå-
ðåбðîâàñêóëяðíîé ïàòîëîãèåé íå âызыâàåò ñîмíå-
íèé. Нàðóшåíèя ïàмяòè,  âíèмàíèя,  ïðàêñèñà,  ðåчè 
ïðè чàñòî  ñîïóòñòâóющåé ñîмàòèзèðîâàííîé äåïðåñ-
ñèè òåïåðü âñå чàщå âñòðåчàюòñя ó ëюäåé мîëîæå 
60-òè ëåò.

Мы èññëåäîâàëè èñòîðèè бîëåзíè 62 бîëüíых 
ñ ИИ â ÊБ â ïåðèîä ñ 1995 ïî  2006 ãîä,  êîòîðыå 
ïî  êëàññèфèêàöèè МÊÕ-10 ñëåäóåò îòíåñòè ê ðóб-
ðèêå I. 63.9 (èíфàðêò мîзãà íåóòîчíёííыé). Пðè àí-
ãèîãðàфèè è ÓÇТÄÃ íå быëî  îбíàðóæåíî  зàêóïîðêè 
èëè зíàчèмîãî  ñóæåíèя эêñòðàêðàíèàëüíых è мîз-
ãîâых ñîñóäîâ. сðåäíèé âîзðàñò бîëüíых ñîñòàâèë 
59,6 ëåò,  26 мóæчèí è 36 æåíщèí. сîмàòèчåñêàя 
ïàòîëîãèя íîñèëà êîмïåíñèðîâàííыé хàðàêòåð. 
Мåäèêàмåíòîзíîå ëåчåíèå â ïðîäîëæåíèè äî  3 мå-
ñяöåâ ñòàбèëèзèðîâàëî  îбщèé è íåâðîëîãèчåñêèé 
ñòàòóñ.

28 бîëüíым быëà ïðîâåäåíà ПАсЭ ÂсА íà ñòî-
ðîíå èшåмèè мîзãà. Аäâåíòèöèя àðòåðèè óäàëяëàñü 
îò мåñòà бèфóðêàöèè îбщåé ñîííîé àðòåðèè ââåðх 
íà 1,5—3,0 ñм,  чàñòî  ñ ðåзåêöèåé êàðîòèäíîãî  ãëî-
мóñà.

Пîñëå îïåðàöèè óмåðëà îäíà бîëüíàя ñ ТЭËА.
Ó 20 îïåðèðîâàííых бîëüíых â ñðàâíåíèè ñ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïîé зíàчèòåëüíî  быñòðåå ðåãðåññè-
ðîâàëè íåâðîëîãèчåñêèå ðàññòðîéñòâà,  îíè бîëåå 
àêòèâíî  óчàñòâîâàëè â ëåчåíèè è îбóчåíèè. Пî  òåñòó 
ðèñîâàíèя чàñîâ îöåíêà ïîäíèмàëàñü ñ 6—7 äî  9—10 
бàëëîâ. Çàмåòíî  âîзðàñòàëà ñïîíòàííàя àêòèâíîñòü,  
ñòðåмëåíèå ê âызäîðîâëåíèю,  óëóчшàëàñü ïàмяòü. 
Пîзèòèâíыå ñäâèãè â ñîñòîяíèè ñãëàæèâàëè äåïðåñ-
ñèâíыé фîí.

Äèíàмèêó ñîñòîяíèя ÊР îöåíèâàëè ïî  äàííым 
êëèíèчåñêîãî  íàбëюäåíèя,  ñâåäåíèям ðîäñòâåííè-
êîâ,  êàòàмíåзà.

Îбíàäåæèâàющèå ðåзóëüòàòы ïîëóчåíы ïðè êîí-
òðîëüíèх ÓÇТÄÃ,  ñâèäåòåëüñòâóющèх î  ñíèæåíèè 
öèðêóëяòîðíîãî  ñîñóäèñòîãî  ñîïðîòèâëåíèя,  óмåíü-
шåíèè äåïðåññèè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà. 
Нàäî  ïîëàãàòü,  эòîмó ñëóæèëî  óñòðàíåíèå êîíñ-
òðèêòîðíых âëèяíèé ñèмïàòèчåñêîé èííåðâàöèè öå-
ðåбðàëüíèх ñîñóäîâ,  àêòèâèзàöèя êîëëàòåðàëüíîãî  
êðîâîîбðàщåíèя,  äîïîëíèòåëüíàя «ïóëüñîâàя ïîä-
êàчêà» óчàñòêà ÂсА,  ëèшåííîãî  ïëîòíîé íàðóæíîé 
îбîëîчêè.

Мåòîä ПАсЭ ÂсА ïðîñò,  хîðîшî  зàðåêîмåíäî-
âàë ñåбя â ïðîшëîм è íåзàñëóæåííî  зàбыò â íàñòî-
ящåм. ПАсЭ òåхíèчåñêè äîñòóïíà,  â ðяäå ñëóчàåâ 
äîâîëüíî  эффåêòèâíà ïðè ИИ íà ñòàäèè îбðàòèмых 
ÊР è òðåбóåò äàëüíåéшåãî  èзóчåíèя ïðè äàííîé 
ïàòîëîãè.

Îòäàëåííыå ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêîãî 
è êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèÿ бîëьíых ñ 
íåòðàâìàòèчåñêèìè âíóòðèчåðåïíыìè 

êðîâîèçëèÿíèÿìè

Иâàíîâà Í. Е., Ïàíóíöåâ Â. Ñ.,  
Ìàëыõèíà Ë. Â. 

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò 

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà.  
191014, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, Ìàÿêîâñêîãî, 12, 

òåë. 273-81-34, e-mail:ivamel@yandex.ru

Цåëь.  Îöåíèòü îòäàëåííыå ðåзóëüòàòы хè-
ðóðãèчåñêîãî  è êîíñåðâàòèâíîãî  ëåчåíèя бîëüíых 
ñ âíóòðèчåðåïíымè íåòðàâмàòèчåñêèмè êðîâîèз-
ëèяíèямè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Изóчåíы îòäàëåííыå ðå-
зóëüòàòы ëåчåíèя 121 бîëüíîãî  ñ âíóòðèчåðåïíымè 
êðîâîèзëèяíèямè èз АА (60),  АÂМ (26) è ÃÊ (35). 
Êàòàмíåз — îò 1 ãîäà äî  11 ëåò,  ñðåäíèé ñðîê — 
6 ëåò. Иñïîëüзîâàëè ÊТ,  МРТ,  ЭЭÃ,  АÃ,  шêàëüíыå 
îöåíêè — шêàëà Ãëàзãî,  шêàëà ПЖА,  шêàëà Õàíòà 
è Õåññà.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Â îòäàëåííîм ïå-
ðèîäå íåòðàâмàòèчåñêèх âíóòðèчåðåïíых êðî-
âîèзëèяíèé ïîëîæèòåëüíыå ðåзóëüòàòы быòîâîé 
àäàïòàöèè äîñòèãíóòы â 71,3 %; òðóäîâîé — 69,4 %. 
Ëóчшèå èñхîäы îòмåчàюòñя ïðè êðîâîèзëèяíè-
ях èз àðòåðèàëüíых àíåâðèзм: Õîðîшàя быòîâàя 
àäàïòàöèя — 79,3 %; ïðè АÂМ — 72 %; ïðè ãèïåð-
òåíзèâíых êðîâîèзëèяíèях — 56,2 %. Îñíîâíымè 
íåбëàãîïðèяòíымè фàêòîðàмè ïðè àíåâðèзмàòèчåñ-
êèх êðîâîèзëèяíèях ñчèòàåòñя èñхîäíàя òяæåñòü 
ñîñòîяíèя бîëåå II ñòåïåíè ïî Õàíòó è Õåññó, êðî-
âîèзëèяíèя èз àíåâðèзм ПМА — ПсА, ïîâòîðíыå 
êðîâîèзëèяíèя, âíóòðèмîзãîâыå ãåмàòîмы, îñîбåííî 
â âèñîчíîé äîëå, èшåмèя ãîëîâíîãî мîзãà è èíòðà-
îïåðàöèîííыå îñëîæíåíèя. Пðè ãèïåðòåíзèâíых 
êðîâîèзëèяíèях ê óхóäшåíèю îòäàëåííых ðåзóëü-
òàòîâ ïðèâîäяò èñхîäíàя òяæåñòü ñîñòîяíèя мåíåå 
13 бàëëîâ ïî ШÊÃ, îбъåм ãåмàòîм ñâышå 30 ñм30, 
ãèäðîöåфàëèя, êèñòîзíî-àòðîфèчåñêèå èзмåíåíèя 
âèñîчíîé äîëè, ëîêàëèзàöèя âíóòðèмîзãîâых ãåмà-
òîм â ëåâîм ïîëóшàðèè, ëîêàëèзàöèя âíóòðèмîзãî-
âых ãåмàòîм â âèñîчíîé äîëå, îñëîæíåíèя îñòðîãî 
ïåðèîäà. Пðè êðîâîèзëèяíèях èз АÂМ îñíîâíымè 
íåбëàãîïðèяòíымè фàêòîðàмè быëè èñхîäíàя 
òяæåñòü ñîñòîяíèя мåíåå 13 бàëëîâ ïî ШÊÃ, ãèä-
ðîöåфàëèя, мåäèàëüíыå ãåмàòîмы îбъåмàмè бîëåå 
50 ñм3, îñëîæíåíèя îñòðîãî ïåðèîäà.

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля íейрîх³рург³чíîгî 
л³êуâàííя з прèâîäу öеребрàльíîї ñуäèííîї пàòîлîг³ї
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Aneurysm >2.5 cm is considered Giant. Apart from 
Size;  presence of  thrombus,  atherosclerosed wall,  per-
forator or branch arising from the aneurysm,  dome of  
the aneurysm embedded in a parenchyma,  partially 
coiled or previously clipped aneurysm are the factors 
which make the aneurysm complex

In spite of  the tremendous advances in imaging 
technology,  microsurgical techniques,  and endovas-
cular modalities;  Giant and complex  aneurysms of  
anterior circulation are still a challenge for a neuro-
surgeon.

Strategy of  management of  complex  and Giant 
aneurysm of  anterior circulation is different.. Pre 
operative imaging includes 3D CT angiography and 
MR angiography,  while 3 D DSA in selected cases. 
Selection of  modality;  whether endovascular,  surgi-
cal or combined,  is based on the detailed analysis of  
pre operative images and discussion with endovascular 
team.

We use standard pterional craniotomy for most of  
the cases with anterior circulation aneurysms at circle 
of  Willis and Orbitozygomatic craniotomy in selected 
cases. Measures like,  extradural clinoidectomy,  uti-
lization of  Dolenc approach for proximal control are 
applied when needed.

Meticulous microsurgical dissection,  wide split-
ting of  Sylvian fissure,  patient arachnoid dissection,  
achieving proximal and distal control and aneurysm 
dissection are standard practice.

Selection of  proper clip and proper technique 
of  clip application are of  significance. Multiple clip 
techniques such as March clip technique,  Tandem clip 
technique,  neck reconstruction are essential tools..

Endoscope assistance is of  important to evaluate 
blind corners and confirmation of  complete obliteration 
of  aneurysm. We also use Doppler to confirm complete 
exclusion of  aneurysm.

Alternative strategies are useful in selected cases 
and includes;  utilization of  Hypothermia and cardiac 
arrest which provides more time as well as slacken the 
aneurysm and if  needed aneurysm can be opened,  
thrombus removed and neck reconstruction can be 
done. Aneurysm,  which is unclippable,  is wrapped.

Combined modality with endovascular treatment is 
also an important tool in selected cases. Options would 
be: proximal temporary balloon occlusion,  endovas-
cular suction decompression,  surgical bypass with 
endovascular vessel occlusion or trapping of  aneurysm 
and partial clipping to occlude and narrow the neck 
and complete obliteration by coiling.

Conclusion. Giant and complex  aneurysms of  an-
terior circulation are a challenge for a cerebrovascular 
surgeon. With proper selection of  approach,  proper ap-
plication of  microsurgical technique and utilization of  
endovascular and surgical combination modalities these 
aneurysms can be managed with better outcome..

Combined Microsurgical and 
Endovascular modalities for Complex 

Intracranial Aneurysms

Yoko Kato, Chen Lukui, Hirotoshi Sano,  
Takeya Watabe, Sadayoshi Watanabe,  

Tetsuo Kanno

Fujita Health University, Japan,  
Address: 1-98, Dengakugakubo Kutsukake-cho, 

Toyoake Aichi 470-1192, JAPAN. 
TEL:+91-562-93-9253, 
FAX:+91-562-93-3118, 

E-mail: neuron7@fujita-hu.ac.jp

OBJECTIVE.  A limited series of  patients 
with aneurysms were reviewed retrospectively to 
analyze strategies for integrating microsurgical and 
endovascular techniques in the management of  
complex,  surgically incurable aneurysms.

METHODS.  Since 1997,  Nine patients were 
managed with a multimodality approach comprising 
a total of  4 different combinations: 1) coiling after 
intentional reconstruction of  aneurysm neck (n=4);  
2) coiling of  recurrent aneurysm after clipping (n=1);  
3) coiling of  aneurysm and parent artery after bypass 
procedures (n=1);  4) cli pping of  aneurysm after 
attempted and incomplete coiling (n=3);

RESULTS. Among 9 aneurysms treated with 
combined therapy,  6 aneurysms were large or giant in 
size and 7 had fusiform,  dissecting or multilobulated 
morphology. Complete angiographic obliteration was 
achieved in 8 aneurysms (88.9 %). Overall,  8 patients 
(88.9 %) had good outcomes (Glasgow Outcome Scale 
score of  4 or 5;  mean follow-up,  43 mo). 1 patient 
died possibly due to accompanying silent basilar 
tip aneurysm rupturing. There were no treatment-
associated mortality or severe morbidity occurring.

CONCLUSION.  As for complex,  surgically 
incurable aneurysms,  endovascular coiling should be 
artistically combined with microsurgical clipping and 
revascularization. Among combined strategies,  the 
intentional reconstruction of  aneurysm neck followed 
by coil embolization,  and clipping after attempted 
and incomplete coiling should be more than often 
encouraged for those complex  aneurysms.

Surgery in Brain AVMs

Yoko Kato, Minoru Yoneda, Hirotoshi Sano
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Fujita Health University, Japan, 

Address: 1-98, Dengakugakubo Kutsukake-cho, 
Toyoake Aichi 470-1192, JAPAN, 

TEL: +91-562-93-9253,  
FAX: +91-562-93-3118, 

E-mail: neuron7@fujita-hu.ac.jp

INTRODUCTION. AVM excision is a challenge 
for a neurosurgeon. There is always a high risk of  
intra operative bleeding. It is not only because of  the 
abnormal vessels in the AVM,  but also due to the 
change in hemodynamics of  the surrounding brain. 
As the surgery proceeds,  surrounding brain become 
more hyperemic and may start bleeding.

Bleeding may start from the nidus. The reason 
maybe..
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1. Coagulation of  the draining vessels with persis-
tent arterial feeder.

2. Inadequate feeder coagulation.
3. Persistent residual /   daughter nidus.
4. Inadequate intraoperative blood pressure con-

trol..
AIM OF AVM SURGEY. 1. Excision of  the nidus 

only.
2. Preservation of  the surrounding brain
MATERIAL & METHODS. This presentation is 

based on personal experience & retrospective analysis 
of  350 patients who underwent surgery for the excision 
of  arteriovenous malformation in our department.

SURGICAL TECHNIQUE. The basic principle of  
AVM surgery is different from tumor excision. The 
most important point in AVM surgery is to find a 
plane between the nidus & the surrounding brain. Once 
the plane is found,  it should be followed around the 
AVM nidus. The arterial feeders and dilated capillaries 
encountered should be coagulated first and the main 
draining vein should be preserved till the end. Feeder 
more than 1 mm should be occluded by coagulation 
and hemoclip.

The AVM in eloquent area can also be removed 
base on the same principles except,  plane should be 
made first in the adjacent non eloquent area and then 
followed in the eloquent area.

The surgical strategies and management of  com-
plications will be presented by video clips,

Ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêèх îïåðàöèé 
ïðè ãèãàíòñêèх àðòåðèàëьíых 
àíåâðèçìàх ãîëîâíîãî ìîçãà

Хèíèêàäçå Ì. Ð., Ö³ìåйêî Î. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

04050, Êèåâ, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-95-03, brain@neuro. kiev. ua

Вñòóïëåíèå. сðåäè АА ãîëîâíîãî  мîзãà îñîбåí-
íóю ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëяåò ãðóïïà òàê íàзыâàåмых 
ãèãàíòñêèх àíåâðèзм. сîâðåмåííîå хèðóðãèчåñêîå 
ëåчåíèå âíóòðèчåðåïíых ãèãàíòñêèх АА âêëючà-
åò èñïîëüзîâàíèå âыñîêîðàзâèòых äèàãíîñòèчåñêèх 
è ëåчåбíых òåхíîëîãèé,  ïîэòîмó òðåбóåò âыñîêîï-
ðîфåññèîíàëüíых ñïåöèàëèñòîâ,  ñîñòàâëяющèх àê-
òèâíî  âзàèмîäåéñòâóющóю êîмàíäó. Äëя ðåшåíèя 
âîïðîñîâ,  ñâязàííых ñ ïëàíèðîâàíèåм îïåðàöèé,  íå-
îбхîäèм äåòàëüíыé äîîïåðàöèîííыé àíàëèз äàííых 
î  ðàñïîëîæåíèè àíåâðèзмы è îêðóæàющèх åå ñî-
ñóäîâ è мîзãîâых ñòðóêòóð,  âыбîð  îïòèмàëüíîãî  
хèðóðãèчåñêîãî  äîñòóïà è мåòîäà âмåшàòåëüñòâà,  
ñ óчåòîм êîíêðåòíîé ëîêàëèзàöèè àíåâðèзмы.

Цåëь  ðàбîòы. Рàзðàбîòêà êðèòåðèåâ,  ïîзâî-
ëяющèх îïòèмàëüíî  èñïîëüзîâàòü ñóщåñòâóющèå 
хèðóðãèчåñêèå мåòîäы èëè èх ñîчåòàíèå ïðè ëåчåíèè 
ãèãàíòñêèх АА ðàзëèчíîé ëîêàëèзàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Â Иíñòèòóòå íåéðîхèðóðãèè 
èм. àêàä. А. П. Рîмîäàíîâà ñ 1998 ïî 2006 ã. ã. íàхî-
äèëîñü íà ëåчåíèè 89 бîëüíых ñ ãèãàíòñêèмè АА 
ãîëîâíîãî мîзãà ðàзëèчíîé ëîêàëèзàöèè. Ó 41 бîëü-
íîãî зàбîëåâàíèå äåбюòèðîâàëî ñóбàðàхíîèäàëü-
íым êðîâîèзëèяíèåм (46 %), ó 48 (54 %) ïðîòåêàëî 
ïî ïñåâäîòóмîðîзíîмó òèïó. Бîëüшèíñòâî бîëüíых 
быëî æåíñêîãî ïîëà — 56 (63 %), мóæчèí — 33 (37 %). 
Âîзðàñò ïàöèåíòîâ — îò 13 äî 78 ëåò. Îñíîâíàя 
ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà бîëüíымè â âîзðàñòå îò 30 

äî 59 ëåò — 67 (75,3 %). сðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâëяë 
45 ëåò.

Äèàãíîñòèчåñêèé êîмïëåêñ âêëючàë îïðåäåëå-
íèå òîïîãðàфî-àíàòîмèчåñêîãî  äèàãíîзà (АÃ,  ÊТ,  
ÊТ-АÃ,  МРТ,  МРТ-АÃ) è ãåмîäèíàмèчåñêóю хà-
ðàêòåðèñòèêó (АÃ,  ТÊÓÇÄÃ,  ЭЭÃ ñ ïðèмåíåíèåм 
êîмïðåññèîííîãî  òåñòà) àíåâðèзм.

Õèðóðãèчåñêèé мåòîä ëåчåíèя ïðèмåíёí ó 89 
бîëüíых. Иñïîëüзîâàíы ñëåäóющèå âèäы îïåðàöèé: 
òðàíñêðàíèàëüíыå,  âíóòðèñîñóäèñòыå è êîмбèíè-
ðîâàííыå.

Ðåçóëьòàòы. Îöåíêó ðåзóëüòàòîâ хèðóðãèчåñ-
êîãî  ëåчåíèя âыïîëíяëè ñ ïðèмåíåíèåм óíèфèöè-
ðîâàííîé шêàëы èñхîäîâ Ãëàзãî  (Jannet B. 1977) 
Пîëóчåíы ñëåäóющèå ðåзóëüòàòы. (1.) — хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå: âîзâðàщåíèå ê íîðмàëüíîé æèзíè 
ñ мèíèмàëüíым äåфèöèòîм,  чàñòèчíîå âîзâðàщåíèå 
ê òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè — ó 25 бîëüíых,  чòî  ñîñòà-
âèëî  (28 %).

(2.) — óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя (èíâàëèäèзèðî-
âàí,  íî  íåзàâèñèм) — мîæåò ïåðåмåщàòüñя â îбщå-
ñòâåííîм òðàíñïîðòå — 38 бîëüíых,  (43 %).

(3.) — òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя — â ñîзíàíèè,  
íî  èíâàëèäèзèðîâàí,  íóæäàåòñя â ïîñòîðîííåм 
óхîäå — 22 бîëüíых (24 %.).

(4.) — хðîíèчåñêîå âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå — 
óêàзàííыé èñхîä â äàííîé ãðóïïå бîëüíых íå íà-
бëюäàëè.

(5.) — ñмåðòåëüíыé èñхîä ó 4 бîëüíых (4.5 %).

Îö³íêà çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ñëÿ 
åíäîâàñêóëÿðíî¿ àíã³îïëàñòèêè 

³ ñòåíòóâàííÿ ñòåíîòèчíèх óðàæåíь 
ìàã³ñòðàëьíèх öåðåбðàëьíèх àðòåð³é

Êîñòþê Ì. Ð., Ö³ìåйêî Î. À. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ 
³ì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
(044) 486-95-03, kostiuk@i.com.ua

Ìåòà. Îö³íèòè зм³íè â íåâðîëîã³чíîмó ñòàòóñ³ 
ó хâîðèх ï³ñëя åíäîâàñêóëяðíèх ðåêîíñòðóêòèâíèх 
âòðóчàíü з ïðèâîäó ñòåíîòèчíèх óðàæåíü ñîííèх 
³ хðåбòîâèх àðòåð³é ãîëîâíîãî  мîзêó ³ âèзíàчèòè 
фàêòîðè,  яê³ âïëèâàюòü íà ïîêðàщåííя яêîñò³ æèò-
òя âíàñë³äîê îïåðàö³¿.

Ìàòåð³àëè  ³  ìåòîäè. Ç 1999 ðîêó â ñóäèíí³é 
êë³í³ö³ ³íñòèòóòó ïðîâåäåíî  90 îïåðàö³é åíäîâàñêó-
ëяðíî¿ àíã³îïëàñòèêè ³ ñòåíòóâàííя (ЕАс) 87 хâîðèм 
з àòåðîñêëåðîòèчíèмè ñòåíîзàмè ñîííèх ³ хðåбòîâèх 
àðòåð³é (75 ³ 15 âòðóчàíü â³äïîâ³äíî). Ãðóïó äîñë³ä-
æåííя ñêëàëè 82 чîëîâ³êà ³ 7 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 46 äî  84 
ðîê³â. Ó 31 (34,8 %) хâîðîãî  ñòåíîòèчíå óðàæåííя 
ïîєäíóâàëîñü з îêëюз³єю мàã³ñòðàëüíèх öåðåбðàëü-
íèх àðòåð³é (МЦА). Êë³í³чí³ ñèмïòîмè ³шåм³чíèх 
ïîðóшåíü мîзêîâîãî  êðîâîîб³ãó (ПМÊ) âèзíàчåí³ 
ó 71 ñïîñòåðåæåííях (82,0 %),  àñèмïòîмíèé ïåðåб³ã 
зàхâîðюâàííя — ó 16 âèïàäêàх. Äî  îïåðàö³¿ ñò³éêèé 
íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò ð³зíîãî  ñòóïåíю âèðàзíîñò³ 
мàâ м³ñöå ó 57 хâîðèх,  ³шåм³чí³ ПМÊ òðàíзèòîðíîãî  
хàðàêòåðó — ó 14 âèïàäêàх. Тåðм³íè ñïîñòåðåæåííя 
ï³ñëя âòðóчàííя ñêëàëè â ñåðåäíüîмó 21 м³ñяöü. 
Яê³ñòü æèòòя хâîðèх îö³íюâàëè зà шêàëîю ñîö³àëüíî¿ 
äåзàäàïòàö³¿ Рåíê³íà.

Ðåçóëьòàòè. Äî  îïåðàö³¿ ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ äåзà-
äàïòàö³¿ хâîðèх мàâ íàñòóïíèé ðîзïîä³ë: â³äñóò-
í³ñòü íåâðîëîã³чíèх ñèмïòîм³â — 30 ñïîñòåðåæåíü 
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(àñèмïòîмí³ ñòåíîзè,  òðàíзèòîðí³ ³шåм³чí³ ПМÊ),  
I ñòóï³íü — 19 хâîðèх,  II ñòóï³íü — 18,  III — 15,  
IV — 4 хâîðèх,  V ñòóï³íü — æîäíîãî  ïàö³єíòà. Ó 8 
хâîðèх,  яêèм âèêîíóâàëèñü îïåðàö³¿ íà хðåбòîâèх 
àðòåð³ях,  фóíêö³îíàëüí³ ïîðóшåííя бóëè îбóмîâëåí³ 
îêëюз³ямè ñîííèх àðòåð³é. Â óñ³х âèïàäêàх ï³ä чàñ 
âòðóчàííя âäàëîñя äîñяãòè зàäîâ³ëüíîãî  â³äíîâëåííя 
ïðîх³äíîñò³ МЦА â ä³ëяíö³ ñòåíîòèчíîãî  óðàæåííя. 
Ó 7 хâîðèх ³з ñòåíîзàмè ÂсА,  ñïîñòåð³ãàëè ïîзèòèâíó 
äèíàм³êó â³äíîâëåííя íåâðîëîã³чíèх ïîðóшåíü âæå 
ó ðàííüîмó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³. Пðè ïîäàëü-
шîмó ñïîñòåðåæåíí³ ¿х ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ äåзàäàï-
òàö³¿ зð³ñ íà îäíó ñòóï³íü. П³ä чàñ âèêîíàííя ЕАс 
ó 9 хâîðèх ðîзâèíóëèñü óñêëàäíåííя,  яê³ íåãàòèâíî  
âïëèíóëè íà ¿х фóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ (³шåм³чí³ 
ПМÊ — 7,  ³íòðàêðàí³àëüíà ãåмîðàã³я — 1,  ñîмàòèчíà 
ïàòîëîã³я — 1),  зàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 2,2 %  
(2 хâîðèх). ²шåм³чíèх ПМÊ â бàñåéí³ âèêîíàíîãî  
âòðóчàííя ïðè äèíàм³чíîмó ñïîñòåðåæåíí³ íå бóëî  
зàф³êñîâàíî.

Вèñíîâêè. Еíäîâàñêóëяðíà àíã³îïëàñòèêà ³ ñòåí-
òóâàííя мàє âèñîêó åфåêòèâí³ñòü ó ïðîф³ëàêòèö³ 
³шåм³чíèх ПМÊ ïðè àòåðîñêëåðîòèчíèх ñòåíîòèчíèх 
óðàæåííях МЦА. Ó ïåðåâàæí³é б³ëüшîñò³ âèïàäê³â 
îïåðàö³я íå мàє ñóòòєâîãî  âïëèâó íà зм³íó ñòóïåíю 
ñîö³àëüíî¿ äåзàäàïòàö³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ шêàëè 
Рåíê³íà. Нåãàòèâíèм фàêòîðîм,  щî  âïëèâàє íà яê³ñòü 
æèòòя âíàñë³äîê âòðóчàííя,  є ðèзèê ³íòðàîïåðàö³é-
íèх òðîмбîåмбîë³чíèх óñêëàäíåíü. Пðè âèêîíàíí³ 
îïåðàö³¿ íà âíóòð³шí³é ñîíí³é àðòåð³¿ ó ðàíí³ òåð-
м³íè ï³ñëя ³шåм³чíîãî  ПМÊ ó êàðîòèäíîмó бàñåéí³ 
³ â³äñóòíîñò³ ãðóбèх äåñòðóêòèâíèх зм³í ó мîзêîâ³é 
ðåчîâèí³ ñïîñòåð³ãàєòüñя зíàчíèé ðåãðåñ âîãíèщåâèх 
íåâðîëîã³чíèх ïîðóшåíü ³ ñóòòєâå ïîêðàщåííя яêîñò³ 
æèòòя ïàö³єíò³â.

Îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó 
ïðè åíäîâàñêóëÿðí³é åìбîë³çàö³¿ 
öåðåбðàëьíèх àíåâðèçì ñï³ðàëÿìè 
³ ¿х âïëèâ íà ÿê³ñòь æèòòÿ ï³ñëÿ 

îïåðàö³¿

Êîñòþê Ì. Ð., Ö³ìåйêî Î. À. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ 
³ì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32.  
òåë. (044) 486-95-03, å-mail: kostiuk@i.com.ua

Ìåòà. Âèзíàчèòè ïðîâ³äí³ фàêòîðè ðèзèêó щîäî  
ðîзâèòêó ³íòðàîïåðàö³éíèх óñêëàäíåíü ïðè åíäîâàñ-
êóëяðí³é åмбîë³зàö³¿ ñï³ðàëямè (ЕЕс) àðòåð³àëüíèх 
мîзêîâèх àíåâðèзм (АМА) ³ îö³íèòè ¿х íàñë³äêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ç 2004 ðîêó 84 хâîðèм ó â³ö³ 
â³ä 11 äî  66 ðîê³â ïðîâåäåíî  92 îïåðàö³¿ åмбîë³зàö³¿ 
86 àíåâðèзм ñï³ðàëямè,  щî  â³ää³ëяюòüñя. АМА ðîз-
òàшîâóâàëèñя ó âåðòåбî-бàзèëяðíîмó бàñåéí³ ó 37 
âèïàäêàх,  ó êàðîòèäíîмó — â 49 ñïîñòåðåæåííях. Ó 6 
âèïàäêàх âòðóчàííя âèêîíóâàëèñü äâ³ч³ ³ â îäíîмó 
òðèч³. Îïåðàö³¿ ï³ñëя ðîзðèâó àíåâðèзм ïðîâîäèëèñü 
73 хâîðèм (ó ãîñòðîмó ïåð³îä³ — 34 âèïàäêè). Аñèм-
ïòîмí³ àíåâðèзмè бóëè ó 9 хâîðèх,  ³зîëüîâàíèé мàñ-
åфåêò мàâ м³ñöå ó 4 âèïàäêàх. Рåзóëüòàòè ë³êóâàííя 
îö³íюâàëèñü зà шêàëîю íàñë³äê³â Ãëàзãî  (ШНÃ).

Ðåçóëьòàòè. Пîâíå âèêëючåííя àíåâðèзмè 
ïðè ЕЕс бóëî  äîñяãíóòî  â 27 îïåðàö³ях,  ñóбòî-
òàëüíå — ó 26 ³ чàñòêîâå — ó 39 âèïàäêàх. Пðè âèêî-
íàíí³ 73 îïåðàö³é íå бóëî  ³íòðàîïåðàö³éíèх óñêëàä-

íåíü. Çàãàëüíà ï³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 
9,8 %  (9 ñïîñòåðåæåíü) — 1 бàë зà ШНÃ. Ó 4 âèïàäêàх 
ñмåðòü бóëà îбóмîâëåíà òяæê³ñòю ñòàíó ³ ãëèбèíîю 
öåðåбðàëüíèх ïîðóшåíü â ðåзóëüòàò³ ³íòðàêðàí³àëü-
íî¿ ãåмîðàã³¿. Âíàñë³äîê òðîмбîåмбîë³чíèх óñêëàä-
íåíü,  щî  ðîзâèíóëèñü ï³ä чàñ âòðóчàííя,  ïîмåðëî  5 
(5,4 %) хâîðèх (зà ðàхóíîê íàðîñòàííя àðòåð³àëüíîãî  
ñïàзмó — 4,  êðîâîâèëèâ àíåâðèзмè ïðè âèêîíàíí³ 
ñåëåêòèâíîãî  ф³бð³íîë³зèñó мàâ м³ñöå ó 4 âèïàäêàх). 
Тðîмбîåмбîë³чí³ óñêëàäíåííя òàêîæ ñïîñòåð³ãàëèñя 
ïðè ïðîâåäåíí³ 10 âòðóчàíü,  ³ â 6 âèïàäêàх бóëî  ïðî-
âåäåíî  ñåëåêòèâíèé ³íòðààðòåð³àëüíèé ф³бð³íîë³зèñ. 
Нå бóëî  ïîðóшåíü â íåâðîëîã³чíîмó ñòàòóñ³ íà мîмåíò 
âèïèñêè ó 8 хâîðèх (5 бàë³â зà ШНÃ),  ïîм³ðíèé фóí-
êö³îíàëüíèé äåфåêò — ó 2 ñïîñòåðåæåííях (4 бàëè 
зà ШНÃ). сåðåä óñ³х îïåðîâàíèх íà мîмåíò âèïèñêè 
íå бóëî  хâîðèх з òяæêîю íåзâîðîòíîю ³íâàë³äèзàö³єю 
(3 àбî  4 бàëè зà ШНÃ).

Вèñíîâêè. Мåòîäèêà ЕЕс мàє âèñîêó åфåêòèâ-
í³ñòü ïðè âèêëючåíí³ з êðîâîîб³ãó АМА,  ëîêàë³зàö³я 
яêèх âàæêîäîñòóïíà äëя ïðямîãî  м³êðîх³ðóðã³чíîãî  
âòðóчàííя. Пðîâ³äíèмè фàêòîðàмè ðèзèêó íåãà-
òèâíèх íàñë³äê³â âòðóчàííя є íàñòóïí³: мàñèâí³ñòü 
ïåðâèííî¿ ãåмîðàã³¿,  ïîâòîðí³ êðîâîâèëèâè,  íàяâ-
í³ñòü ³ âèðàзí³ñòü àðòåð³àëüíîãî  ñïàзмó,  ðîзâèòîê 
³íòðàîïåðàö³éíèх òðîмбîåмбîë³чíèх óñêëàäíåíü 
³ зàñòîñóâàííя ñåëåêòèâíîãî  ³íòðààðòåð³àëüíîãî  
ф³бð³íîë³зèñó. Рîзâèòîê ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ãåмîðà-
ã³¿ ïðè âèêîíàíí³ ф³бð³íîë³зèñó,  яê ïðàâèëî,  мàє 
фàòàëüí³ íàñë³äêè. Ó ïåðåâàæíî¿ б³ëüшîñò³ хâîðèх 
(88 %) ï³ñëя ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿ â³äñóòí³ ïîðóшåííя 
фóíêö³îíàëüíîãî  ñòàòóñó,  яê³ íåãàòèâíî  âïëèâàюòü 
íà яê³ñòü æèòòя.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè è ðåçóëьòàòîâ 
ëåчåíèÿ ó бîëьíых ñ àðòåðèîâåíîçíыìè 
ìàëьôîðìàöèÿìè âåðòåбðî-бàçèëÿðíîãî 

бàññåéíà â ðåçèäóàëьíîì ïåðèîäå

Ëèòâàê-Øåâêîïÿñ Ñ. Î., Îðëîâ Ì. Þ. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

04050 Óêðàèíà, ã. Êèåâ, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32. 
Тåë. 8(044) 483-06-68, å-mail: kavtil@yandex.ru

Цåëь. Аíàëèз èñхîäîâ ïðîâåäåííîãî  ëåчåíèя 
ó бîëüíых ñ АÂМ ÂББ.

Âыбîð  îöåíîчíых òåñòîâ îïðåäåëяåòñя ïå-
ðèîäîм зàбîëåâàíèя. Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ïîñëå ïðîâåäåííîãî  ëåчåíèя íåîбхîäèмî  
àíàëèзèðîâàòü ñòåïåíü îñòàòîчíых íàðóшåíèé 
â ðåзèäóàëüíîм ïåðèîäå,  чòî  ñîîòâåòñòâóåò 12—18 
мåñяöàм ñ мîмåíòà îêàзàíèя ïîмîщè. Пðè àíàëèзå 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя òàê æå óчèòыâàëàñü ñòåïåíü 
äåâàñêóëяðèзàöèè АÂМ,  êàê íåïîñðåäñòâåííàя зàäà-
чà ïðîâîäèмîãî  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ïðè äàííîé 
ïàòîëîãèè. Äëя îöåíêè ñòåïåíè íàðóшåíèя фóíêöèé 
è âыðàæåííîñòè íàðóшåíèé æèзíåäåяòåëüíîñòè èñ-
ïîëüзîâàëè шêàëó Rankin Scale (ïî  J. Rankin,  1957;  
D. Wade,  2000).

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëüòà-
òîâ хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 62 бîëüíых (29 æåíщèíы 
è 33 мóæчèíы,  âîзðàñòîм îò 1 ãîäà äî  50 ëåò) ñ АÂМ 
ÂББ. Âî  âñåх âîзðàñòíых ãðóïïàх ïðåîбëàäàë ãåмîð-
ðàãèчåñêèé òèï êëèíèчåñêîãî  òåчåíèя — 77,5 %.

Êðîмå мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  (МÕ) óäàëåíèя 
АÂМ-19,  èñïîëüзîâàëèñü: эíäîâàñêóëяðíàя (ЭÂ) 
эмбîëèзàöèя ó 34,  âíóòðèñîñóäèñòыå îïåðàòèâíыå 
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âмåшàòåëüñòâà ñ ïîñëåäóющèм òðàíñêðàíèàëüíым 
óäàëåíèåм (МÕ+ЭÂ) ñàмîé АÂМ-9.

Рàäèêàëüíîñòü âыêëючåíèя АÂМ èз êðîâîòîêà 
ïðè ðàзëèчíых âèäàх хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ñîñòà-
âèëà: 15 ïàöèåíòîâ ñ òîòàëüíîé è 4 ñ ñóбòîòàëüíîé 
äåâàñêóëяðèзàöèåé ïîñëå МÕ;  15 ñ òîòàëüíîé,  14 
ñ ñóбòîòàëüíîé è 4 ñ чàñòèчíîé ïîñëå ЭÂ;  9 ñ òîòàëü-
íîé è îäèí ñ ñóбòîòàëüíîé ïîñëå ЭÂ+МÕ.

Îòñóòñòâèå ñóщåñòâåííых íàðóшåíèé æèз-
íåäåяòåëüíîñòè,  íåñмîòðя íà íàëèчèå íåêîòîðых 
ñèмïòîмîâ бîëåзíè îòмåчåíî  ó 39. Â эòîé ãðóïïå 
бîëüíых АÂМ äåâàñêóëяðèзèðîâàíà òîòàëüíî  — 23,  
ñóбòîòàëüíî  — 15,  чàñòèчíî  — 1.

Ëåãêîå íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè,  íåñïîñîб-
íîñòü âыïîëíяòü íåêîòîðыå ïðåæíèå îбязàííîñòè,  
íî  ñïðàâëяòüñя ñ ñîбñòâåííымè äåëàмè ïðè ïîñòî-
ðîííåé ïîмîщè зàфèêñèðîâàíãî  ó 20. Пîêàзàòåëü ðà-
äèêàëüíîñòè â эòîé ãðóïïå ñîñòàâèë: òîòàëüíî  — 16,  
ñóбòîòàëüíî  — 3,  чàñòèчíî  — 1.

Óмåðåííîå íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè: íå-
ñïîñîбíîñòü хîäèòü бåз ïîñòîðîííåé ïîмîщè,  íå-
ñïîñîбíîñòü ñïðàâëяòüñя ñî  ñâîèмè фèзèчåñêèмè 
ïîòðåбíîñòямè бåз ïîñòîðîííåé ïîмîщè быëà ó 3. 
Из íèх АÂМ» âыêëючåíà» ñóбòîòàëüíî  — 1,  чàñ-
òèчíî  — 2.

Выâîäы. Иñхîäя èз ïîëóчåííых ðåзóëüòàòîâ 
мîæíà ñäåëàòü âыâîä î  òîм,  чòî  ïåðâàя ñòåïåíü 
íàðóшåíèé фóíêöèè è âыðàæåííîñòè íàðóшåíèé 
æèзíåäåяòåëüíîñòè ïî  шêàëå Rankin Scale быëà 
îòмåчåíà â ãðóïïå бîëüíых ñ мàêñèмàëüíîé ñòåïåíüю 
äåâàñêóëяðèзàöèè АÂМ.

Ðåçóëьòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ 
òà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ó хâîðèх, 
îïåðîâàíèх ç ïðèâîäó ðîçðèâ³â 

àðòåð³àëьíèх àíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçêó 
íà ôîí³ öåðåбðàëьíîãî àíã³îñïàçìó

Ìîðîç Â. Â., Ö³ìåйêî Î. À. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ 
³ì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
(044) 486-95-03, brain@neuro.kiev.ua

Вñòóï. Цåðåбðàëüíèé âàзîñïàзм (ЦÂс) є îñ-
íîâíîю ïðèчèíîю ðîзâèòêó ³шåм³чíèх óñêëàäíåíü 
ïðè ðîзðèâàх àðòåð³àëüíèх àíåâðèзм (АА) ãîëîâíî-
ãî  мîзêó ³ мîæå ïðèâîäèòè äî  ³íâàë³äèзóючèх íå-
âðîëîã³чíèх ïîðóшåíü ³ ñмåðò³ âíàñë³äîê ðîзâèòêó 
³íфàðêòó мîзêó

Ìåòà  äîñë³äæåííÿ. Îö³íêà ðåзóëüòàò³â х³ðóð-
ã³чíîãî  ë³êóâàííя òà яêîñò³ æèòòя ó хâîðèх,  îïå-
ðîâàíèх з ïðèâîäó ðîзðèâ³â АА ãîëîâíîãî  мîзêó 
íà фîí³ ЦÂс.

Ìàòåð³àë  òà  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ.  Рîбîòà 
ґðóíòóєòüñя íà àíàë³з³ ðåзóëüòàò³â êîмïëåêñíîãî  
îбñòåæåííя òà ë³êóâàííя 256 хâîðèх з ðîзðèâàмè 
АА ãîëîâíîãî  мîзêó íà фîí³ àíã³îñïàзмó,  яê³ бóëè 
îïåðîâàí³ â êë³í³ö³ ñóäèííî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ ³íñòèòóòó 
íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А. П. Рîмîäàíîâà â ïåð³îä з 2000 
ïî  2003 ð³ê âêëючíî. Чîëîâ³ê³â бóëî  155,  æ³íîê — 101. 
Â³ê хâîðèх — â³ä 19 äî  67 ðîê³â,  ïåðåâàæàючà ê³ëü-
ê³ñòü (77,7 %) — â³ä 31 äî  67 ðîê³â.

Тяæê³ñòü ñòàíó хâîðèх îö³íюâàëè зà êëàñèф³êà-
ö³єю W. Hunt ³ R. Hess (Н — Н) (1968). Ôóíêö³îíàëüí³ 
зм³íè ï³ñëя îïåðàòèâíîãî  âòðóчàííя,  ïåðåä âèïèñêîю 

ïàö³єíòà ³з ñòàö³îíàðó,  îö³íюâàëè зà óí³ф³êîâàíîю 
шêàëîю íàñë³äê³â Ãëàзãî  (N. Kassell et. al.,  1991).

Ðåçóëьòàòè.  ²з 256 хâîðèх м³êðîх³ðóðã³чíèм 
мåòîäîм ïðîîïåðîâàíî 214, åíäîâàñêóëяðíèм — 42. 
П³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó хâîðèх, îïåðîâàíèх 
íà фîí³ ЦÂс, ñêëàëà 21,1 % (ïîмåðëè 54 ïàö³єíòè), 
³íâàë³äèзóюч³ óñêëàäíåííя — 5,5 % ñïîñòåðåæåíü. 
Нàéмåíшà ï³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü бóëà ñåðåä 
хâîðèх ³з òяæê³ñòю ñòàíó ² ³ ²² ñòóïåí³â зà шêàëîю Н-
Н (4,1 % ³ 5,5 % â³äïîâ³äíî). Ó ïàö³єíò³â ³з ²²² ñòóï³ííю 
ï³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 15,4 % (ïîмåðëî 
14 хâîðèх), ïðè IV ñòóïåí³ — 45,6 % (26 âèïàäê³â). 
Нàéâèщà ëåòàëüí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ïðè V ñòóïåí³ 
òяæêîñò³ зà шêàëîю Н-Н — ïîмåðëè 9 ïàö³єíò³â 
³з 12 (75 %). Нàяâí³ñòü ЦÂс âèзíàчàëà б³ëüш âèñîêó 
чàñòîòó ëåòàëüíèх íàñë³äê³â ³ змåíшåííя ê³ëüêîñò³ 
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â. Нàмè âñòàíîâëåíà âзàємî-
зàëåæí³ñòü ³шåм³чíîãî óðàæåííя ãîëîâíîãî мîзêó 
òà ðåзóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííя хâîðèх 
з ðîзðèâàмè АА, îбòяæåíèх ЦÂс: äîбð³ ³ зàäîâ³ëüí³ 
ðåзóëüòàòè ï³ñëя îïåðàòèâíèх âòðóчàíü ïðè êîм-
ïåíñîâàí³é фîðм³ ³шåм³¿ ãîëîâíîãî мîзêó îòðèмàëè 
ó 88,2 % хâîðèх, ï³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó äàí³é 
ãðóï³ хâîðèх ñòàíîâèëà 11,8 %. Пðè íàяâíîñò³ êë³í³ч-
íèх òà ³íñòðóмåíòàëüíèх îзíàê ñóбêîмïåíñîâàíî¿ 
³шåм³¿ мîзêó â³äм³чàëîñя зíàчíå зíèæåííя äîбðèх 
³ зàäîâ³ëüíèх ðåзóëüòàò³â äî 18,8 %, зðîñòàííя ï³ñ-
ëяîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ äî 43,8 %. Рîзâèòîê äåêîм-
ïåíñîâàíî¿ фîðмè ³шåм³¿ ãîëîâíîãî мîзêó, зàзâèчàé, 
ñóïðîâîäæóâàâñя зíàчíèм ïîãëèбëåííям íåâðîëîã³ч-
íî¿ ñèмïòîмàòèêè, ïðîãðåñèâíèм ïîã³ðшåííям ñòàíó 
ïàö³єíò³â. П³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó äàí³é ãðóï³ 
хâîðèх ñêëàëà 81,5 %.

Îбãîâîðåííÿ. Îö³íêà íàñë³äê³â îïåðàòèâíîãî  
ë³êóâàííя хâîðèх з ЦÂс âêàзóє íà зб³ëüшåííя чàñ-
òîòè ëåòàëüíèх íàñë³äê³â â зàëåæíîñò³ â³ä ðîзïîâñюä-
æåíîñò³ ЦÂс,  òяæêîñò³ ñòàíó,  íàяâíîñò³ ³шåм³чíîãî  
óðàæåííя ãîëîâíîãî  мîзêó,  зóмîâëює б³ëüшó чàñòîòó 
фîðмóâàííя íåâðîëîã³чíîãî  äåф³öèòó ï³ñëя х³ðóðã³ч-
íîãî  âòðóчàííя.

Яê³ñòь æèòòÿ ïàö³єíò³â, îïåðîâàíèх 
ç ïðèâîäó íåòðàâìàòèчíèх 

âíóòð³шíьîìîçêîâèх ãåìàòîì (ÍВÃ)

Îëüõîâ Â. Ì., Âåíöê³âñüêèй Ë. Î., 
Âåíöê³âñüêèй ². Ë., Ãîðбàòþê Ê. ².,  

Êèðèчåíêî Â. Â., ×èðêà Þ. Ë.,  
Îбåðòèíñüêèй Â. À., Äîëãîïîëîâà Ð. À., 

Êóä³íà Î. Ì., Îëüõîâà ². Â. 

Â³ííèöüêà îбëàñíà ïñèõîíåâðîëîã³чíà  
ë³êàðíÿ ³ì. àêàä. Î. ². Þùåíêà,  

íåйðîõ³ðóðã³чíå â³ää³ëåííÿ, 21005, ì. Â³ííèöÿ,  
âóë. Ïèðîãîâà, 109. òåë. 8-0432-321580,  

e-mail: i_ven@svitonline.com

Вñòóï. Яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â,  щî  ïåðåíåñëè 
îïåðàö³ю з ïðèâîäó ãåмîðàã³чíîãî  ³íñóëüòó íàбóâàє 
зíàчåííя â ïðàêòèчí³é мåäèöèí³.

Ìåòà. Âèзíàчèòè êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â,  
îïåðîâàíèх з ïðèâîäó НÂÃ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Пðîàíàë³зîâàíî  21 ³ñòîð³ю 
хâîðîбè хâîðèх з НÂÃ,  яê³ бóëè ïðîîïåðîâàí³ â îбëàñ-
íîмó íåéðîх³ðóðã³чíîмó â³ää³ëåíí³ ó 2006 ð. Êàòàмíåз 
ñêëàâ 4 м³ñяö³. Яê³ñòü æèòòя îö³íюâàëàñü зà шêàëîю 
íàñë³äê³â Ãëàзãî  (Glasgow Outcome Scale).
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îбãîâîðåííÿ. Ê³ëüê³ñòü îïå-
ðîâàíèх хâîðèх з НÂÃ ñêëàëà 27 %  â³ä óñ³х ïàö³єíò³â 
з ÃПМÊ,  щî  ïåðåбóâàëè íà ñòàö³îíàðíîмó ë³êóâàíí³ 
ó â³ää³ëåíí³ зà öåé ïåð³îä чàñó. сåðåä îïåðîâàíèх 
чîëîâ³ê³â бóëî  12(57 %),  æ³íîê — 9(43 %). сåðåäí³é 
â³ê хâîðèх 51 ð³ê. Пðè âñòóï³ ñòàí хâîðèх îö³íюâàâñя 
ïî  ШÊÃ: 5 ïàö³єíò³â — 4—6 бàë³â,  2 — 7—9 бàë³â,  
14 — 13—15 бàë³â,  òà ïî  Hunt-Hess: ²² ñò. — 8 хâî-
ðèх,  ²²² ñò. — 6,  IV ñò. — 5,  V ñò. — 2.

НÂÃ ó 10 âèïàäêàх ñïîñòåð³ãàëèñü â ë³â³é ï³â-
êóë³,  11 — â ïðàâ³é. Îб’єм НÂÃ â³ä 50 äî  180. Âàð³àíò 
ëîêàë³зàö³¿ НÂÃ ó 9 âèïàäêàх ëàòåðàëüíèé,  7 — ñå-
ðåäèííî-âíóòð³шí³é,  5 — òîòàëüíèé. Пðèчèíàмè НÂÃ 
бóëè ÃÕ — 20 âèïàäê³â,  АÂМ — 1.

Â ä³àãíîñòèö³ âèêîðèñòîâóâàëèñü сÊТ,  МРТ,  
МР-АÃ.

Îïåðàö³¿ âèêîíóâàëèñü â ñòðîêè â³ä 6 ãîäèí äî  21 
äîбè. сåðåä óñ³х хâîðèх 4 бóëè ïðîîïåðîâàí³ ïóíê-
ö³éíî-àñï³ðàö³éíèм мåòîäîм,  17 з âèêîðèñòàííям 
ÊПТ,  åíöåфàëîòîм³¿,  òîòàëüíîãî  âèäàëåííя НÂÃ. 
Â зâ’язêó з ðåöèäèâîм НÂÃ âèêîíàíà îäíà ïîâòîðíà 
îïåðàö³я. Яê³ñòü æèòòя чåðåз 4 м³ñяö³: â³äíîâëåí-
íя — 5 (23,8 %),  ïîм³ðíà ³íâàë³äèзàö³я — 6 (28,7 %) 
хâîðèх,  ãðóбà ³íâàë³äèзàö³я — 5 (23,8 %),  àïàë³чíèé 
ñèíäðîм — 1(4,7 %). Пîмåðëî  4 ïàö³єíòà (19 %).

Вèñíîâêè. Êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя хâîðèх,  щî  
ïåðåíåñëè îïåðàö³ю з ïðèâîäó НÂÃ зàëåæàòü â³ä:

1. Шâèäêî¿ äîñòàâêè ïàö³єíò³â â ë³êóâàëüí³ 
зàêëàäè âòîðèííîãî  ð³âíя ³ âñòàíîâëåííя ä³àãíîзó 
³íñóëüòó,

2. сâîєчàñíîãî  íàïðàâëåííя â Цåíòð  öåðåбðî-
âàñêóëяðíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿,  äå âèêîíóюòüñя ñóчàñí³ 
мåòîäè ä³àãíîñòèêè (сÊТ,  МРТ,  МР-АÃ,  ÓÇÄÃ),

3. Аäåêâàòíîñò³ îïåðàòèâíèх âòðóчàíü зàëåæíî  
â³ä чàñó âèíèêíåííя НÂÃ,  ¿¿ ëîêàë³зàö³¿ òà îб’ємó.

Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых â òåчåíèå 
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå эìбîëèçàöèè 
àðòåðèîâåíîçíых ìàëьôîðìàöèé 

ãèñòàêðèëîì

Ïàíóíöåâ Â. Ñ., Иâàíîâà Í. Е.,  
Àíäðååâà Е. Ñ. 

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò èìåíè 
ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà. 191014, Ñàíêò-

Ïåòåðбóðã, óë Ìàÿêîâñêîãî 12. Тåë. 495-2132, 
e-mail: elena-sergeevna2005@yandex.ru

Цåëью íàñòîящåãî  èññëåäîâàíèя яâëяëàñü îöåí-
êà êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ñ АÂМ ðàзëèчíîé ëî-
êàëèзàöèè è òèïîм òåчåíèя зàбîëåâàíèя ïîñëå эмбî-
ëèзàöèè ãèñòàêðèëîм.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Âñåãî  быëî  îбñëåäîâàíî  
30 ïàöèåíòîâ. сðåäíèé âîзðàñò — 29,2 ± 10,6 ëåò. Óчè-
òыâàëè ëîêàëèзàöèю,  ñòðóêòóðó è êðîâîñíàбæåíèå 
АÂМ,  òèï òåчåíèя,  ñòåïåíü ðàäèêàëüíîñòè âыêëю-
чåíèя. Пðèмåíяëè шêàëы Ãóñåâà è сêâîðöîâîé,  
èíäåêñ Бàðòåëà. 26 ïàöèåíòîâ èмåëè ïîëóшàðíóю 
ëîêàëèзàöèю АÂМ,  èз íèх 6 — â îбëàñòè ïîäêîðêî-
âых ãàíãëèåâ,  4 — â ÇЧЯ. Âñåм бîëüíым âыïîëíåíà 
ñóïåðñåëåêòèâíàя эмбîëèзàöèя АÂМ ñ ïðèмåíåíèåм 
ãèñòîàêðèëà.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðè ãåмîððàãèчåñ-
êîм òèïå òåчåíèя â 6 íàбëюäåíèях ïðè âыêëючåíèè 
АÂМ îò 20 äî  90 %,  äîñòîâåðíîé äèíàмèêè ïîêàзà-
òåëåé êàчåñòâà æèзíè â òåчåíèå ïåðâîãî  ãîäà ïîñëå 

îïåðàöèè (â ñðåäíåм 90—100 бàëëîâ ïî  èíäåêñó 
Бàðòåëà) íå быëî. Â 3 íàбëюäåíèях ñ âыêëючåíèåм 
АÂМ íà 90 %  ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè â òåчåíèå 
ãîäà òàêæå ñîхðàíяëèñü íà äîîïåðàöèîííîм óðîâíå 
(95—100 бàëëîâ).

Пðè эïèëåïòèчåñêîм òèïå òåчåíèя ïðè óмåíü-
шåíèè îбъåмà АÂМ äî  75 äèíàмèêà â òåчåíèå ãîäà 
ïî  èíäåêñó Бàðòåëà â ñðåäíåм ñ 80,0±5.0 äî  90±5,0 
бàëëîâ.

Пðè ïñåâäîòóмîðîзíîм òèïå òåчåíèя â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîм ïåðèîäå ñ âыêëючåíèåм АÂМ íà 45—70 %  
ñèмïòîмàòèêà ñîхðàíяëàñü íà ïðåæíåм óðîâíå,  
бåз ñóщåñòâåííîé äèíàмèêè ïîêàзàòåëåé êàчåñòâà 
æèзíè (90—95бàëëîâ) â òåчåíèå ãîäà.

Пðè ñмåшàííîм òèïå òåчåíèя ñ âыêëючåíèåм 
АÂМ íà 40—70 %  â 7 íàбëюäåíèях â òåчåíèå ïîñëå-
äóющåãî  ãîäà êàчåñòâî  æèзíè ñîхðàíяëîñü íà óðîâíå 
85±5,0 — 100±5,0 бàëëîâ.

Ñðàâíèòåëьíàÿ îöåíêà êàчåñòâà æèçíè 
бîëьíых ñ êàðîòèäíî-êàâåðíîçíыì 

ñîóñòьåì

Ðàõìàòóëëàåâà Ä. Ñ.,  
Øàðèôóëëèíà Ô. Ê. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Тàøêåíò, 
Ðåñïóбëèêà Óçбåêèñòàí, 

700000, Тàøêåíò, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
òåë. 1342532, å-mail: kariev@bcc.com.uz

Цåëь èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíàя îöåíêà êà-
чåñòâà æèзíè бîëüíых ñ êàðîòèäíî-êàâåðíîзíым 
ñîóñòüåм (ÊÊс).

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Иññëåäîâàíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ïðîâîäèëîñü мåòîäîм àíêåòèðîâà-
íèя 62 бîëüíых ñ ÊÊс ñ ðàзëèчíîé âыðàæåííîñòüю 
зàñòîéíых яâëåíèé â ãëàзíèöå è ãëàзíîм ябëîêå íàхî-
äèâшèхñя íà îбñëåäîâàíèè è ëåчåíèè РНЦНÕ РÓз.

Рåзóëüòàòы èññëåäîâàíèя âыяâèëè,  чòî  íàëèчèå 
зðèòåëüíых ðàññòðîéñòâ яâëяюòñя îäíèм èз îñíîâ-
íых фàêòîðîâ ñíèæàющèх êàчåñòâà æèзíè бîëüíых 
òåñíî  ñâязàííых ñ äëèòåëüíîñòüю фóíêöèîíèðîâà-
íèя ÊÊс.

Â хîäå èññëåäîâàíèя 49(79 %) бîëüíых ñ ÊÊс 
îöåíèëè ñîñòîяíèå ñâîåãî  âðåмåíè êàê «ïëîхîå»,  
8 (12 %) бîëüíых — êàê «ïîñðåäñòâåííîå»,  5 (8 %) 
бîëüíых — êàê «хîðîшîå». Нè îäèí èз ïàöèåíòîâ 
íå îöåíèë ñîñòîяíèå ñâîåãî  зðåíèя êàê «îòëèчíîå»,  
хîòя îñòðîòà зðåíèя êîòîðых ðàâíяëàñü åäèíèöå.

Â хîäå èññëåäîâàíèя 62 бîëüíых îòмåòèëè,  
чòî  íåñмîòðя íà ðåãóëяðíîå зàêàïыâàíèå ãëàзíых 
êàïåëü,  îíè íå èñïыòыâàëè ñóбъåêòèâíîãî  îбëåãчå-
íèя è íå âèäåëè ïîëîæèòåëüíîãî  эффåêòà îò íàзíà-
чåííîãî  ëåчåíèя.

Пîñëå ïðîâåäåíèя эíäîâàñêóëяðíîãî  âмåшàòåëü-
ñòâà 50 (80,6 %) бîëüíых îöåíèëè ñîñòîяíèå ñâîåãî  
зðåíèя êàê «хîðîшîå»,  7 (11,2 %) — «ïîñðåäñòâåí-
íîå»,  5 (8 %) — «ïëîхîå».

Îбъåêòèâíàя îöåíêà ñîñòîяíèя зðåíèя ñîâïàäàåò 
ñ ñóбъåêòèâíîé îöåíêîé.

Тàêèм îбðàзîм,  âыяâëåíî,  чòî  ñâîåâðåмåííîå 
è ðàíåå âыêëючåíèå ÊÊс ñïîñîбñòâóåò ñîхðàíåíèю 
è ïîâышåíèю зðèòåëüíых фóíêöèé,  чòî  óëóчшàåò 
êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых.
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Ðåçóëьòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ 
òà ÿê³ñòь æèòòÿ хâîðèх, îïåðîâàíèх 
ç ïðèâîäó ìíîæèííèх àðòåð³àëьíèх 

àíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçêó

Ñêîðîõîäà ². ²., Ö³ìåйêî Î. À.,  
ßêîâåíêî Ë. Ì., Ìîðîç Â. Â. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
(044) 486-95-03, brain@neuro.kiev.ua

Вñòóï. Пðîбëåмà х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя мíî-
æèííèх àðòåð³àëüí³ àíåâðèзмè зàëèшàєòüñя àêòó-
àëüíîю ó зâ’язêó ³з ñêëàäíîñòямè ä³àãíîñòèêè,  âè-
бîðó мåòîäó ³ òàêòèêè îïåðàòèâíîãî  âòðóчàííя òà 
ã³ðшèмè ðåзóëüòàòàмè â ïîð³âíяíí³ з îïåðàö³ямè,  яê³ 
âèêîíóюòüñя ïðè ïîîäèíîêèх àíåâðèзмàх. Нàéб³ëüш³ 
òðóäíîщ³ âèíèêàюòü ïðè âèзíàчåíí³ àíåâðèзмè,  яêà 
ðîз³ðâàëàñя,  îñê³ëüêè ¿¿ âèяâëåííя â зíàчí³é м³ð³ 
зàбåзïåчóє óñï³х îïåðàòèâíèх âòðóчàíü òà змåíшóє 
ðèзèê ðîзâèòêó óñêëàäíåíü â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó 
ïåð³îä³.

Ìåòà  ðîбîòè. Îö³íêà ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  
ë³êóâàííя òà яêîñò³ æèòòя ó хâîðèх,  îïåðîâàíèх 
з ïðèâîäó мíîæèííèх àíåâðèзм ñóäèí ãîëîâíîãî  
мîзêó.

Ìàòåð³àë  òà  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. Â êë³í³ö³ 
ñóäèííî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ зà ïåð³îä з 1997 ïî  2006 ðîêè 
з ïðèâîäó мíîæèííèх àðòåð³àëüíèх àíåâðèзм ãîëî-
âíîãî  мîзêó ïðîîïåðîâàíî  291 хâîðîãî. Â³ê ïàö³єíò³â 
â³ä 16 äî  70 ðîê³â (171 чîëîâ³ê ³ 120 æ³íîê).

Ä³àãíîñòèчíà ëàíêà àëãîðèòмó âêëючàëà êë³í³êî-
íåâðîëîã³чíå îбñòåæåííя,  êîмï’юòåðíó òîмîãðàф³ю 
ãîëîâíîãî  мîзêó,  ñåëåêòèâíó àíã³îãðàф³ю з êîíòðàñ-
òóâàííям óñ³х öåðåбðàëüíèх бàñåéí³â. Пðè íåîбх³ä-
íîñò³ âèêîíóâàëàñü мàãí³òíî-ðåзîíàíñíà àíã³îãðàф³я,  
щî  äàëî  мîæëèâ³ñòü óòîчíèòè ä³àãíîз ó 39 хâîðèх. 
Тяæê³ñòü ñòàíó хâîðèх ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð,  
â äî- òà ï³ñëяîïåðàö³éíèé ïåð³îäè îö³íюâàëè зà êëà-
ñèф³êàö³єю W. Hunt ³ R. Hess (Н–Н) (1968).

Ðåçóëьòàòè. Õ³ðóðã³чí³ âòðóчàííя âèêîíàíî  282 
хâîðèм. М³êðîх³ðóðã³чíèм мåòîäîм ïðîîïåðîâàíî  
252 ïàö³єíòà. Еíäîâàñêóëяðíî  îïåðîâàí³ 19 хâîðèх. 
Êîмб³íîâàíå х³ðóðã³чíå ë³êóâàííя ïðîâåäåíî  ó 11 
âèïàäêàх. Нå îïåðîâàí³ 9 ïàö³єíò³â. Рåзóëüòàòè 
îïåðàö³é îö³íюâàëè зà шêàëîю íàñë³äê³â Ãëàзãî  (N. 
Kassel et al.,  1991): 1 — зàäîâ³ëüíå â³äíîâëåííя (â³ä-
ñóòí³é íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò) — 168 (57,7 %) хâîðèх,  
2 — ïîм³ðíà ³íâàë³äèзàö³я (ïîм³ðíèé ãåм³ïàðåз òà 
åëåмåíòè àфàз³¿) — 80 (27,5 %),  3 — зíàчíà ³íâàë³-
äèзàö³я (âèðàæåíà íåâðîëîã³чíà ñèмïòîмàòèêà ó 
âèãëяä³ мîíî-,  ãåм³ïëåã³¿,  àфàòèчíèх ïîðóшåíü) — 9 
(3,1 %),  4 — ó âåãåòàòèâíîмó ñòàòóñ³ хâîðèх íå бóëî,  
5 — ïîмåðëî  — 34 (11,7 %).

Îбãîâîðåííÿ. Пîêðàщåííя ðåзóëüòàò³â х³ðóð-
ã³чíîãî  ë³êóâàííя мíîæèííèх àðòåð³àëüíèх àíåâ-
ðèзм ãîëîâíîãî  мîзêó мè âбàчàємî  â ñâîєчàñí³é 
ä³àãíîñòèö³,  ïîãëèбëåíîмó îбñòåæåíí³ з óðàхóâàííям 
ñòàíó хâîðîãî,  âèâчåíí³ òîïîãðàфî-àíàòîм³чíèх 
îñîбëèâîñòåé бóäîâè ñóäèí îñíîâè ãîëîâíîãî  мîзêó,  
äèфåðåíö³éîâàíîмó ï³äхîä³ äî  âèбîðó мåòîäó х³ðóð-
ã³чíîãî  ë³êóâàííя,  âñòàíîâëåííя éîãî  åòàïíîñò³ òà 
ïîñë³äîâíîñò³.

К âîïðîñó îöåíêè ñîöèàëьíî-быòîâîé 
àäàïòàöèè бîëьíых ñ ïîñëåäñòâèÿìè 

ìîçãîâîãî èíñóëьòà

Ñîí À. Ñ., Ìîñåíêî Ñ. Â. 

Îäåññêèй ãîñóäàðñòâåííый  
ìåäèöèíñêèй óíèâåðñèòåò,  

êàôåäðà íåйðîõèðóðãèè è íåâðîëîãèè  
(çàâ. êàôåäðîй — ä. ìåä. í.,  

ïðîôåññîð À. Ñ. Ñîí), 
65006, Îäåññà, óë. Àê. Âîðîбüåâà, 5,  

òåë. (048) 720-18-28,  
òåë/ôàêñ (048) 755-83-79,  

e-mail: son@paco.net,  
neurologist@mail.ru

Цåëь. Îöåíêà эффåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî  ëåчåíèя è óðîâíя ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïà-
öèåíòîâ,  ïåðåíåñшèх мîзãîâîé èíñóëüò,  ñ ïîмîщüю 
íàäåæíых è âàëèäíых òåñòîâых шêàë.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Äëя èзóчåíèя äèíàмèêè 
фóíêöèîíàëüíîãî  ñîñòîяíèя îòîбðàíî  100 ïàöèåíòîâ 
â âîññòàíîâèòåëüíîм ïåðèîäå ïîëóшàðíîãî  èшåмè-
чåñêîãî  èíñóëüòà,  ïðîшåäшèх êóðñ ëåчåíèя â ñòàöè-
îíàðå è â äàëüíåéшåм ãîñïèòàëèзèðîâàííых ïîâòîðíî  
â ñðîêè äî  1 ãîäà (63 мóæчèíы è 37 æåíщèíы â âîз-
ðàñòå îò 36 äî  74 ëåò). Â ãðóïïå êàòàмíåñòèчåñêîãî  
íàбëюäåíèя ïðîâåäåíî  ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå 
фóíêöèîíàëüíîãî  ñîñòîяíèя,  ðåàбèëèòàöèîííîãî  
ïðîãíîзà è äèíàмèêè âîññòàíîâëåíèя â ïðîöåññå ëåчå-
íèя. с ïîмîщüю мàòåмàòèчåñêèх мåòîäîâ âыïîëíåíî  
ñðàâíèòåëüíîå èзóчåíèå óíèфèöèðîâàííых шêàë 
ñîöèàëüíî-быòîâîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè — 
PULSES  Profile,  Functional Independence Measure 
(FIM) è Rehabilitation Activities Profile — ïîèñê êîð-
ðåëяöèé èзóчàåмых фàêòîðîâ,  чóâñòâèòåëüíîñòè è 
âзàèмíîé äîïîëíяåмîñòè шêàë,  âîñïðîèзâîäèмîñòè 
ðåзóëüòàòîâ èзмåðåíèя,  âîзмîæíых îшèбîê â îöåíêå 
è âыâîäàх è ò. ä.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî,  
чòî  âыбðàííыå шêàëы â öåëîм àäåêâàòíî  îòðàæàюò 
îñíîâíыå хàðàêòåðèñòèêè ðîëåâых îãðàíèчåíèé ïðè 
äàííîé фîðмå íåâðîëîãèчåñêîé ïàòîëîãèè. Нàèбîëåå 
ïîêàзàòåëüíым ïðè îöåíêå ó ïàöèåíòîâ фóíêöèîíàëü-
íых âîзмîæíîñòåé è èх äèíàмèêè яâëяëèñü ïðîфèëè 
PULSES  Rehabilitation è Rehabilitation Activities,  
чòî  îбóñëîâëåíî,  âåðîяòíî,  ðàзíîñòîðîííîñòüю ðàñ-
ñмàòðèâàåмых фóíêöèé. Пðè ñîïîñòàâëåíèè òåñòîâ 
íàèмåíüшèé êîэффèöèåíò êîððåëяöèè íàéäåí äëя 
шêàëы FIM (0,6—0,7). сàмыå âыñîêèå êîэффèöè-
åíòы ñîïîñòàâëåíèя îòмåчåíы äëя òåñòà PULSES  è 
ðåàбèëèòàöèîííîãî  ïðîфèëя àêòèâíîñòè. Нàèбîëåå 
àäåêâàòíî  îöåíèâàющèм è óäîбíым â êëèíèчåñêîé 
ïðàêòèêå îêàзàëñя òåñò PULSES.

Выâîäы. Яâëяяñü мíîãîïëàíîâымè,  òåñòîâыå 
шêàëы ïîзâîëяюò ïðîâîäèòü ðàзäåëüíóю îöåíêó 
íàèбîëåå зíàчèмых фóíêöèé,  ïðîñëåäèòü зà òåчåíèåм 
зàбîëåâàíèя. Пðîфèëè îöåíêè îñîбåííî  эффåêòèâíы,  
äîïîëíяя äðóã äðóãà,  è ïðè ïðèмåíåíèè â ñïåöè-
àëèзèðîâàííых ñòàöèîíàðàх è ðåàбèëèòàöèîííых 
êëèíèêàх.
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Íåéðîïñèхîëîãèчåñêàÿ îöåíêà 
êàчåñòâà æèçíè â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
àíåâðèçìàòèчåñêèх èíòðàêðàíèàëьíых 

êðîâîèçëèÿíèé.

Ãåðöåâ Â. Í., Ñîí À. Ñ. 

ã. Îäåññà,  
Îäåññêèй ãîñóäàðñòâåííый  
ìåäèöèíñêèй óíèâåðñèòåò,  
65026, ïåð. Âàëèõîâñêèй, 2,  

òåë.: 8(048) 720-18-28,  
e-mail: son@paco.net.

Àêòóàëьíîñòь òåìы. Â ïîñëåäíåå âðåмя äåïðåñ-
ñèя ïðèзíàíà íåзàâèñèмым фàêòîðîм ðèñêà ðàзâèòèя 
êàðäèîâàñêóëяðíîé è öåðåбðîâàñêóëяðíîé ïàòîëî-
ãèè (Ãàфàðîâ Â. Â. è äð. (2006),  Musselman D. L. et al. 
(2000)). Тàêæå èзâåñòíî,  чòî  бîëüíыå,  ïåðåíåñшèå 
àíåâðèзмàòèчåñêèå èíòðàêðàíèàëüíыå êðîâîèзëèя-
íèя èмåюò ïîâышåííыå óðîâíè ñмåðòíîñòè âñëåäñ-
òâèå ðàзâèòèя êàðäèîâàñêóëяðíîé ïàòîëîãèè è âыñî-
êèé óðîâåíü äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ (Carter B. S. 
et al. (2000),  Britz  G. W. et al. (2004),  Powell J. et al. 
(2002)). Â ñâязè ñ эòèм ïðèîбðåòàåò îñîбîå зíàчåíèå 
âыяâëåíèå бîëüíых ñ âыñîêèм ðèñêîм ðàзâèòèя äå-
ïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Îбъåêòîм 
èññëåäîâàíèя яâèëîñü 79 ïàöèåíòîâ ñ àíåâðèзмàòè-
чåñêèмè èíòðàêðàíèàëüíымè êðîâîèзëèяíèямè â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå зàбîëåâàíèя, ïîäâåðãшèхñя â 
îñòðîм ïåðèîäå зàбîëåâàíèя êëèïèðîâàíèю ðàзî-
ðâàâшèхñя àðòåðèàëüíых àíåâðèзм êàðîòèäíîãî 
бàññåéíà. Пðåäмåòîм èññëåäîâàíèя яâèëèñü îòäà-
ëåííыå íåéðîïñèхîëîãèчåñêèå ïîñëåäñòâèя àíåâðèз-
мàòèчåñêèх èíòðàêðàíèàëüíых êðîâîèзëèяíèé. Äëя 
âыяâëåíèя òðåâîæíых è äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ 
быëà èñïîëüзîâàíà Ãîñïèòàëüíàя Шêàëà Тðåâîãè è 
Äåïðåññèè.

Ðåçóëьòàòы  èññëåäîâàíèÿ. Âыяâëåíî  íàëèчèå 
ó бîëüшåé чàñòè (67,1 %) ïàöèåíòîâ òðåâîæíых è 
äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ,  ïðè эòîм êëèíèчåñêè 
âыðàæåííàя äåïðåññèя íàбëюäàëàñü ó 20 (25,3 %) 
ïàöèåíòîâ. Â ïîäãðóïïå бîëüíых,  èмåâшèх I ñòå-
ïåíü â ñîîòâåòñòâèè ñ GOS  â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
зàбîëåâàíèя êëèíèчåñêè âыðàæåííàя äåïðåññèя 
îòмåчàëàñü ó 20 (25,3 %) ïàöèåíòîâ. Êîмîðбèäíыå 
òðåâîæíî-äåïðåññèâíыå ðàññòðîéñòâà íàбëюäàëèñü 
ó 26 (32,9 %) ïàöèåíòîâ â îбщåé ãðóïïå,  è ó 11 (20 %) 
ïàöèåíòîâ,  èмåâшèх I ñòåïåíü â ñîîòâåòñòâèè ñ GOS  
â îòäàëåííîм ïåðèîäå зàбîëåâàíèя. Â ðåзóëüòàòå äèñ-
êðèмèíàíòíîãî  àíàëèзà ïîëóчåíы óðàâíåíèя,  ïîз-
âîëяющèå ïðîãíîзèðîâàòü âîзíèêíîâåíèå òðåâîæíых 
è äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ ó бîëüíых âышåïðèâå-
äåííых ãðóïï. Óñòàíîâëåíî,  чòî  âîзíèêíîâåíèå òðå-
âîæíых è äåïðåññèâíых ðàññòðîéñòâ ñòàòèñòèчåñêè 
äîñòîâåðíî  ñâязàíî  ñ íàëèчèåм ïàðåíхèмàòîзíîãî,  
âíóòðèæåëóäîчêîâîãî  êðîâîèзëèяíèя è âðåмåííîãî  
êëèïèðîâàíèя.

Выâîäы. Пàöèåíòы,  îòíîñящèåñя ê ãðóïïå ðèñêà,  
ïîäëåæàò îбязàòåëüíîé îöåíêå èх ïñèхîэмîöèîíàëü-
íîãî  ñòàòóñà ñ èñïîëüзîâàíèåм Ãîñïèòàëüíîé Шêàëы 
Тðåâîãè è Äåïðåññèè è,  ïðè íåîбхîäèмîñòè,  ïîñëå-
äóющåмó íàбëюäåíèю ïñèхèàòðà èëè íåâðîëîãà.

В³ääàëåí³ ðåçóëьòàòè х³ðóðã³чíîãî 
ë³êóâàííÿ òà ÿê³ñòь æèòòÿ ïàö³єíò³â, 

îïåðîâàíèх ç ïðèâîäó ðîçðèâ³â 
àðòåð³àëьíèх àíåâðèçì ïåðåäíьîãî 
ï³âê³ëьöÿ àðòåð³àëьíîãî êîëà  

âåëèêîãî ìîçêó.

Ö³ìåйêî Î. À., Øàõ³í Í., Ìîðîç Â. Â. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
(044) 486-95-03, brain@neuro.kiev.ua

Вñòóï. Õ³ðóðã³чíå ë³êóâàííя хâîðèх з àðòåð³àëü-
íèмè àíåâðèзмàмè (АА) ãîëîâíîãî  мîзêó яâëяє 
ñîбîю зàãàëüíîïðèéíяòó ïðàêòèêó ïðîф³ëàêòèêè 
³íòðàêðàí³àëüíèх êðîâîâèëèâ³â. Â êë³í³ö³ ñóäèí-
íî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ зà îñòàííє äåñяòèð³ччя âèêîíàíî  
òèñяч³ òàêèх âòðóчàíü,  ïåðåâàæàëî  зàñòîñóâàííя 
òðàíñêðàí³àëüíîãî  мåòîäó х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
ðîзðèâ³â АА.

Ìåòà  äîñë³äæåííÿ.  Êîмïëåêñíèé àíàë³з òà 
ðîзðîбêà êðèòåð³¿â îö³íêè ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  
ë³êóâàííя хâîðèх з àðòåð³àëüíèмè àíåâðèзмàмè 
ïåðåäíüîãî  ï³âê³ëüöя àðòåð³àëüíîãî  êîëà âåëèêîãî  
мîзêó.

Ìàòåð³àë  òà  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. Âèêîíàíèé 
àíàë³з ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 1689 
хâîðèх з ðîзðèâàмè АА ïåðåäíüîãî  ï³âê³ëüöя,  яê³ 
ïåðåбóâàëè íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ñóäèííî¿ íåé-
ðîх³ðóðã³¿ ²НÕ АМНÓ â ïåð³îä з 1997 ïî  2006 ð. ð. 
Ç íèх чîëîâ³ê³â — 936,  æ³íîê — 753. Â³ê хâîðèх ñêëà-
äàâ â³ä 6 äî  76 ðîê³â. Б³ëüш³ñòü îïåðîâàíèх хâîðèх 
(1249) бóëè ó â³ö³ â³ä 21 äî  60 ðîê³â. Îïåðàòèâí³ 
âòðóчàííя âèêîíàí³ 831 хâîðîмó з ïðèâîäó ðîзðèâó 
АА ïåðåäíüî¿ мîзêîâî¿ — ïåðåäíüî¿ ñïîëóчíî¿ 
àðòåð³é (ПМА-ПсА),  357 ïàö³єíòàм з АА âíóòð³шíüî¿ 
ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÂсА) òà 444 з АА ñåðåäíüî¿ мîзêîâî¿ 
àðòåð³¿ (сМА). Ó 337 хâîðèх мàëè м³ñöå ïîâòîðí³ 
ðîзðèâè АА,  яê³ îбóмîâëюâàëè íàяâí³ñòü âèðàæåíî¿ 
зàãàëüíî  — мîзêîâî¿ òà âîãíèщåâî¿ íåâðîëîã³чíî¿ 
ñèмïòîмàòèêè. Тяæê³ñòü ñòàíó хâîðèх îö³íюâàëè зà 
шêàëîю Hunt—Hess.

Ðåçóëьòàòè. Рåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
хâîðèх з АА ïåðåäíüîãî  ï³âê³ëüöя àðòåð³àëüíîãî  
êîëà мîзêó îö³íюâàëè зà шêàëîю íàñë³äê³â Ãëàзãî  
(Glasgow Outcome Scale â мîäèф³êàö³¿ Jennet B. òà 
ñï³âàâò.,  1981). Çàäîâ³ëüíå â³äíîâëåííя (1 — â³ä-
ñóòí³é íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò) â³äм³чåíå ó 61,6 %  
(1040 ïàö³єíò³â). Пîм³ðíó ³íâàë³äèзàö³ю (2 — ïîм³ðí³ 
ïàðåзè,  åëåмåíòè àфàз³¿,  â³äñóòí³ñòü ïîòðåбè â 
ñòîðîíí³é äîïîмîз³) ñïîñòåð³ãàëè ó 21,4 %  (361 
ïàö³єíò). Çíàчíà ³íâàë³äèзàö³я (3.) â³äм³чåíà ó 4,8 %  
(81 ïàö³єíò). Ó öèх хâîðèх мàëà м³ñöå âèðàæåíà âîã-
íèщåâà íåâðîëîã³чíà ñèмïòîмàòèêà ó âèãëяä³ ãðóбèх 
ðóхîâèх ³ àфàòèчíèх ïîðóшåíü ³ âîíè ïîòðåбóâàëè 
ñòîðîííüî¿ äîïîмîãè ³ äîãëяäó. Ó 4 ñïîñòåðåæåííях 
(0,2 %) ðîзâèíóâñя âåãåòàòèâíèé ñòàòóñ (4.). Çàãàëüíà 
ï³ñëяîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü (5.) ñêëàëà 13,9 %  (232 
ïàö³єíòè).

Îбãîâîðåííÿ.  Рîзðîбêà òà зàïðîâàäæåííя 
єäèíèх ïðèíöèï³â âåäåííя хâîðèх з АА ãîëîâíîãî  
мîзêó ïîòðåбóє âèêîðèñòàííя óí³ф³êîâàíèх шêàë 
òà òåñò³â,  яê³ äîзâîëяюòü îб’єêòèâíî  îö³íèòè ñòàí 
хâîðèх,  яê³ ïåðåíåñëè ñóбàðàхíî¿äàëüíèé êðîâîâè-
ëèâ,  íà ð³зíèх åòàïàх зàхâîðюâàííя,  à òàêîæ ïðè 
äèíàм³чíîмó ñïîñòåðåæåíí³,  âèзíàчèòè åфåêòèâí³ñòü 
х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя. Пðåäñòàâëåíèé мàòåð³àë 
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âêàзóє íà åфåêòèâí³ñòü òðàíñêðàí³àëüíî¿ мåòîäèêè 
ó х³ðóðã³чíîмó ë³êóâàíí³ АА ãîëîâíîãî  мîзêó,  яêà 
ґðóíòóєòüñя íà äîñяãíåíí³ ïîзèòèâíîãî  ðåзóëüòàòó 
ó 83 %  âèïàäê³â.

Îö³íêà ñòàíó öåðåбðàëьíî¿ 
ãåìîäèíàì³êè ÿê ñêëàäîâà âèçíàчåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх, îïåðîâàíèх ç 

ïðèâîäó àðòåð³îâåíîçíèх ìàëьôîðìàö³é 
(ÀВÌ) ï³âêóëь âåëèêîãî ìîçêó

Âåêñëåð Â. Â., ×åбîòàðüîâà Ë. Ë. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍÓ, ì. Êè¿â,  

01050 Óêðà¿íà Êè¿â âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32, 
òåë. (044) 483-95-35, e-mail: brain@neuro.kiev.ua

Ìåòà. Ç мåòîю îб’єêòèâ³зàö³¿ îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх з АÂМ ï³âêóëü âåëèêîãî  мîзêó,  îïåðîâàíèх 
зà åíäîâàñêóëяðíèм мåòîäîм,  ïðîâåñòè ñï³âñòàâëåí-
íя ïîêàзíèê³â òðàíñêðàí³àëüíîãî  äóïëåêñíîãî  ñêà-
íóâàííя (ТÊÄс),  щî  â³äîбðàæóюòü ñòàí ëîêàëüíîãî  
òà öåðåбðàëüíîãî  êðîâîïëèíó,  з ãðàäàö³ямè шêàëè 
îö³íêè яêîñò³ æèòòя ïàö³єíò³â з óðàæåííям öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè (Îðëîâ Ю. Î.,  2001).

Ìàòåð³àëè  òà ìåòîäè. Нàмè ïðîâåäåíî  àíàë³з 
äàíèх êîмïëåêñíîãî  êë³í³êî-³íñòðóмåíòàëüíîãî  
îбñòåæåííя 95 хâîðèх з АÂМ,  щî  ë³êóâàëèñя ó 
ñóäèííîмó â³ää³ëåíí³ ²íñòèòóòó íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. 
А. П. Рîмîäàíîâà АМНÓ. Â³ä³бðàíî  äàí³ 52 хâîðèх,  
îïåðîâàíèх зà åíäîâàñêóëяðíèм мåòîäîм. Çà ðîзм³ðîм 
АÂМ ðîзïîä³ë хâîðèх бóâ òàêèм: 16 з АÂМ мàëîãî  
ðîзм³ðó,  17 — ñåðåäíüîãî,  11 — âåëèêîãî,  8 — з 
ã³ãàíòñüêèмè АÂМ. Çà ëîêàë³зàö³єю АÂМ: ñêðîíåâî-
ò³м’яíî-ïîòèëèчí³ — ó 9 хâîðèх,  ñêðîíåâ³ — 3,  
ò³м’яí³ — 14,  зàäíüîëîбîâî-ò³м’яí³ — 9,  ëîбîâî-
ñêðîíåâ³ — 4,  ëîбîâî-бàзàëüí³ — 1,  ëîбîâ³ — 2,  âåð-
òåбðî-бàзèëяðí³ 10. Îбñòåæåííя хâîðèх зà мåòîäîм 
ТÊÄс (íà àïïàðàò³ «Sonoline G50»  ф³ðмè «Siemens»),  
ïðîâîäèëè äî  îïåðàö³¿ òà чåðåз 6 м³ñ ï³ñëя åíäîâàñêó-
ëяðíî¿ åмбîë³зàö³¿ АÂМ,  ó ö³ æ òåðм³íè âèñòàâëяëè 
îö³íêó яêîñò³ æèòòя. Пðè îбðîбö³ äàíèх äîñë³äæåííя 
âèêîðèñòàíî  мåòîäè ñòàòèñòèчíîãî  àíàë³зó.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Нàéб³ëüш ³íфîð-
мàòèâíèмè ТÊÄс ïîêàзíèêàмè щîäî  îö³íêè öåðåб-
ðàëüíî¿ ãåмîäèíàм³êè âèзíàчåí³: ë³í³éíà шâèäê³ñòü 
êðîâîïëèíó â àðòåð³ях,  щî  êðîâîïîñòàчàюòü АÂМ;  
ïîêàзíèêè ñòàíó ïåðèфåð³éíîãî  îïîðó — ³íäåêñ 
ïóëüñàö³¿ (Р²),  öåðåбðîâàñêóëяðíî¿ ðåàêòèâíîñò³ 
(ЦÂР) ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðîб з ã³ïåð  — òà ã³ïîâåí-
òèëяö³єю,  àóòîðåãóëяòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ — êîåф³ö³єíò 
Îâåðшóòó. Нà íàшó äóмêó,  â³äïîâ³äíî  ïðèíöèïàм 
îö³íêè яêîñò³ æèòòя зà шêàëîю Ю. Î. Îðëîâà (2001) 
îïòèмàëüíèмè є òàê³ ãðàäàö³¿ â³äхèëåííя ТÊÄс 
ïîêàзíèê³â: íîðмà — 10 бàë³â,  ïîзèòèâíà äèíàм³êà 
ó ï³ñëяîïåðàö³éíèé ïåð³îä — 5 бàë³â,  ïðîãíîñòèчíî  
íåñïðèяòëèâå â³äхèëåííя ïîêàзíèê³â ãåмîäèíà-
м³êè — 0 бàë³â.

Вèñíîâêè. 1. Ó ïàö³єíò³â,  îïåðîâàíèх з ïðèâîäó 
АÂМ ï³âêóëü ãîëîâíîãî  мîзêó,  äëя îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя âàæëèâà îб’єêòèâíà (ê³ëüê³ñíà) îö³íêà ñòàíó 
öåðåбðàëüíî¿ ãåмîäèíàм³êè. 2.Çàïðîïîíîâàíî  ñóêóï-
í³ñòü ТÊÄс ïîêàзíèê³â,  щî  äîñòàòíüî  ïîâíî  ³ òîчíî  
â³äîбðàæóюòü ñòàí ãåмîäèíàм³êè îïåðîâàíèх хâîðèх. 
3.Çàñòîñóâàííя ТÊÄс êðèòåð³¿â â îö³íö³ яêîñò³ æèòòя 
ïàö³єíò³â з АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó є ïàòîãåíåòèчíî  

îбґðóíòîâàíèм ³ ïðè äèíàм³чíîмó ñïîñòåðåæåíí³ мàє 
ïðîãíîñòèчíó ö³íí³ñòü.

Àðòåð³îâåíîçí³ ìàëьôîðìàö³¿ (ÀВÌ) 
ãîëîâíîãî ç ãåìîðîàã³чíèìè âàð³àíòàìè 
êë³í³чíèх ïðîÿâ³â. Кðèòåð³¿ îö³íêè 
ÿêîñò³ æèòòÿ îïåðîâàíèх хâîðèх

ßöèê Â. À., ßêîâåíêî Ë. Ì. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë. (044) 486-95-03, e-mail: mikv@gala.net

Вñòóï. АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó — ð³зíîâèä öåðåб-
ðîâàñêóëяðíî¿ ïàòîëîã³¿,  щî  мàє îäèí з êë³í³чíèх 
ïðîяâ³â ó âèãëяä³ ãåмîðàã³¿. Аãðåñèâí³ñòü ïðîò³êàííя 
зóмîâëює ëèшå х³ðóðã³чíèé ñïîñ³б ë³êóâàííя зàäëя 
ïîïåðåäæåííя ïîâòîðíèх êðîâîâèëèâ³â з мàëüфîð-
мàö³é. Аêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî  ïèòàííя äîïîâ-
íюєòüñя âèñîêèмè ïîêàзíèêàмè ³íâàë³äèзàö³¿ хâîðèх 
з ðîзðèâàмè АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó (äî  48 %),  à òà-
êîæ зíàчíèмè ïîêàзíèêàмè ëåòàëüíèх âèïàäê³â (äî  
10—30 %).

Ìåòà  ðîбîòè. Âèâчèòè êðèòåð³¿ îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя хâîðèх з ðîзðè-
âàмè АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó.

Ìàòåð³àë  òà  ìåòîäè.  Äîñë³äæåííя âêëючàє 
àíàë³з 132 êë³í³чíèх âèïàäê³â ó хâîðèх з ðîзðèâàмè 
АÂМ ãîëîâíîãî  мîзêó,  щî  ï³ääàâàëèñü х³ðóðã³ч-
íîмó ë³êóâàííю. Îö³íêà ïðîâîäèëàñü зà êë³í³чíèмè,  
íåâðîëîã³чíèмè,  ðåíòãåíîëîã³чíèмè ïîêàзíèêàмè,  
òà êðèòåð³ямè яêîñò³ æèòòя. Äîïîâíюâàëèñü êë³í³чí³ 
мàòåð³àëè àíàë³зîм: ñòðîêó ïîñòóïëåííя â ñòàö³îíàð  
з мîмåíòó êðîâîâèëèâó,  ñòàíîм хâîðîãî  ïðè ïîñ-
òóïëåíí³,  âèêîðèñòàíèмè мåòîäèêàмè х³ðóðã³чíîãî  
ë³êóâàííя.

Ðåçóëьòàò  äîñë³äæåííÿ. Â íàш³é ðîбîò³ ïðî-
àíàë³зîâàí³ íàñòóïí³ âàð³àíòè х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя: åíäîâàñêóëяðíî  â îäèí åòàï,  åíäîâàñêóëяðíî  
â ê³ëüêà åòàï³â,  åíäîâàñêóëяðíî  з ïðîäîâæåííям 
òðàíñêðàí³àëüíîю мåòîäîю,  òðàíñêðàí³àëüíî,  
òðàíñêðàí³àëüíî  з ïðîäîâæåííям åíäîâàñêóëяðíîю 
мåòîäîю. Цåðåбðàëüíà àíã³îãðàф³я (АÃ) бóëà êëю-
чîâèм мåòîäîм äëя îö³íêè ïðîâåäåíîãî  ë³êóâàííя 
(òîòàëüí³ñòü âèêëючåííя мàëüфîðмàö³¿ ïðè åíäîâàñ-
êóëяíîмó òðîмбóâàíí³,  ñòóï³íü ¿¿ м³êðîх³ðóðã³чíîãî  
âèäàëåííя). Äëя äîñòîâ³ðíîñò³ îö³íêè бóëè îбðàí³ 
òàêîæ êîíòðîëüí³ АÃ â äèíàм³ö³ ñïîñòåðåæåííя 
чåðåз 6—12 м³ñяö³â. Îòðèмàí³ ðåзóëüòàòè ïðîâåäå-
íîãî  ë³êóâàííя â зàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ âèх³äíîãî  
ñòàíó îö³íåíî  зà Шêàëîю êîм Ãëàзãî: зàäîâ³ëüíèé (15 
бàë³â),  ïîм³ðíî  âàæêèé (13—14 бàë³â),  âàæêèé (9—12 
бàë³â). Нåâðîëîã³чíà хàðàêòåðèñòèêà îö³íюâàëà: 
â³äñóòí³é íåâðîëîã³чíîãî  äåф³öèòó,  ðåãðåñ íàяâíî¿ 
âîãíèщåâî¿ íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòèêè,  ñòàб³ëüí³ 
ïðîяâè (â³äñóòí³é ðåãðåñ) âîãíèщåâî¿ íåâðîëîã³чíî¿ 
ñèмïòîмàòèêè,  ïîãëèбëåííя àбî  âèíèêíåííя íîâî¿ 
íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòèêè. Â яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
хàðàêòåðèñòèêà: збåðåæåíà,  зíèæåíà,  âòðàчåíà.

Вèñíîâêè. Îбðàíèé êîмïëåêñíèé êë³í³êî-íåâðî-
ëîã³чíèé òà ðåíòãåíîëîã³чíèé ï³äх³ä îö³íêè äîзâîëèâ 
îòðèмàòè íàñòóïí³ зàëüí³ ðåзóëüòàòè: äîбðèé (îäó-
æàííя) — 46,7 %,  зàäîâ³ëüíèé (ïîêðàщåííя) — 10,3 %,  
íåзàäîâ³ëüíèé (ñòàб³ë³зàö³я,  ïîã³ðшåííя) — 26,9 %,  
íåâèзíàчåíèé 11,7 %,  ëåòàëüí³ — 3,5 %.
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Кàчåñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ 
îïåðèðîâàííых ðàçëèчíыìè ìåòîäàìè 
â îñòðîì ïåðèîäå ðàçðыâà öåðåбðàëьíых 

àíåâðèçì.

Çîðèí Í. À., ×åðåäíèчåíêî Þ. Â.,  
Ãðèãîðóê Ñ. Ï., Ìèðîøíèчåíêî À. Þ. 

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ  
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Äíåïðîïåòðîâñêàÿ  

îбëàñòíàÿ êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà,  
ã. Äíåïðîïåòðîâñê, 49000, ïë. Îêòÿбðüñêàÿ, 14, 

8-0562-468567, yuritch@ua.fm

Цåëь. Îïðåäåëèòü зàâèñèмîñòü êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ïîñëå îïåðàòèâíîãî  âыêëючåíèя öåðåбðàëü-
íîé àíåâðèзмы â îñòðîм ïåðèîäå îò ñðîêîâ è мåòîäà 
îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Çà ïîñëåäíèå 7 ëåò â íàшåé 
êëèíèêå ïðîîïåðèðîâàíî  ðàзëèчíымè мåòîäàмè 226 
бîëüíых â îñòðыé ïåðèîä ðàзðыâà àíåâðèзмы,  ñ 
ñóбàðàхíîèäàëüíым è ñóбàðàхíîèäàëüíî-âåíòðèêó-
ëяðíым êðîâîèзëèяíèåм. Пàöèåíòы ñ âíóòðèмîзãî-
âым êðîâîèзëèяíèåм быëè èñêëючåíы èз äàííîãî  
èññëåäîâàíèя.

Â зàâèñèмîñòè îò мåòîäà хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 
бîëüíыå быëè ðàзäåëåíы íà äâå ãðóïïы: 116 бîëüíых,  
ó êîòîðых àíåâðèзмà быëà âыêëючåíà мèêðîхèðóð-
ãèчåñêèм мåòîäîм;  102 бîëüíых,  ó êîòîðых àíåâðèз-
мà быëà âыêëючåíà эíäîâàñêóëяðíî.

Â зàâèñèмîñòè îò ñðîêîâ îïåðàöèè бîëüíыå 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóющèм îбðàзîм: â îñòðåéшèé 
ïåðèîä,  â ñðîêè ñ 1 ïî  3 ñóòêè ñ мîмåíòà ðàзðыâà 
àíåâðèзмы мèêðîхèðóðãèчåñêèм мåòîäîм îïåðèðîâàí 
61 бîëüíîé,  эíäîâàñêóëяðíî  — 49;  â ïåðèîäå ñ 4 

ïî  14 ñóòêè мèêðîхèðóðãèчåñêèм мåòîäîм îïåðèðî-
âàíî  55 бîëüíых,  эíäîâàñêóëяðíî  — 53.

Ðåçóëьòàòы.  Â ãðóïïå мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  
âыêëючåíèя ïîñëåîïåðàöèîííàя ëåòàëüíîñòü ñîñòà-
âèëà 6,7 %  (8 чåëîâåê),  â ãðóïïå îïåðèðîâàííых 
эíäîâàñêóëяðíî  — 3,9 %  (4 чåëîâåê).

Чåðåз 3—6 мåñяöåâ ñîñòîяíèå бîëüíых îöåíè-
âàëîñü ñîãëàñíî  мîäèфèöèðîâàííîé шêàëå Rankin 
(msR).

сðåäè îïåðèðîâàííых â ñðîêè 1 — 3 ñóòîê ñ мî-
мåíòà ðàзðыâà àíåâðèзмы óðîâåíü ñîñòîяíèя бîëü-
íых ïî  msR 0—2 бàëëà (хîðîшåå ñîñòîяíèå) â ãðóïïå 
мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  âыêëючåíèя — ó 45 бîëüíых 
(76,3 %),  эíäîâàñêóëяðíîãî  — ó 38 (79,2 %);  3 бàëëà 
â ãðóïïå мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  âыêëючåíèя — ó 7 
(11,9 %),  эíäîâàñêóëяðíîãî  — ó 5 (10,4 %);  4 бàëëà 
â ãðóïïå мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  âыêëючåíèя — ó 5 
(8,5 %),  эíäîâàñêóëяðíîãî  — ó 3 (6,3 %);  5 бàëëîâ 
â ãðóïïå мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  âыêëючåíèя — ó 2 
(3,4 %),  эíäîâàñêóëяðíîãî  — ó 1 (2,1 %).

сðåäè îïåðèðîâàííых â ñðîêè 4 — 14 ñóòîê 
ñ мîмåíòà ðàзðыâà àíåâðèзмы óðîâåíü ñîñòîяíèя 
бîëüíых ïî  msR 0—2 бàëëà â ãðóïïå мèêðîхèðóð-
ãèчåñêîãî  âыêëючåíèя — ó 29 бîëüíых (59,2 %),  
эíäîâàñêóëяðíîãî  — ó 40 (80,0 %);  3 бàëëà â ãðóïïå 
мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  âыêëючåíèя — ó 6 (12,3 %),  
эíäîâàñêóëяðíîãî  — ó 5 (10,0 %);  4 бàëëà â ãðóïïå 
мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  âыêëючåíèя — ó 8 (16,3 %) ,  
эíäîâàñêóëяðíîãî  — ó 4 (8,0 %) ;  ñîñòîяíèå â 5 бàë-
ëîâ â ãðóïïå мèêðîхèðóðãèчåñêîãî  âыêëючåíèя — ó 
6 (12,3 %) ,  эíäîâàñêóëяðíîãî  — ó 1 (2 %) . 

Выводы: êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых зíàчèòåëüíî  
хóæå ñðåäè îïåðèðîâàííых â ñðîêè 4—14 ñóòîê мèê-
ðîхèðóðãèчåñêèм мåòîäîм â ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíымè 
ãðóïïàмè. 
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Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых  
ñ îïóхîëÿìè îбëàñòè III æåëóäîчêà  

ïîñëå íåéðîхèðóðãèчåñêèх  
ìåшàòåëьñòâ

Бàçóíîâ Ì. Â.,  
Âåðбîâà Ë. Í. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä. 
À. Ï. Ðîìîäàíîâà. ÀÌÍ Óêðàèíы.  

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
òåë. 483-96-14, child@neuro.kiev.ua

Цåëь: Изóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ îïó-
хîëямè îбëàñòè III æåëóäîчêà äî  è ïîñëå íåéðîхè-
ðóðãèчåñêèх îïåðàöèé.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Äèíàмèêà êàчåñòâà æèз-
íè бîëüíых èзóчåíà ó 225 îïåðèðîâàííых бîëü-
íых ñ îïóхîëямè îбëàñòè ²²² æåëóäîчêà ñ èзâåñò-
íым êàòàмíåзîм (èз 387 íàхîäèâшèхñя íà ëåчåíèè 
â Иíñòèòóòå ñ 1993ã. ïî  2006ã.). сðåäíèé ñðîê êàòàм-
íåзà — 50 мåñяöåâ. Из 225 бîëüíых ãèñòîñòðóêòóðà 
îïóхîëè быëà îïðåäåëåíà â 140 íàбëюäåíèях: àñò-
ðîöèòîмы — 44,  êðàíèîфàðèíãèîмы — 32,  ãåðмèíî-
мы — 27,  êîëëîèäíыå êèñòы — 20,  ïèíåàëîмы — 6,  
ïëåêñóñ-ïàïèëëîмы — 4,  хîëåñòåàòîмы — 3,  òåðà-
òîмы — 2,  ïèíåîбëàñòîмà — 1,  мåòàñòàз ðàêà — 1. 
Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëüíîãî  ïðîèзâîäèëàñü 
ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå: Êàчåñòâî  æèз-
íè 225 бîëüíых ïðè ïîñòóïëåíèè â Иíñòèòóò: 
90 бàë. — 25 %  íàбë.,  80 бàë. — 56 %  íàбë.,  70 
бàë. — 13 %  íàбë.,  60 бàë. — 3,5 %  íàбë.,  50 бàë. 
— 1,3 %  íàбë.,  40 бàë. — 0,4 %  íàбë.;  íà мîмåíò 
âыïèñêè: 100 бàë. — 7,4 %  íàбë.,  90 бàë. — 59 %  
íàбë.,  80 бàë. — 30 %  íàбë.,  70бàë. — 1,7 íàбë.,  60 
бàë. — 1,3 %  íàбë.;  â îòäàëåííыé ïåðèîä: 100 бàë. 
— 54 %  íàбë.,  90 бàë. — 24,6 %  íàбë.,  80 бàë. — 12 %  
íàбë.,  70 бàë. — 1,2 %  íàбë.,  60 бàë. — 4,3 %  íàбë.,  
50 бàë. — 1,7 %  íàбë.

Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых â îòäaëåííыé ïåðèîä 
â зàâèñèмîñòè îò ëîêàëèзàöèè îïóхîëè: ïåðåäíèå 
îòäåëы III æåëóäîчêà — 100 бàë. — 51 %  íàбë.,  
îïóхîëè âыïîëíяющèå III æåëóäîчåê — 100 бàë. — 
42 %  íàбë.,  зàäíèå îòäåëы III æåëóäîчêà — 100 
бàë. — 62 %  íàбë.;  îò ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèè: 
ïîñëå òîòàëüíîãî  óäàëåíèя îïóхîëè — 100 бàë. — 
48 %  íàбë.,  ïîñëå ñóбòîòàëüíîãî  óäàëåíèя — 100 
бàë. — 29 %  íàбë.,  ïîñëå чàñòèчíîãî  óäàëåíèя — 100 
бàë. — 23 %  íàбë.;  ïîñëå ëèêâîðîшóíòèðóющèх 
îïåðàöèé — 100 бàë. — 28 %  íàбë. ïðè ëîêàëèзà-
öèè îïóхîëè â ïåðåäíèх îòäåëàх III æåëóäîчêà — 
6,4 %  íàбë.,  âыïîëíяющèх ïîëîñòü — 4,5 %  íàбë.,  
â зàäíèх îòäåëàх — 89 %  íàбë.;  îò ãèñòîñòðóêòóðы 
îïóхîëè: êîëëîèäíыå êèñòы — 100 бàë. — 80 %  
íàбë.,  ãåðмèíîмы — 100 бàë. — 74 %  íàбë.,  ïèíåà-
ëîмы — 100 бàë. — 66 %  íàбë.,  àñòðîöèòîмы — 100 
бàë. — 56 %  íàбë.,  êðàíèîфàðèíãèîмы — 100 
бàë. — 21 %  íàбë.

Выâîäы:  1. Êàчåñòâî  æèзíè бîëüшå ïîëîâè-
íы бîëüíых ñ îïóхîëямè îбëàñòè III æåëóäîчêà 

ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâëяëî  80 бàë. (56 %  íàбë.),  
ïðè âыïèñêå îíî  óâåëèчèâàëîñü äî  90 бàë. (59 %  
íàбë.) è â îòäàëåííîм ïåðèîäå íàèбîëåå чàñòî  îíî  
ñîñòàâëяëî  100 бàë. (54 %  íàбë.).

2. Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых â 100 бàë. â îòäàëåí-
íîм ïåðèîäå íàèбîëåå чàñòî  îòмåчàëîñü ïðè ëîêàëè-
зàöèè îïóхîëè â îбëàñòè зàäíèх îòäåëîâ III æåëó-
äîчêà (62 %  íàбë.),  ïðè òîòàëüíîм óäàëåíèè îïóхîëè 
(48 %  íàбë.),  à â зàâèñèмîñòè îò ãèñòîñòðóêòóðы íî-
âîîбðàзîâàíèя — ó бîëüíых ñ êîëëîèäíымè êèñòàмè 
(80 %  íàбë.),  ãåðмèíîмàмè (74 %  íàбë.),  ïèíåàëîмàмè 
(66 %  íàбë.),  àñòðîöèòîмàмè (56 %  íàбë.).

Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé â хèðóðãèè 
íåâðèíîì âåñòèбóëîêîхëåàðíîãî 
íåðâà â ðåçóëьòàòå ïðèìåíåíèÿ 

íåéðîôèçèîëîãèчåñêîãî 
èíòðàîïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà

Бåðñíåâ Â. Ï., Îëþøèí Â. Е.,  
Тàñòàíбåêîâ Ì. Ì., Ôàäååâà Т. Í.,  

Ðóñëÿêîâà И. À., ×èðêèí Â. Þ. 

Ðîññèйñêèй íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò 
èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã; 
191104, Ìàÿêîâñêîãî 12, òåë. 8(812) 2729819,  

e-mail: safarovbob@mail.ru

Вâåäåíèå. Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå íåâðèíîм âåñ-
òèбóëîêîхëåàðíîãî  íåðâà,  íåñмîòðя íà ïðèмåíåíèå 
âî  âðåмя îïåðàöèè ñîâðåмåííîé мèêðîхèðóðãèчåñ-
êîé òåхíèêè,  ñîïðяæåíî  ñ âыñîêèм ðèñêîм ðàзâèòèя 
ïîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé â ðåзóëüòàòå ðàз-
âèòèя äèñфóíêöèé ñòâîëà мîзãà è чåðåïíых íåðâîâ. 
сíèæåíèå ðèñêà ðàзâèòèя эòèх îñëîæíåíèé яâëяåòñя 
íàñóщíîé ïðîбëåмîé.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Ó 74 ïàöèåíòîâ âî  âðåмя 
îïåðàöèè èñïîëüзîâàí êîмïëåêñíыé íåéðîфèзèîëî-
ãèчåñêèé мîíèòîðèíã,  âêëючàâшèé ðåãèñòðàöèю АÄ,  
Чсс,  ЭÊÃ,  ÔПÃ,  êàïíîãðàфèè,  ЭЭÃ,  âызâàííых 
àêóñòèчåñêèх ñòâîëîâых ïîòåíöèàëîâ (АсÂП).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Â ðåзóëüòàòå 
àíàëèзà ïîëóчåííых äàííых,  мы ïðèшëè â âыâîäó,  
чòî  ïðè óхóäшåíèè фóíêöèîíàëüíîãî  ñîñòîяíèя â 
ïåðâóю îчåðåäü ïîяâëяëèñü хàðàêòåðíыå èзмåíåíèя 
íà ЭЭÃ è АсÂП,  âåãåòàòèâíыå æå ðåàêöèè ïîяâëя-
ëèñü íåñêîëüêî  ïîзæå. Измåíåíèя бèîïîòåíöèàëîâ 
мîзãà мîæíî  быëî  ðàзäåëèòü íà 2 òèïà. Измåíåíèя 
1 òèïà ðàзâèâàëèñü быñòðî  è êðàòêîâðåмåííîé 
ïðèîñòàíîâêè хèðóðãèчåñêèх мàíèïóëяöèé è ïîñ-
ëåäóющåãî  èзмåíåíèя òàêòèêè è òåхíèêè óäàëåíèя 
îïóхîëè быëî  äîñòàòîчíî  äëя ñòàбèëèзàöèè ñîñòîя-
íèя бîëüíых. Измåíåíèя 2 òèïà ðàзâèâàëèñü ãîðàзäî  
мåäëåííåå è íîñèëè бîëåå ñòîéêèé хàðàêòåð. Эòî  
òðåбîâàëî,  êàê ïðàâèëî,  ïîëíîé îñòàíîâêè âмåшà-
òåëüñòâà è ïðîâåäåíèя âî  âðåмя è ïîñëå îïåðàöèè 
êîмïëåêñà мåðîïðèяòèé äëя íåéðîâåãåòàòèâíîé 
ñòàбèëèзàöèè. Äëя ïðîâåäåíèя íåéðîâåãåòàòèâ-
íîé ñòàбèëèзàöèè быëè èñïîëüзîâàíы ïðåïàðàòы 

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля íейрîх³рург³чíîгî 
л³êуâàííя з прèâîäу пухлèí гîлîâíîгî мîзêу
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íàïðàâëåííîãî  ðåöåïòîðîíîãî  äåéñòâèя,  à òàê 
æå ïðîäëåííàя èñêóññòâåííàя âåíòèëяöèя ëåãêèх. 
Аíàëèз ïîñëåîïåðàöèîííîãî  íåâðîëîãèчåñêîãî  
ñòàòóñà âыяâèë,  òî  чòî  ïðè íàëèчèè èзмåíåíèé 1 
òèïà íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé ïîñëå îïåðàöèè íå 
быëî,  ïðè ðåàêöèях 2 òèïà ó 75 %  ïàöèåíòîâ òàêèå 
íàðóшåíèя быëè.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм,  èñïîëüзîâàíèå ïîñòî-
яííîãî  èíòðàîïåðàöèîííîãî  íåéðîфèзèîëîãèчåñêîãî  
мîíèòîðèíãà ïîзâîëяåò âîâðåмя,  åщå äî  âîзíèêíî-
âåíèя âåãåòàòèâíых ðåàêöèé,  ïðîèзâåñòè êîððåêöèю 
хèðóðãèчåñêîé òàêòèêè è òåм ñàмым óмåíüшèòü 
íåâðîëîãèчåñêèå ðàññòðîéñòâà ïîñëå îïåðàöèè.

Ìåòàñòàòèчåñêèå ïîðàæåíèÿ  
ãîëîâíîãî ìîçãà

Бëèçíþêîâà Е. Ã. 

Бåëîðóñêèй ãîñóäàðñòâåíый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò, ñòóäåíòêà 524 ãðóïïы 

ëåчåбíîãî ôàêóëüòåòà,  
ã. Ìèíñê,  

ïð. Äåðæèíñêîãî, 83, 220000, 
òåë. +375297617986,  

e-mail kotishka0705@mail.ru.

Цåëь èñëåäîâàíèÿ: èзóчèòü îñîбåííîñòè ðàзâè-
òèя è êëèíèчåñêîãî  òåчåíèя мåòàñòàòèчåñêîãî  ïî-
ðàæåíèя ÃМ äëя óëóчшåíèя âîзмîæíîñòè ðàííåãî  
âыяâëåíèя è ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя эòîé ïàòîëîãèè 
ó îíêîбîëüíых.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: àíàëèз ïðîëåчåííых 
бîëüíых (83 èñòîðèè бîëåзíè) ñ äàííîé ïàòîëîãèåé 
â 9 ÃÊБ ã. Мèíñêà зà ïåðèîä 2001-2006 ïî  äàííым 
èñòîðèé бîëåзíè è êàòàмíåñòèчåñêîãî  íàбëюäåíèя 
(èзóчåíèå êàòàмíåзà 47 бîëüíых).

Ðåçóëьòàòы è âыâîäы: öåðåбðàëüíыå мåòàñòàзы 
ïîðàæàюò íàñåëåíèå òðóäîñïîñîбíîãî  âîзðàñòà (45-
55 ëåò),  чàщå бîëåюò æåíщèíы;  ñàмымè чàñòымè 
èñòîчíèêàмè мåòàñòàзîâ ÃМ яâëяюòñя ðàê ëåãêîãî-
33,7 %,  мåëàíîмà-24,1 %;  чåòâåðòàя чàñòü бîëüíых 
îñòàåòñя бåз âыяâëåíèя ïåðâèчíîé îïóхîëè,  ïîэòî-
мó íåîбхîäèм бîëåå òщàòåëüíыé îíêîïîèñê ó эòèх 
бîëüíых;  ñîîòíîшåíèå îäèíîчíых è мíîæåñòâåííых 
мåòàñòàзîâ 9:1,  îäèíîчíыå хàðàêòåðíы äëя ðàêà 
ïîчêè è îïóхîëåé ЖÊТ,  à мíîæåñòâåíыå — äëя мå-
ëàíîмы,  ðàêà ëåãêîãî  è мîëîчíîé æåëåзы. Изóчåíèå 
êàòàмíåзà 47 бîëüíых ïîêàзàëî,  чòî  íà äàíыé 
мîмåíò óмåðëî  34 ïàöèåíòà (74 %),  æèâы 13 (28 %). 
Рåöèäèâы âîзíèêëè ó 9 (10,8 %) èз 83 ïàöèåíòîâ,  
ïðèчåм бåзðåöèäèâíыé ïåðèîä ñîñòàâèë îò3 äî  9 
мåñяöåâ. Ëåòàëüíыé èñхîä íàñòóïèë â äèàïàзîíå 
îò 3 äî  392 äíåé ïîñëå îïåðàöè. Êàчåñòâî  âыæèâ-
шèх бîëüíых ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  ñîñòàâëяåò 
îò 50 äî  90 бàëîâ. Пðîâåäåíèå ðåãóëяðíых íå-
âðîëîãèчåñêèх ocмîòðîâ ó бîëüíых ñ îíêîïàòî-
ëîãèåé ñïîñîбñòâóåò бîëåå ðàííåмó âыяâëåíèю 
мåòàñòàзîâ ÃМ. Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå яâëяåòñя 
åäèíñòâåííым ñïîñîбîм ñîхðàíèòü æèзíü è óâå-
ëèчèòü åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êàчåñòâî  ó эòèх 
ïàöèåíòîâ. Нåбëàãîïðèяòíыå èñхîäы ïðè ëåчåíèè 
äàííîé ïàòîëîãèè ïîäòâåðæäàюò íåîбхîäèмîñòü 
ñîâåðшåíñòâîâàíèя äèàãíîñòèêè è ñïåöèàëèзèðî-
âàííîãî  ëåчåíèя.

Ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 
бîëьíых ñ îïóхîëÿìè çàäíåé чåðåïíîé 
ÿìêè ïðè ïðèìåíåíèè êîìïëåêñíîãî 
íåéðîôèçèîëîãèчåñêîãî ìîíèòîðèíãà

Ôàäååâà Т. Í., Îëþøèí Â. Е.,  
Ðóñëÿêîâà И. À. 

ÔÃÓ Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò  

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 
191104, óë. Ìàÿêîâñêîãî 12,  

òåë. 273-80-67, å-mail: fed@admiral.ru.

Пðèмåíåíèå êîмïëåêñíîãî  íåéðîфèзèîëîãè-
чåñêîãî  мîíèòîðèíãà â ðåæèмå ðåàëüíîãî  âðåмåíè 
ïîзâîëяåò ñâîåâðåмåííî  âыяâëяòü фóíêöèîíàëüíîå 
óхóäшåíèå ñòâîëà ãîëîâíîãî  мîзãà. Цåíòðîãåííыå 
ðåàêöèè ðàññмàòðèâàюòñя íàмè êàê òðèããåðы óхóä-
шåíèя фóíêöèîíàëüíîãî  ñîñòîяíèя мîзãà.

Иññëåäîâàííî  140 ïàöèåíòîâ,  îïåðèðîâàííых 
ïî  ïîâîäó эêñòðàöåðåбðàëüíых ïàðàñòâîëîâых îïó-
хîëåé è ãëèàëüíых îïóхîëåé ÇЧЯ è мåäóëëîбëàñ-
òîм ñ ïðîðàñòàíèåм â äíî  IV æåëóäîчêà бîëüшèх 
ðàзмåðîâ. Пðîâîäèëàñü îäíîâðåмåííàя ðåãèñòðàöèя 
ЭЭÃ è АсÂП.

Ðåçóëьòàòы. Рåòðîñïåêòèâíыé àíàëèз ïîêàзàë,  
чòî  îïåðàòèâíыå âмåшàòåëüñòâà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ èíòðàîïåðàöèîííî  âыяâëåííымè öåíòðîãåííымè 
ðåàêöèямè чàщå зàêàíчèâàюòñя ñóбòîòàëüíым 
óäàëåíèåм îïóхîëè,  à ó бîëüíых ñ öåíòðîãåííымè 
ðåàêöèямè 2-ãî  òèïà â 45,5 %  íàбëюäåíèé чàñòèчíым 
óäàëåíèåм îïóхîëè.

Êîëèчåñòâî  îñëîæíåíèé âîзðàñòàåò ïðè ðåãèñ-
òðàöèè öåíòðîãåííых ðåàêöèé 2-ãî  òèïà è ðåàêöèé 
1-ãî  òèïà ñ ïåðåхîäîм âî  2 òèï,  ïðèчåм íàèбîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííым îñëîæíåíèåм яâëяëîñü íàðóшåíèå 
êðîâîîбðàщåíèя â ñòâîëå ãîëîâíîãî  мîзãà.

Пðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð  бàëëüíàя îöåíêà 
ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  âî  âñåх èññëåäóåмых ãðóïïàх 
íå èмååò äîñòîâåðíîé ðàзíèöы,  òîãäà êàê ïðè âы-
ïèñêå бîëüíых èз ñòàöèîíàðà âыяâëåíы ðàзëèчèя. 
Îòмåчàåòñя óëóчшåíèå ñîñòîяíèя è óâåëèчåíèå ñðåä-
íåãî  бàëëà ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  â ãðóïïàх бîëüíых 
бåз öåíòðîãåííых ðåàêöèé è ñ öåíòðîãåííымè ðåàê-
öèямè 1-ãî  òèïà. И íàïðîòèâ,  óхóäшåíèå ñîñòîяíèя 
ïàöèåíòîâ,  è ñíèæåíèå бàëëüíîé îöåíêè íåâðîëîãè-
чåñêîãî  ñòàòóñà â ãðóïïàх бîëüíых ñ öåíòðîãåííымè 
ðåàêöèямè 2-ãî  òèïà è îñîбåííî  ñ öåíòðîãåííымè 
ðåàêöèямè 1-ãî  òèïà ñ ïåðåхîäîм âî  2 òèï.

Выâîäы.  Пðèмåíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî  
êîмïëåêñíîãî  íåéðîфèзèîëîãèчåñêîãî  мîíèòî-
ðèíãà ïîзâîëяåò ñâîåâðåмåííî  êîððåêòèðîâàòü 
òåхíèêó è òàêòèêó îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà 
îò êðàòêîâðåмåííîé ïðèîñòàíîâêè äî  ïîëíîãî  
ïðåêðàщåíèя хèðóðãèчåñêîé мàíèïóëяöèè,  òàêîé 
ïîäхîä îïðàâäàí,  òàê êàê èñïîëüзîâàíèå îïèñàííîé 
âышå òàêòèêè ïîзâîëèëî  ñíèзèòü èíâàëèäèзàöèю 
è óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ эêñòðà-
öåðåбðàëüíымè è ãëèàëüíымè îïóхîëямè зàäíåé 
чåðåïíîé ямêè.
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Ïðîãíîçóâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх 
ç ãë³îìàìè ñóïðàòåíòîð³àëьíî¿ 

ëîêàë³çàö³¿ ï³ñëÿ х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ

Ãëàâàöüêèй Î. ß.,  
×åïê³й Ë. Ï. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, 04050,  

ì. Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë. (044) 483-92-19, nesegal@ukr. net

Бåзóмîâíî  â³äñóòí³ñòü ëåòàëüíîñò³ ïðè х³ðóðã³ч-
íîмó ë³êóâàíí³ хâîðèх з ãë³îмàмè âèзíàчàє éîãî  бåз-
ïåчí³ñòü òà åфåêòèâí³ñòü. Пðîòå,  збåðåæåííя àбî  íà-
â³òü ïîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя хâîðèх,  мîæëèâ³ñòü 
¿х ïîâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ îñòàíí³м чàñîм íà-
бóâàє íå мåíшîãî  зíàчåííя. Â ðàмêàх êîíöåïö³¿ «ðî-
зóмíîãî  ðàäèêàë³змó» öå зíàчèòü,  щî  яêщî  îïåðàö³я 
мîæå ïðèзâåñòè äî  ãðóбî¿ ³íâàë³äèзàö³¿ ¿¿ äîö³ëüí³ñòü 
ñòàє ñóмí³âíîю ³ ó òàêîмó ðàз³ íåîбх³äíî  зàñòîñîâó-
âàòè ³íш³ мåòîäè ë³êóâàííя.

Ìåòà: âèзíàчåííя ïðîãíîñòèчíî  ñïðèяòëèâèх 
³ íåñïðèяòëèâèх чèííèê³â яê³ ñòàòèñòèчíî  äîñòåмåí-
íî  âïëèâàюòü íà яê³ñòü æèòòя хâîðîãî  ó ï³ñëяîïå-
ðàö³éíîмó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àëè  ³ ìåòîäè: â äîñë³äæåííя âêëючåíî  
1056 îïåðîâàíèх хâîðèх. Âèêîðèñòàíà мîäèф³êîâà-
íà шêàëà Êàðíîâñüêîãî  (²Ê),  êðèòåð³é Õ2 П³ðñîíà,  
³íфîðмàö³éíà м³ðà Êóëüбàêà,  мåòîä ïîñë³äîâíîãî  
àíàë³зó Âàëüäà,  ïðè àíàë³з³ âðàхîâóâàëèñя 150 îñ-
íîâíèх ïîêàзíèêà.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ: îб’єêòèâíî  
îö³íèòè âïëèâ ïðîãíîñòèчíèх îзíàê âäàëîñü зà äî-
ïîмîãîю àíàë³зó Âàëüäà. Âèзíàчåííя ïðîãíîñòèчíèх 
êîåф³ö³єíò³â (ПÊ) óñ³х â³ðîã³äíèх фàêòîð³â ïîêàзàëî,  
щî  íà яê³ñòü æèòòя âïëèâàâ ö³ëèé ¿х ðяä ³ â ïåðшó 
чåðãó — â³ê хâîðèх (Õ2=64,84,  n=2,  p<0,01). Тàê,  
ó îñ³б мîëîäîãî  â³êó ПÊ бóâ ïîзèòèâíèм (+2,1,),  
à ó ë³òí³х — íåãàòèâíèм (–5,1). Мàâ зíàчåííя ³ òåмï 
ðîзâèòêó зàхâîðюâàííя,  âåëèчèíè ПÊ â зàëåæíîñò³ 
â³ä íüîãî  êîëèâàëèñü â³ä –2,1 äî  +2,2 (Õ2=38,38,  
n=4,  p<0,01). Нàéб³ëüш ³íфîðмàòèâíèм бóâ ²Ê,  яêщî  
äî  îïåðàö³¿ â³í бóâ íèæчå 50 бàë³â,  òî  ПÊ зíèæó-
âàâñя äî  — 7,3,  à яêщî  ²Ê âèщå 70,  òî  ПÊ ñòàíîâèâ 
+9,0. Рîзб³æí³ñòü бóëà âèñîêî  â³ðîã³äíîю (Õ2=346,38,  
n=3,  p<0,01). Яê³ñòü æèòòя зíàчíî  ïîã³ðшóâàëàñü 
ïðè ÔÂÇ-ëîêàë³зàö³¿ (ПÊ=-2,2). Äëя âèзíàчåííя 
ñòóïåíю ðèзèêó ³íâàë³äèзàö³¿ ðîзðàхîâóâàëàñü ñóмà 
ПÊ (сПÊ) ïàö³єíò³â з ²Ê б³ëüшå ³ мåíшå 60 бàë³â. 
²з зб³ëüшåííям сПÊ â³äñîòîê хâîðèх з âèñîêîю 
яê³ñòю æèòòя зðîñòàâ. Тàê ïðè сПÊ â³ä +5 äî  +10 
²Ê âèщå 60 ñïîñòåð³ãàâñя ó 83 %  âèïàäê³â,  à яêщî  
сПÊ бóâ б³ëüшå +15,  òî  íàâ³òü ó 97 %. Пðè ï³äâèщåí-
í³ ðàäèêàëüíîñò³ îïåðàö³¿ ²Ê ïðè ð³зíèх âåëèчèíàх 
сПÊ зíàчíî  зðîñòàâ.

Вèñíîâêè:1. Îб’єêòèâíà îö³íêà ïðîãíîñòèчíî¿ 
зíàчèмîñò³ îêðåмèх êë³í³чíèх îзíàê ïðè ïðîãíî-
зóâàíí³ яêîñò³ æèòòя мîæëèâà ï³ñëя âèзíàчåííя 
ПÊ. 2. Пðè îäíàêîâ³é сПÊ ïðîãíîз â³ðîã³äíî  êðà-
щ³é ïðè «òîòàëüíîмó» ³ ñóбòîòàëüíîмó âèäàëåíí³. 
3. сóчàñí³ х³ðóðã³чí³ òåхíîëîã³¿ ï³äâèщóюòü ðàäè-
êàëüí³ñòü âèäàëåííя ãë³îм ïðè îäíîчàñíîмó ï³äâè-
щåí³ яêîñò³ æèòòя зà ðàхóíîê змåíшåííя òðàâмàòè-
зàö³¿ мîзêîâèх ñòðóêòóð.

Х³ì³îòåðàï³ÿ ïðè ë³êóâàíí³ хâîðèх 
ç ãë³îìàìè ñóïðàòåíòîð³àëьíî¿ 

ëîêàë³çàö³¿, ¿¿ âïëèâ íà ÿê³ñòь æèòòÿ

Ñåìåíîâà Â. Ì.,  
Ãëàâàöüêèй Î. ß. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, ì. Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë. (044) 483-92-19, nesegal@ukr.net

Îñíîâíèмè êðèòåð³ямè äî  ïðîâåäåííя х³м³îòåðà-
ï³¿ (ÕТ) є: зëîяê³ñíèé хàðàêòåð  ïóхëèíè,  ¿¿ х³м³îчóò-
ëèâ³ñòü,  ñòàí хâîðîãî  зã³äíî  шêàë³ Êàðíîâñüêîãî  — 
б³ëüшå 50—55 бàë³â. Â òîé æå чàñ òîêñèчíèé âïëèâ 
б³ëüшîñò³ х³м³îïðåïàðàò³â íà îðãàí³зм â ö³ëîмó мîæå 
зâåñòè íàí³âåöü ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя.

Ìåòà: ñïðîãíîзóâàòè åфåêòèâí³ñòü ÕТ ó хâî-
ðèх з зëîяê³ñíèмè ãë³îмàмè òà äîñë³äèòè ¿¿ âïëèâ 
íà яê³ñòü æèòòя.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: àä’юâàíòíà ÕТ ïðîâîäèëàñü 
310 ïàö³єíòàм з ãë³îмàмè III—IV ñòóïåíя àíàïëàз³¿ 
(ñò. àí.),  â 49 ñïîñòåðåæåííях зàñòîñîâóâàëàñü м³ñ-
öåâà ÕТ чåðåз ðåзåðâóàð  Ommaya. Îбîâ’язêîâèм 
бóëî  óðàхóâàííя ³íäèâ³äóàëüíî¿ чóòëèâîñò³ ïóхëèíè 
äî  х³м³îïðåïàðàòó. сòàòèñòèчíèé àíàë³з зà äîïîмî-
ãîю мåòîäèêè Âàëüäà.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ: Чàñò³шå ÕТ зà-
ñòîñîâóâàëàñü ó ïàö³єíò³â â³êîм äî  40 ðîê³â (59 %). 
сóïóòíя ïàòîëîã³я îбмåæóâàëà âèêîðèñòàííя àãðå-
ñèâíî¿ ÕТ. Нàéчàñò³шå (75-90 %) âîíà ïðîâîäèëàñü 
ïðè îë³ãîäåíäðîãë³îмàх (ÎÃ) òà àñòðîöèòîмàх III ñò. 
àí. ³ ãë³îбëàñòîмàх. Тяæê³ñòü âèх³äíîãî  ñòàíó âèзíà-
чàëàñü âèðàзí³ñòю âîãíèщåâî¿ òà зàãàëüíîмîзêîâî¿ 
ñèмïòîмàòèêè,  щî  зàëåæàëè,  â ïåðшó чåðãó,  â³ä ëî-
êàë³зàö³¿ ïóхëèíè. ÕТ íàéчàñò³шå (47 %) зàñòîñîâóâà-
ëàñü ó хâîðèх з мåä³àííîю ëîêàë³зàö³єю. Т³ëüêè ó 8 %  
³íäåêñ Êàðíîâñüêîãî  (²Ê) äî  îïåðàö³¿ бóâ íèæчå 50 
бàë³â. Тяæêèé ñòàí хâîðîãî  ï³ñëя îïåðàö³¿ òà ðèзèê 
éîãî  ïîäàëüшîãî  ïîã³ðшåííя îбóмîâëюâàâ ïðîòè 
ïîêàзè äî  ÕТ. Пðè íàяâíîñò³ ïðîãíîñòèчíî  ñïðè-
яòëèâèх фàêòîð³â (â³ê мåíшå 40 ðîê³â,  òðèâàë³ñòü 
зàхâîðюâàííя б³ëüшå 3-х м³ñяö³â òà åï³ëåïòèфîðмíèé 
éîãî  ïåðåб³ã,  ²Ê б³ëüшå 50 бàë³â,  ÎÃ) ðåзóëüòàòè 
ë³êóâàííя бóëè êðàщå,  хîчà ³ íå â³ðîã³äíî  â ïîð³â-
íяíí³ з êîíòðîëüíîю ãðóïîю. Тåíäåíö³я äî  äîñòåмåí-
íî¿ ð³зíèö³ м³æ ãðóïàмè зàëåæàëà â³ä ðàäèêàë³змó 
âèäàëåííя ïóхëèíè. П³ñëя «òîòàëüíîãî» âèäàëåííя 
б³ëüшå 15 м³ñяö³â æèëè ïîíàä 60 %  ïàö³єíò³â яê³ îò-
ðèмóâàëè ÕТ,  à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî  50 %,  ï³ñëя 
ñóбòîòàëüíîãî  — б³ëüшå 70 %  ³ äî  60 %  â³äïîâ³äíî. 
Яê³ñòü æèòòя äî  îïåðàö³¿ ñóòòєâî  âïëèâàëà íà ïðî-
ãíîз. Â³í ïîã³ðшóâàâñя яêщî  ²Ê бóâ мåíшå 50 бàë³â 
(p<0,01,  ПÊ = –1,61). Нàâ³òü ïðè б³ëüш âèñîêèх ²Ê 
яê³ñòü æèòòя зàëåæàëà â³ä òîêñèчíîñò³ ïðåïàðàòó 
òà шëях³â éîãî  ââåäåííя. Тàê зàñòîñóâàííя òåмîзî-
ëîм³äó бóëî  б³ëüш âèãðàшíèм ó ïîð³âíяíí³ з ñхåмîю 
PCV,  à м³ñöåâî¿ ÕТ ó ïîð³âíяíí³ з ñèñòåмíîю.

Вèñíîâêè: сóчàñí³ мåòîäè ïðîâåäåííя ÕТ äîзâî-
ëяюòü â äåяêèх âèïàäêàх äîñяãòè ñóòòєâèх ðåзóëü-
òàò³â â ë³êóâàíí³ зëîяê³ñíèх фîðм ãë³îм ïðè збåðå-
æåíí³ âèñîêî¿ яêîñò³ æèòòя.
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Surgery for acoustic scwannoma is still one of  the 
most difficult surgeries in neurosurgery. The difficulty 
is mostly due to functional preservation of  facial and 
cochlear nerves.

Although the ideal treatment is the total removal,  
the preservation of  the functions still can not obtain 
100 %  by any experts. On the other hand,  radiotherapy 
has been developed more recently. The combination of  
the surgery and radiotherapy has now shifted to the 
new era,  because the mechanical advancement of  the 
radiotherapy is also developing very fast.

Concerning the preservation of  the facial nerve,  
the author will present the following points;  there are 
4 parts of  facial nerve seen intra-operatively.

— REZ of  facial nerve
— a part of  the facial nerve running along parallel 

to the brain stem
— the so-called «last 10mm»,  which is seen just 

before its entry into the internal meatus
— the bottom of  the internal meatus
The most difficult part to preserve is the so-called 

«last 10mm»,  because this part usually shows a curve 
with wide fanning. It is the most fragile part. When 
the size of  tumor is large or giant,  it may be better to 
leave small pieces of  the tumor tissue on it. If  it shows 
regrowth in the follow-up,  then radiotherapy should 
be the combined modality of  treatment.

Concerning the preservation of  the cochlear 
nerve,  it needs experience to identify the nerve be-
cause most of  them can not always be identified by the 
figure on the tumor surface and for by intra-operative 
monitoring. The procedure of  the so-called «collect 
the fanning fibers and make the nerve» is still one of  
the techniques.

These points will be presented mainly by the video 
demonstration.

Ñðàâíåíèå êàчåñòâà æèçíè  
ó бîëьíых êðàíèîôàðèíãèîìàìè

Êàðèåâ Ã. Ì., Тóõòàåâ Í. Х., Àëòыбàåâ Ó. Ó. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí, 

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
134-10-83, kariev@bcc.cîm.uz.

Цåëüю íàñòîящåé ðàбîòы яâèëñя ñðàâíèòåëüíыé 
àíàëèз èзóчåíèя ÊЖ бîëüíых îïåðèðîâàííых ïî  ïî-
âîäó êðàíèîфàðèíãèîм.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà ðåзóëü-
òàòàх íàбëюäåíèé íàä 71 бîëüíым ñ êðàíèîфàðèíãèî-
мàмè. Пî  мåòîäó îïåðàöèé бîëüíыå ðàзäåëåíы íà òðè 
ãðóïïы: ïóíêöèîííîå îïîðîæíåíèå,  эíäîñêîïèчåñêîå 
îïîðîæíåíèå ñ бèîïñèåé è мèêðîхèðóðãèчåñêîå óäà-
ëåíèå ñ эíäîñêîïèчåñêîé àññèñòåíöèåé. Â îбщåé ñëîæ-

íîñòè бîëüíым ïðîâåäåíî  93 îïåðàöèè,  чòî  ñîñòà-
âèëî  1,2 хèðóðãèчåñêèх âмåшàòåëüñòâ íà бîëüíîãî. 
Âîзðàñò бîëüíых êîëåбàëñя îò 1,6 мåñяöåâ äî  59 ëåò. 
Пî  ïîëó мóæñêîãî  — 47,9 %,  æåíñêîãî  — 52,1 %. 
сðîêè íàбëюäåíèя ñîñòàâèëè îò 6 мåñяöåâ äî  10 
ëåò. Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè èñïîëüзîâàíà шêàëà 
Êàðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пîëóчåííыå ðåзóëü-
òàòы ñâèäåòåëüñòâîâàëè î  òîм,  чòî  ïðè âыïèñêå 
âî  âñåх 3 ãðóïïàх íàбëюäàëîñü îäèíàêîâàя òåíäåíöèя 
ïîâышåíèя êàчåñòâà æèзíè íà 4-5 бàëëîâ. Êàòàмíåñ-
òèчåñêèå äàííыå âî  âñåх òðåх ãðóïïàх îòëèчàëèñü. 
Тàê åñëè â 1 è 3 ãðóïïàх êàчåñòâî  æèзíè â ïåðâыé 
ãîä ïîñëå îïåðàöèè ïîâышàëîñü íà 3-6 бàëëîâ,  
âî  âòîðîé ãðóïïå îíî  ñíèзèëîñü íà 2 бàëëà. Нî  бîëåå 
èíòåðåñíà äàëüíåéшàя òåíäåíöèя. Â ïåðèîä îò 1 äî  3 
ëåò â ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïàх íàñòóïàëî  óхóäшåíèå 
êàчåñòâà æèзíè зíàчèòåëüíî  â ïåðâîé ãðóïïå íà 10 
бàëëîâ,  ò. å. бîëüíыå îбñëóæèâàющèå ñåбя ñàмî-
ñòîяòåëüíî,  ñòàëè íóæäàåòñя ïîðîé â ïîмîщè (ïî  
Êàðíîâñêîмó). А âî  âòîðîé ãðóïïå êàчåñòâî  æèзíè 
бîëüíых ê 3 ãîäàм ñòàëî  ïîâышàòüñя è ê 4-5 ãîäàм 
ïîñëå îïåðàöèè äîñòèãàëè ñàмых âыñîêèх ïîêàзà-
òåëåé â ãðóïïàх,  ò. å ó бîëüíых быëà íîðмàëüíàя 
àêòèâíîñòü ñ óñèëèåм.

Тàêèм îбðàзîм,  âñå òðè мåòîäà îïåðàöèé ïðè êðà-
íèîфàðèíãèîмàх óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых. 
Нî  åñëè ïóíêöèîííыé мåòîä â äàëüíåéшåм òðåбóåò 
ïîâòîðíых îïåðàöèé è óхóäшàåòñя êàчåñòâî  æèзíè 
бîëüíых. Тî  эíäîñêîïèчåñêèé мåòîä òàêæå,  íåñмîòðя 
íà ïîâòîðíыå îïåðàöèè,  íå óхóäшàåò êàчåñòâî  æèз-
íè бîëüíых. Мèêðîхèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè 
îòëèчàåòñя ñòàбèëüíîé ïîâышåíèåм êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых.

Выâîäы: 1. Îïðåäåëåíèå êàчåñòâî  æèзíè бîëü-
íых ïîзâîëяåò âыяâèòü äîïîëíèòåëüíыå ïðåèмóщåñ-
òâà èëè íåäîñòàòêè ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя.

2. Пàëëèàòèâíыå îïåðàöèè ïðè êðàíèîфàðèíãè-
îмàх хîòя è óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè,  íî  â äàëü-
íåéшåм ïðèâîäяò ê зíàчèòåëüíîмó ñíèæåíèю åå êà-
чåñòâà.

3. Нàèбîëåå ïðèåмëåмым â ïëàíå óëóчшåíèя 
êàчåñòâà æèзíè яâëяюòñя óäàëåíèå îïóхîëè мèê-
ðîхèðóðãèчåñêèм ïóòåм ñ эíäîñêîïèчåñêîé àññèñ-
òåíöèåé.

Ñðàâíåíèå êàчåñòâà æèçíè  
ó бîëьíых ñ êðàíèîôàðèíãèîìàìè

Êàðèåâ Ã. Ì., Àëòыбàåâ Ó. Ó.,  
Тóõòàåâ Í. Х., Àñàäóëëàåâ Ó. Ì. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй Íàóчíый Öåíòð 
Íåйðîõèðóðãèè, ã. Тàøêåíò 700000, 
óë. Êàбëóêîâà 5, (+99871) 1341585,  

kariev@bcc.com.uz

Цåëью íàñòîящåé ðàбîòы яâèëñя ñðàâíèòåëüíыé 
àíàëèз èзóчåíèя êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðî-
âàííых ïî  ïîâîäó êðàíèîфàðèíãèîм.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà ðåзóëü-
òàòàх íàбëюäåíèé íàä 71 бîëüíым ñ êðàíèîфàðèí-
ãèîмàмè. Â îбщåé ñëîæíîñòè бîëüíым ïðîâåäåíî  
95 îïåðàöèé,  чòî  ñîñòàâèëî  1,3 хèðóðãèчåñêèх 
âмåшàòåëüñòâ íà бîëüíîãî. Âîзðàñò бîëüíых êîëå-
бàëñя îò 2 äî  63 ëåò. Пî  ïîëó бîëüíыå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóющèм îбðàзîм: ëèö æåíñêîãî  ïîëà — 33 
(46,5 %),  — мóæñêîãî  38 (53,5 %). сðîêè íàбëюäåíèя 
îò 6 мåñяöåâ äî  10 ëåò. Пî  мåòîäó îïåðàöèè бîëüíыå 
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ðàñïðåäåëåíы íà 3 ãðóïïы: ïóíêöèîííîå îïîðîæ-
íåíèå,  эíäîñêîïèчåñêîå îïîðîæíåíèå è мèêðîхè-
ðóðãèчåñêîå óäàëåíèå. Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè 
èñïîëüзîâàíà шêàëà Êàðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пîëóчåííыå ðåзóëü-
òàòы ñâèäåòåëüñòâîâàëè î  òîм,  чòî  â бëèæàéшèå 
ïîñëåîïåðàöèîííыå ñðîêè îòмåчàåòñя óëóчшåíèå 
êàчåñòâà æèзíè ó бîëüíых â ïåðâîé ãðóïïå íà 10 
бàëëîâ,  âî  âòîðîé ãðóïïå íà 15 бàëëîâ è â òðåòüåé 
ãðóïïå íà 7 бàëëîâ. Â îòäàëåííыå ñðîêè îòмåчàëîñü 
ñòàбèëüíыå ïîâышåíèå êàчåñòâà æèзíè âî  âòîðîé 
è òðåòüåé ãðóïïàх,  è бîëüíыå äîñòèãàëè 80 бàëëîâ 
ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî. Â ïåðâîé ãðóïïå êàчåñòâî  
æèзíè â äèíàмèêå ñíèæàëîñü èз-зà чàñòых ðåöèäè-
âîâ бîëåзíè,  чòî  òðåбîâàëî  ïðîâåäåíèя ïîâòîðíых 
îïåðàöèé. 

Тàêèм îбðàзîм,  âñå òðè мåòîäà îïåðàöèé ïðè 
êðàíèîфàðèíãèîмàх óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè 
бîëüíых. Нî  åñëè ïóíêöèîííыé мåòîä â äàëüíåéшåм 
òðåбóåò ïîâòîðíых îïåðàöèé è óхóäшàåòñя êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых. Тî  эíäîñêîïèчåñêèé мåòîä òàêæå,  
íåñмîòðя íà ïîâòîðíыå îïåðàöèè,  íå óхóäшàåò êà-
чåñòâà æèзíè. Мèêðîхèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè 
îòëèчàåòñя ñòàбèëüíым ïîâышåíèåм êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых.

Выâîäы: 1. Îïðåäåëåíèå êàчåñòâî  æèзíè бîëü-
íых ïîзâîëяåò âыяâèòü äîïîëíèòåëüíыå ïðåèмóщåñ-
òâà èëè íåäîñòàòêè ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя.

2. Пàëëèàòèâíыå îïåðàöèè ïðè êðàíèîфàðèíãèî-
мàх хîòя è óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè,  íî  â äàëüíåé-
шåм òðåбóюò ïðîâåäåíèя ïîâòîðíых âмåшàòåëüñòâ.

3. Нàèбîëåå ïðèåмëåмымè â ïëàíå óëóчшåíèя 
êàчåñòâà яâëяюòñя мèêðîхèðóðãèчåñêèå è эíäîñêî-
ïèчåñêèå îïåðàöèè.

Кàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ñ îêêëюçèîííîé ãèäðîöåôàëèåé 

îïóхîëåâîãî ãåíåçà.

Хîëèêîâ Í. Х., Êàðèåâ Ã. Ì. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí,  

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
134-10-83, kariev@bcc. cîm. uz.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ: èзóчåíèå ðåзóëüòàòîâ хè-
ðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ïðè îêêëюзèîííîé ãèäðîöå-
фàëèè îïóхîëåâîãî  ãåíåзà

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: Пðîàíàëèзèðîâàíы ðå-
зóëüòàòы ëåчåíèя 67 бîëüíых â âîзðàñòè îò 11 
мåñяöåâ äî  65 ëåò íàхîäèâшèхñя â РНЦНÕ ñ 1999—
2003 ãã. Аíàëèзó ïîäâåðãíóòы êàòàмíåñòèчåñêèå 
äàííыå 50 бîëüíых,  ïîëóчåííых ïðè ïîâòîðíîм îб-
ðàщåíèå ïàöèåíòîâ ê âðàчó,  чòî  ñîñòàâëяåò 74,6 %  
îò îбщåãî  чèñëà îïåðèðîâàííых бîëüíых. сðåäíяя 
äëèòåëüíîñòü êàòàмíåзà: 30,2 мåñяöà. Пî  óðîâíю 
îêêëюзèè ëèêâîðíых ïóòåé бîëüíыå быëè ðàзäåëåíы 
íà 2 ãðóïïы:

Пåðâóю ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 бîëüíых ñ бèâåíò-
ðèêóëяðíîé ãèäðîöåфàëèåé.

Âî  âòîðóю ãðóïïó âîшëè 44 бîëüíых ñ òðè-
âåíòðèêóëяðíîé ãèäðîöåфàëèåé. Êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых îöåíèâàëîñü ïî  èíäåêñó Êàðíàâñêîãî. 
Пðåäîïåðàöèîííыé ИÊ ó бîëüíых быë 60—80 бàë-
ëîâ.

Âåíòðèêóëîöèñòåðíîñòîмèя ïî  Тîðêèëüäñåíó 
(ÂЦсТ) ïðîèзâåäåíà 43 бîëüíым,  эíäîñêîïèчåñêàя 

фåíåñòðàöèя äíà III æåëóäîчêà (ЭÂЦсТ-III) 24 
бîëüíым.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Пîñëå ÂЦсТ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя 
ñ ðåãðåññîм ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîé ñèмï-
òîмàòèêè îòмåчåíî  ó 32 (74,41 %) бîëüíых. Иíфåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíых îñëîæíåíèé íàбëюäàëèñü 
ó 20,9 %  бîëüíых.

Â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå óмåðëè 
9,3 %  бîëüíых.

Пîñëå ЭÂЦсТ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ðåã-
ðåññ ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîãî  ñèíäðîмà îò-
мåчåí ó 83,3 %  бîëüíых. Иíфåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íых îñëîæíåíèé íàбëюäàëèñü ó 20,9 %  бîëüíых.

Пîñëåîïåðàöèîííàя ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèë 12,5 %  
бîëüíых. Â îòäàëåííîм ïåðèîäå ИÊ âîзðàñòàåò íå-
зíàчèòåëüíî. Нàèбîëüшåå зíàчåíèå îí èмååò â ãðóïïå 
ñ óðîâíåм îêêëюзèè íà óðîâíå зàäíèх îòäåëîâ III æå-
ëóäîчêà è âîäîïðîâîäà мîзãà êîòîðым ïðîèзâåäåíà 
ЭÂЦсТ-III. Êàчåñòâî  æèзíè хóæå è ðèñê ðàзâèòèя 
èíфåêöèîííî  — âîñïàëèòåëüíыé îñëîæíåíèé âышå 
ó ïàöèåíòîâ êîòîðым ïðîèзâåäåíà ÂЦсТ.

Зàêëючåíèå: îòñóòñòâèå ðàзëèчèé â êàчåñòâå 
æèзíè бîëüíых â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîñëå ÂЦсТ 
è ЭÂЦсТ-III,  à òàêæå бîëüшîå êîëèчåñòâà èí-
фåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíых îñëîæíåíèé â ðàííåм 
ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ïîñëå ÂЦсТ ïîзâîëя-
åò ñäåëàòü âыâîä î  öåëåñîîбðàзíîñòè ïðèмåíåíèя 
ЭÂЦсТ-III ïðè òðèâåíòðèêóëяðíîé ãèäðîöåфàëèè 
îïóхîëåâîãî  ãåíåзà.

Дèñôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà 
ïðè îïóхîëÿх ìîñòî-ìîçæåчêîâîãî óãëà

Ìóìèíîâ Ì. Ä., Êàðèåâ Ã. Ì. 

Тàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, 
ã. Тàøêåíò

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí, 

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
134-10-83, kariev@bcc. cîm. uz.

Нàðóшåíèå èííåðâàöèè мèмèчåñêîé мóñêóëà-
òóðы ïðè îïóхîëях бîêîâîé öèñòåðíы мîñòà ïðåä-
ñòàâëяåò бîëüшóю ñîöèàëüíóю ïðîбëåмó â íåéðî-
îíêîëîãèè.

Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ñòîéêèх ïîðàæåíèé 
ëèöåâîãî  íåðâà â íàñòîящåå âðåмя яâëяåòñя åäèíñ-
òâåííымè эффåêòèâíымè мåòîäîм âîññòàíîâëåíèя 
ïðîèзâîëüíîé äâèãàòåëüíîé фóíêöèè мèмèчåñêèх 
мышö.

Цåëь: èзóчèòü ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîé êîð-
ðåêöèè äèñфóíêöèè ëèöåâîãî  íåðâà ó бîëüíых ñ îïó-
хîëямè бîêîâîé öèñòåðíы мîñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы: зà ïåðèîä ñ 2000 ïî  2006 
ãîäы ó 74 бîëüíых îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó îïó-
хîëè мîñòî-мîзæåчêîâîãî  óãëà быëî  ïðîèзâåäåíî  
21 îïåðàöèè ïî  âîññòàíîâëåíèю фóíêöèè ëèöåâîãî  
íåðâà ñ ïîмîщüю ðåèííåðâàöèè åãî  ñòâîëà. Êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых îöåíèâàëîñü ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî,  
à фóíêöèя ëèöåâîãî  íåðâà îöåíèâàëàñü ïî  шêàëå 
House-Brackmann’a.

Ðåçóëьòàòы è èх  îбñóæäåíèÿ:  àíàòîмèчåñêàя 
öåëîñòíîñòü ëèöåâîãî  íåðâà быëà ñîхðàíåíà ó 66 
бîëüíых (89,19 %). 53 (62,26 %) îòмåчàëè хîðîшóю 
фóíêöèю ëèöåâîãî  íåðâà (1—2ñò. ïî  шêàëå House-
Brackmann). Из íèх 20 бîëüíых (37,74 %) îòмåчàëè 
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ñíèæåíèå фóíêöèè ëèöåâîãî  íåðâà ñ хîðîшèм ïî-
òåíöèàëîм âîññòàíîâëåíèя â òåчåíèå 1—12 мåñяöåâ. 
Нåñмîòðя íà ñîхðàíåíèå àíàòîмèчåñêîé öåëîñòíîñ-
òè ëèöåâîãî  íåðâà 13 бîëüíых (19,69 %) îòмåчàëè 
ñòîéêóю åãî  äèñфóíêöèю (3—4 ñò. ïî  шêàëå House-
Brackmann).

Ëèöåâîé íåðâ быë àíàòîмèчåñêè ïîâðåæäёí âî  âðå-
мя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà â 8 ñëóчàях (10,81 %). 
сíèæåíèå ñîхðàíåíèå àíàòîмèчåñêîé öåëîñòíîñòè 
ëèöåâîãî  íåðâà быëî  îòмåчåíî  â ñëóчàях êèñòîзíых 
îïóхîëåé äàííîé ëîêàëèзàöèè.

Â öåëях ñíèæåíèя ïîñëåîïåðàöèîííîé äèñфóíê-
öèè ëèöåâîãî  íåðâà 21 бîëüíым (28,38 %) быëà ïðî-
âåäåíà хèðóðãèчåñêàя êîððåêöèя,  зàêëючàющàяñя 
â эêñòðàêðàíèàëüíîé ðåèííåðâàöèè åãî  ñòâîëà.

Ôóíêöèя ëèöåâîãî  íåðâà èзóчåíà ó 15 бîëüíых 
(71,43 %) ïîñëå ïðîâåäåíèя хèðóðãèчåñêîãî  âîñ-
ñòàíîâëåíèя åãî  фóíêöèè мåòîäîм ðåèííåðâàöèè. 
Пåðâыå ïðèзíàêè âîññòàíîâëåíèя ëèöåâîãî  íåðâà 
ïîяâëяëèñü ñïóñòя 4—6 мåñяöåâ ïîñëå îïåðàöèè. 
Çàмåòíîå óëóчшåíèå мышåчíîãî  òîíóñà è ñèммåòðèè 
ëèöà íàñòóïàëî  ñïóñòя 12—14 мåñяöåâ.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðèмåíåíèå хèðóðãèчåñêîé 
êîððåêöèè ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîé äèñфóíêöèè 
è ïîâðåæäåíèè VII ïàðы мåòîäîм ðåèííåðâàöèè,  
îбåñïåчèëî  ðàííåå âîññòàíîâëåíèå åãî  фóíêöèè ó 13 
(86,66 %) èз 15 бîëüíых è ïîâыñèëî  êàчåñòâåííî  
æèзíü è ñîöèàëüíóю àäàïòàöèю бîëüíых ñ îïóхîëя-
мè мîñòî-мîзæåчêîâîé ëîêàëèзàöèè.

Ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 
бîëьíых ñ ìåíèíãèîìàìè ãîëîâíîãî 
ìîçãà ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðíîãî 

èçëóчåíèÿ

Îëåøêåâèч Ô. Â., Ôåäóëîâ À. Ñ.,  
Øàìêàëîâèч À. Â., Ñàêîâèч И. И.,  

Êîíîâàëîâ Ï. Â. 

Бåëîðóññêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò, 220116, Ðåñïóбëèêà Бåëàðóñü, 

ã. Ìèíñê, ïð. Äçåðæèíñêîãî 83, 9-ÿ ãîðîäñêàÿ 
êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà ã. Ìèíñêà.  

220116 Ðåñïóбëèêà Бåëàðóñü, ã. Ìèíñê,  
óë. Ñåìàøêî 8. Тåë.: +375172707295, 

+375296408664, å-mail: ashamcalovich@mail.ru

Цåëь ðàбîòы. Нà îñíîâå êëèíèчåñêîãî,  èíñòðó-
мåíòàëüíîãî  èññëåäîâàíèé ðàзðàбîòàòü êîмïëåêñíóю 
ñèñòåмó ëåчåíèя бîëüíых ñ мåíèíãèîмàмè ãîëîâíî-
ãî  мîзãà ñ ïðèмåíåíèåм óãëåêèñëîòíîãî  è äèîäíîãî  
ëàзåðîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. с эòîé öåëüю â êëèíèêå 
íåéðîхèðóðãèè БÃМÓ èñïîëüзîâàëñя óãëåêèñëîòíыé 
ëàзåð  ñ äëèíîé âîëíы 10,6 мêм,  ñîâмåщåííыé ñ îïå-
ðàöèîííым мèêðîñêîïîм è äèîäíыé ëàзåð  ñî  ñâå-
òîâîëîêíîм «ÄИÎËАÇ-810» (äëèíà âîëíы 810 íм). 
Пðîîïåðèðîâàíî  28 бîëüíых,  ñ мåíèíãèîмàмè ðàз-
ëèчíых ëîêàëèзàöèé (èз íèх 6 êîíâåêñèàëüíых,  11 
мåíèíãèîм îñíîâàíèя чåðåïà,  8 ïàðàñàãèòòàëüíых è 3 
мåíèíãèîмы зàäíåé чåðåïíîé ямêè). сðåäíèé âîзðàñò 
бîëüíых ñîñòàâèë 50,5 ëåò. Â ïðîöåíòíîм îòíîшåíèè 
ïðåîбëàäàëè æåíщèíы (82,2 %). Пðè óäàëåíèè мèê-
ðîхèðóðãèчåñêàя ëàзåðíàя òåхíèêà èñïîëüзîâàëàñü 
íà îñíîâíых эòàïàх âмåшàòåëüñòâà ñ óчåòîм îñîбåí-
íîñòåé ëîêàëèзàöèè îïóхîëè è åå âзàèмîîòíîшåíèé 
ñî  ñмåæíымè àíàòîмèчåñêèмè îбðàзîâàíèямè â òåх 
ñëóчàях,  êîãäà ëàзåðíàя мåòîäèêà ïðåäñòàâëяåò 

ïðåèмóщåñòâà ïåðåä îбщåïðèíяòымè мåòîäàмè 
ñ èñïîëüзîâàíèåм òðàäèöèîííîãî  èíñòðóмåíòàðèя. 
Äâîå бîëüíых ñ àòèïèчíымè мåíèíãèîмàмè ïðîшëè 
êóðñ ëóчåâîé òåðàïèè.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Îòñëåæåí êàòàмíåз 
бîëüíых,  ïðîîïåðèðîâàííых ñ ïðèмåíåíèåм ëàзåðà. 
Îбщåмîзãîâàя ñèмïòîмàòèêà îòмåчàëàñü ó 12,5 %  
бîëüíых. Пàðåзы â êîíåчíîñòях è ñóäîðîãè íàбëю-
äàëèñü ó 8,7 %  бîëüíых. Çðèòåëüíыå íàðóшåíèя 
ñîхðàíяюòñя ó 21,7 %  ïàöèåíòîâ,  â òî  æå âðåмя,  
íåîбхîäèмî  îòмåòèòü,  чòî  ó 80 %  èз эòîãî  чèñëà 
íàбëюäàåòñя ïîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà ïîñëå ïðî-
âåäåííîé îïåðàöèè. Â îñíîâíîм,  эòî  мåíèíãèîмы 
ñåëëяðíîé îбëàñòè. Иíâàëèäíîñòè íåò ó 39,2 %  ïàöè-
åíòîâ,  ó 4,3 %  — 1 ãðóïïà,  ó 21,7 %  — 2 ãðóïïà,  
ó 34,8 %  — 3 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Пî  шêàëå êàчåñ-
òâà æèзíè Êàðíîâñêîãî  ñðåäíèé óðîâåíü ñîñòàâèë 
91,6 %  (íèæíèé 60 %,  âåðхíèé — 100 %). Пîâòîðíî  
быë ïðîîïåðèðîâàí 1 бîëüíîé ñ мåíèíãîñàðêîмîé 
чåðåз 4 мåñяöà ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè.

Выâîä. Тàêèм îбðàзîм,  ïî  íàшèм íàбëюäåíèям 
èñïîëüзîâàíèå óãëåêèñëîòíîãî  ëàзåðà ïîзâîëяåò 
óâåëèчèòü ðàäèêàëüíîñòü óäàëåíèя мåíèíãèîм ãîëî-
âíîãî  мîзãà,  ñíèзèòü òðàâмàòèчíîñòü хèðóðãèчåñêèх 
мàíèïóëяöèé,  ïðåäóïðåäèòü èíòðàîïåðàöèîííîå 
êðîâîòåчåíèå.

Ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 
бîëьíых ñ àäåíîìàìè ãèïîôèçà  

ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðíîãî èçëóчåíèÿ

Îëåøêåâèч Ô. Â., Øàìêàëîâèч À. Â.,  
Ôåäóëîâ À. Ñ., Ñàêîâèч И. И.,  

Ñåëüñêèй Ì. Ñ. 

Бåëîðóññêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò, 220116, Ðåñïóбëèêà Бåëàðóñü, 

ã. Ìèíñê, ïð. Äçåðæèíñêîãî 83, 9-ÿ ãîðîäñêàÿ 
êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà ã. Ìèíñêà, 

220116, Ðåñïóбëèêà Бåëàðóñü, ã. Ìèíñê,  
óë. Ñåìàøêî 8, òåë: +375172707295, 

+375296408664, å-mail ashamcalovich@mail.ru

Цåëь ðàбîòы. Изóчèòü âîзмîæíîñòè ïðèмåíåíèя 
óãëåêèñëîòíîãî  ëàзåðà ïðè óäàëåíèè àäåíîм ãèïî-
фèзà ïðè ðàзëèчíых äîñòóïàх.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â êëèíèêå íåéðîхèðóðãèè 
БÃМÓ,  âèä äîñòóïà (ñóбфðîíòàëüíыé èëè òðàññфå-
íîèäàëüíыé) îïðåäåëяëñя â зàâèñèмîñòè îò ðàзмå-
ðîâ àäåíîмы ãèïîфèзà,  хàðàêòåðà è îñîбåííîñòåé 
åå ðîñòà,  íåéðîîфòàëüмîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé,  
à òàêæå äàííых ðåíòãåíîãðàфèè òóðåöêîãî  ñåäëà. 
Пðè зíàчèòåëüíîм ñóïðàññåëяðíîм ðàñïðîñòðàíåíèè 
îïóхîëè åå óäàëяëè èз ñóбфðîíòàëüíîãî  äîñòóïà (17 
ïðîâåäåííых îïåðàöèé). Из òðàíññфåíîèäàëüíîãî  
äîñòóïà ïðîîïåðèðîâàíî  16 бîëüíых. сðåäíèé âîзðàñò 
ñîñòàâèë 43,1 ãîäà. Â ïðîöåíòíîм îòíîшåíèè мóæчèí 
быëî  — 60,6 %  (23 ïàöèåíòà),  æåíщèí — 39,4 %  
(13). Пðè îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâàх èñïîëüзîâàëè 
óãëåêèñëîòíыé (äëèíà âîëíы λ=10,6 мêм) è äèîäíыé 
ëàзåð  (λ=810 íм). Ëàзåðíîå èзëóчåíèå èñïîëüзîâà-
ëîñü äëя ñîзäàíèя îêíà â êëèíîâèäíîé ïàзóхå ïðè 
òðàíñфåíîèäàëüíîм äîñòóïå,  äëя âñêðыòèя òâåðäîé 
мîзãîâîé îбîëîчêè è êàïñóëы îïóхîëè. Äîïîëíè-
òåëüíî  îñòàâшàяñя чàñòü êàïñóëы îбëóчàëàñü äåфî-
êóñèðîâàííым ëàзåðíым ëóчîм. Пяòåðым бîëüíым 
ïðè òðàíñфåíîèäàëüíîм äîñòóïå ïðîâåäåí êóðñ 
фîòîäèíàмèчåñêîé òåðàïèè ñ фîòîñåíñèбèëèзàòîðîм 
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фîòîëîí. 52,1 %  бîëüíых ïîñëå îïåðàöèè ïðîшëè êóðñ 
ëóчåâîé òåðàïèè.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Îòñëåæåí êàòàмíåз 
бîëüíых,  ïðîîïåðèðîâàííых ñ ïðèмåíåíèåм ëàзåðà 
ñ 1998 ïî  2007 ãîäы. Ãîðмîíàëüíыå íàðóшåíèя 
îòмåчàюò 30,4 %  бîëüíых. Îñíîâíымè ïàòîëîãèямè 
яâëяюòñя àêðîмåãàëèя,  íàðóшåíèå мåíñòðóàëüíîãî  
öèêëà. Çðèòåëüíыå íàðóшåíèя ñîхðàíяюòñя ó 55,6 %  
ïàöèåíòîâ,  â òî  æå âðåмя,  íåîбхîäèмî  îòмåòèòü,  чòî  
ó 57,2 %  èз эòîãî  чèñëà íàбëюäàåòñя ïîëîæèòåëüíàя 
äèíàмèêà ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè. Жàëîбы íà 
ãîëîâíóю бîëü è ãîëîâîêðóæåíèå ïðåäъяâëяëè 13.1 %. 
Иíâàëèäíîñòè íåò ó 56,5 %  ïàöèåíòîâ,  ó 26 %  — 2 
ãðóïïà èíâàëèäíîñòè,  ó 17,5 %  — 3 ãðóïïà. Пî  
шêàëå êàчåñòâà æèзíè Êàðíîâñêîãî  ñðåäíèé óðîâåíü 
ñîñòàâèë 92,5 %  (íèæíèé 70 %,  âåðхíèé — 100 %). 
Пîâòîðíî  быë ïðîîïåðèðîâàí 1 бîëüíîé чåðåз 7 ëåò 
ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè.

Выâîä.  Тàêèм îбðàзîм, ïðèмåíåíèå ëàзåðà 
îбåñïåчèâàåò îïòèмàëüíыå óñëîâèя äëя óäàëåíèя 
àäåíîм ãèïîфèзà â äîïóñòèмых ïðåäåëàх, ò. ê. 
íåâèäèмыé ëóч óãëåêèñëîòíîãî ëàзåðà ïîзâîëяåò 
мàíèïóëèðîâàòü â ãëóбèíå ðàíы ïðè ïîñòîяííîм 
хîðîшåм îбзîðå хèàзмàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè. 
Â òî æå âðåмя ëîêàëüíыé хàðàêòåð âîзäåéñòâèя 
ëàзåðíîãî ëóчà, êîíòðîëèðóåмàя òîчíîñòü åãî 
íàâåäåíèя, èñêëючàåò âîзмîæíîñòü ïîâðåæäåíèя 
зðèòåëüíых íåðâîâ, зðèòåëüíîãî ïåðåêðåñòà, ñóï-
ðàêëèíîèäíîãî îòäåëà ñîííîé àðòåðèè è ñмåæíых 
óчàñòêîâ мîзãà.

Эëåêòðîôèçèîëîãèчåñêèé 
ìîíèòîðèíã êàê ìåòîä 

ïðîôèëàêòèêè èíòðàîïåðàöèîííых 
è ïîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé 
â хèðóðãèè ïàðàñàãèòòàëьíых 

ìåíèíãèîì

Îëþøèí Â. Е., Ôàäååâà Т. Í.,  
Óëèòèí À. Þ., ×èðêèí Â. Þ.,  

Тàñòàíбåêîâ Ì. Ì. 

Ðîññèйñêèй íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò  
èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã;  

191104, Ìàÿêîâñêîãî 12, 8(812) 2729819,  
e-mail: safarovbob@mail.ru

Â ãåíåзå âîзíèêíîâåíèя èëè óãëóбëåíèя íåâðî-
ëîãèчåñêèх íàðóшåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèî-
äå ïðè хèðóðãèчåñêîм ëåчåíèè ïàðàñàãèòòàëüíых 
мåíèíãèîм (ПМ) âàæíóю ðîëü èãðàюò ïåðåñòðîéêè 
âåíîзíîãî  êðîâîîбðàщåíèя â зîíå îïåðàòèâíîãî  âмå-
шàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðå-
зóëüòàòы ëåчåíèя 198 ïàöèåíòîâ ПМ,  îïåðèðîâàí-
íых â РНÕИ â ïåðèîä 1998—2006 ãã.

Пàðàñàãèòòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå îïóхîëè ñ èíâà-
зèåé Âсс â ñðåäíåé èëè зàäíåé åãî  òðåòè яâëяëîñü 
îñíîâàíèåм ê ïðîâåäåíèю íà äîîïåðàöèîííîм эòàïå 
ïðîбы ñ âðåмåííым ïåðåæàòèåм ñîñóäîâ мяãêèх òêà-
íåé ãîëîâы,  êîòîðàя ïðîâåäåíà ó 103 ïàöèåíòîâ. Ó 49 
èз íèх ïðîбà îêàзàëàñü ïîëîæèòåëüíîé,  чòî  яâèëîñü 
îñíîâàíèåм äëя ïðîâåäåíèя èíòðàîïåðàöèîííîãî  
эëåêòðîфèзèîëîãèчåñêîãî  мîíèòîðèíãà (ЭÔМ),  
ïî  ðåзóëüòàòàм êîòîðîãî  îïåðàòèâíîå âмåшàòåëü-
ñòâî  ó 23 ïàöèåíòîâ ðàзäåëåíî  íà äâà,  à ó 2 — íà 
òðè эòàïà.

Ðåçóëьòàòы. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå îöå-
íèâàëàñü äèíàмèêà íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,  êîòîðым ïðîâîäèëñя äî  — 
è èíòðàîïåðàöèîííыé ЭÔМ íàðàñòàíèå íåâðîëîãè-
чåñêîé ñèмïòîмàòèêè (ïàðåзîâ) îòмåчàëîñü ó 21,2 %,  
чàñòèчíыé èëè ïîëíыé ðåãðåññ — ó 25,3 %,  бåз äèíà-
мèêè — ó 53,5 %  бîëüíых. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà-
ðàñòàíèå ñèмïòîмàòèêè îòмåчåíî  ó 38,6 %,  óмåíüшå-
íèå — ó 18,7 %  ïàöèåíòîâ,  бåз äèíàмèêè — ó 42,7 %  
ïàöèåíòîâ.

Пðè ñðàâíåíèè ãðóïïы ïàöèåíòîâ,  êîòîðым ïðî-
âîäèëîñü ðàзäåëåíèå îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà 
íà íåñêîëüêî  эòàïîâ ïî  äàííым èíòðàîïåðàöèîííîãî  
ЭÔМ ñ бîëüíымè,  îïåðèðîâàííымè â îäèí эòàï,  
íàðàñòàíèå îчàãîâîé ñèмïòîмàòèêè îòмåчàëîñü ðå-
æå — ó 25,4 %  è 36,2 %  бîëüíых ñîîòâåòñòâåííî.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîâåäåíèå äî- è èíòðàîïåðàöè-
îííîãî  ЭÔМ ïîзâîëяåò âыðàбîòàòü àäåêâàòíóю òàê-
òèêó хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя è óëóчшèòü êàчåñòâî  
æèзíè ïàöèåíòîâ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çðèòåëьíых ôóíêöèé 
ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííых  

ïî ïîâîäó îïóхîëåé  
хèàçìàëьíî-ñåëëÿðíîé îбëàñòè  
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì  

ïåðèîäå 

Àíèêèí Ñ. À., Îëþøèí Â. Е., 
Óëèòèí À. Þ., Тàñòàíбåêîâ Ì. Ì. 

Ðîññèйñêèй íåйðîõèðóðãèчåñêèй  
èíñòèòóò èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  

îòäåëåíèå íåйðîîíêîëîãèè.  
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã,  

191104, óë. Ìàÿêîâñêîãî 12.  
Тåë.: (812) 2729819,  

E-mail: AnikinSA-med@mail.ru 

Цåëь. Óëóчшåíèå зðèòåëüíых фóíêöèé ó ïà-
öèåíòîâ, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó îïóхîëåé хèàз-
мàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè. 

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Нàñòîящåå èññëåäîâà-
íèå âêëюäчàåò â ñåбя àíàëèз 193 èñòîðèé бîëåзíè,  
ïàöèåíòîâ ñ îïóхîëüю хèàзмàëüíî-ñåëëяðíîé 
îбëàñòè,  íàхîäèâшèхñя íà ëåчåíèè â РНÕИ 
èм. ïðîф. А. Ë. Пîëåíîâà ñ 2005 ïî  2007 ã. Âîзðàñò 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 18 äî  69 ëåò. Пèê зàбîëåâàíèé 
ïðèшåëñя íà 45—55 ëåò. Пðåîбëàäàëè æåíщèíы 63 %. 
Бîëüíым ïðîâîäèëîñü ïîëíîå êëèíèчåñêîå,  íåéðî-
îфòàëüмîëîãèчåñêîå (èññëåäîâàíèå îñòðîòы зðåíèя,  
ïîëåé зðåíèя,  îфòàëüмîñêîïèю) è íåéðîðåíòãåíîëî-
ãèчåñêîå èññëåäîâàíèå (МРТ/ÊТ ãîëîâíîãî  мîзãà),  
îñмîòð  ËÎР,  эíäîêðèíîëîãà,  íåâðîëîãà. 

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Îïóхîëè хèàз-
мàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè: àäåíîмà ãèïîфèзà — 108 
íàбëюäåíèé (56 %),  êðàíèîфàðèíãèîмà — 64 íàбëю-
äåíèя (33 %),  мåíèíãèîмà (äèàфðàãмы è бóãîðêà 
òóðåöêîãî  ñåäëà,  ïëîщàäêè êëèíîâèäíîé êîñòè,  
îëüфàêòîðíîé ямêè) —  21 íàбëюäåíèå (11 %). 

Пàöèåíòы ñ íàчàëüíым хèàзмàëüíым ñèíäðîмîм 
(ñíèæåíèå îñòðîòы зðåíèя äî  0,8 è íàчàëüíымè äå-
фåêòàмè ïîëåé зðåíèя) — 18 %;  ïàöèåíòы ñ íåãðóбым 
хèàзмàëüíым ñèíäðîмîм (ñíèæåíèå îñòðîòы зðåíèя 
îò 0,7 äî  0,3 è òåмïîðàëüíîå/бèòåмïîðàëüíîå ñóæå-
íèå ãðàíèö ïîëåé зðåíèя) — 34 %;  ãðóбыé хèàзмàëü-
íыé ñèíäðîм (îñòðîòà зðåíèя îò 0,2 äî  ñëåïîòы,  ïîëя 
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зðåíèя бèòåмïîðàëüíàя ãåмèàíîïñèя â ñîчåòàíèè 
ñ ñóæåíèåм âèñîчíых ïîëîâèí) — 48 %. 

Âñåм ïàöèåíòàм быëà âыïîëíåíà êðàíèîòîмèя. 
Â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå óëóчшåíèå 
зðèòåëüíых фóíêöèé îòмåчåíî  ó 69 %  бîëüíых,  
бåз äèíàмèêè зðèòåëüíыå фóíêöèè îñòàëèñü ó 23 %  
бîëüíых,  ó 8 %  бîëüíых зðåíèå óхóäшèëîñü. Õóäшèå 
ðåзóëüòàòы быëè ïîëóчåíы â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ãðó-
бым хèàзмàëüíым ñèíäðîмîм. 

Выâîäы. Âîññòàíîâëåíèå зðèòåëüíых фóíêöèé 
ïîñëå óäàëåíèя îïóхîëè ëóчшå ïðîèñхîäèò ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàчàëüíым хèàзмàëüíым ñèíäðîмîм,  óхóäшåíèå 
зðåíèя ñâязàíî  ñî  ñòåïåíüю ïîðàæåíèя зðèòåëüíîãî  
òðàêòà è ñ òðóäíîñòüю óäàëåíèя îïóхîëè.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè  
îíêîëîãèчåñêèх ïàöèåíòîâ  
ïîñëå ìàëîèíâàçèâíîãî 
êðèîхèðóðãèчåñêîãî  

âìåшàòåëьñòâà íà àäåíîãèïîôèçå

Ïыõòèí À. Â., ×åðíåíêîâ Â. Ã.,  
Ìîðîç Â. À. 

Иíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè  
è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíы;  

Íàöèîíàëüíый ôàðìàöåâòèчåñêèй 
óíèâåðñèòåò ÌÇ Óêðàèíы,  

ã. Хàðüêîâ, 61068; óë. àêàä. Ïàâëîâà, 46,  
+38(057) 7382019; pykhtin@ic. kharkov. ua

Цåëь. Цåëüю ðàбîòы быëà êîëèчåñòâåííàя îöåí-
êà âëèяíèя êðèîäåñòðóêöèè àäåíîãèïîфèзà íà ïî-
êàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых îíêîëîãèчåñêîãî  
ïðîфèëя. Óчèòыâàя îäíîòèïíîñòü è мàëóю òðàâмà-
òèчíîñòü îïåðàöèè,  îñîбîå âíèмàíèå îбðàщàëè íà 
äèíàмèêó îïóхîëåâîé èíòîêñèêàöèè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Ãðóïïó èññëåäîâàíèя 
ñîñòàâèëè 26 ïàöèåíòîâ ïîñëå êðèîäåñòðóêöèè íîð-
мàëüíîãî  àäåíîãèïîфèзà ïî  ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåí-
íых фîðм êàíöåðîмàòîзà (ðàê мîëîчíîé æåëåзы,  
ïîчêè,  ëёãêîãî  è äð.). Êîíòðîëåм быëè 20 бîëüíых ñ 
ïåðâèчíымè мèêðîàäåíîмàмè àäåíîãèïîфèзà. Îïå-
ðàöèè âыïîëíяëèñü ñòåðåîòàêñèчåñêèм мåòîäîм. Äî  
è ïîñëå íåå ïðîâîäèëè êîмïëåêñíîå îбñëåäîâàíèå,  
âêëючàющåå ðåíòãåí-èññëåäîâàíèå êîñòíых ñòðóêòóð  
è МРТ мîзãà,  à òàêæå íåîбхîäèмыå èммóíîëîãèчåñ-
êèå è ãîðмîíàëüíыå èññëåäîâàíèя. Êàчåñòâî  æèзíè 
ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ñ ïîмîщüю мîäèфèöèðîâàííîé 
шêàëы UW-QOL. Îöåíèâàëè ïðîöåíòíóю ãðàäàöèю 
9-ðàíãîâîé âåëèчèíы ïîêàзàòåëåé äëя êàæäîãî  
ïàöèåíòà (бîëåâыå îщóщåíèя,  àêòèâíîñòü,  âîññòà-
íîâèòåëüíыé ïîòåíöèàë,  ñïîñîбíîñòü ê êîíòàêòó,  
ñåêâåñòðàöèя ëèчíîñòè,  ñîïîñòàâëåíèå,  àïïåòèò 
è äð.). Äëя óчåòà äèíàмèêè îïóхîëåâîé èíòîêñèêàöèè 
èñïîëüзîâàíà мîäèфèöèðîâàííàя ïîä хàðàêòåð  âмå-
шàòåëüñòâà мåòîäèêà íåéðîïñèхîëîãèчåñêîé îöåíêè. 
Âñå зíàчåíèя ñðàâíèâàëè ñ èñхîäíымè è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèÿ. Â ãðóïïå èññëåäî-
âàíèя îòмåчåí ñóщåñòâåííыé ðîñò UW-QOL зà ñчåò 
îòëèчíîãî  (ó 65,4 %  ïàöèåíòîâ) è хîðîшåãî  (23,1 %) 
àíàëüãåòèчåñêîãî  эффåêòà îïåðàöèè. Êðîмå эòîãî,  
íàèбîëüшåå âëèяíèå íà ðîñò UW-QOL (â ñðåäíåм,  íà 
50—78 %) èмåëî  óâåëèчåíèå àïïåòèòà è êóïèðîâàíèå 
äèñфàãèè. Нåéðîïñèхîëîãèчåñêàя îöåíêà âыяâèëà 
ñíèæåíèå îïóхîëåâîé èíòîêñèêàöèè бîëåå чåм ó 80 %  
ïàöèåíòîâ.

Выâîäы. сòåðåîòàêñèчåñêàя êðèîäåñòðóêöèя 
àäåíîãèïîфèзà ïðè ðàñïðîñòðàíёííîм êàíöåðîмàòîзå 
ñóщåñòâåííî  óëóчшàåò êàчåñòâî  æèзíè îíêîбîëüíых 
зà ñчåò àíàëüãåòèчåñêîãî  эффåêòà,  ñíèæåíèя èíòîê-
ñèêàöèè è ñòàбèëèзàöèè îíêîïðîöåññà.

Иññëåäîâàíèå êîððåëÿöèè 
ïîêàçàòåëåé êàчåñòâà æèçíè è óðîâíÿ 
ïîâåðхíîñòíîãî ïëàçìîííîãî ðåçîíàíñà 
ïðè èñïîëьçîâàíèè íèçêîèíòåíñèâíîãî 

ëàçåðíîãî èçëóчåíèÿ ó бîëьíых  
ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà

Ðîçóìåíêî Â. Ä.,* Хîðîøóí À. Ï.,*  
Ãðèäèíà Í. ß.,* Óøåíèí Þ. Â.**

*Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä. À. Ï. 
Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

òåë./ôàêñ: 483-92-19,  
e-mail: roz. vlad@neuro. kiev. ua 

**Иíñòèòóò ôèçèêè ïîëóïðîâîäíèêîâ  
èì. Â. Е. Ëàøêàðåâà ÍÀÍ Óêðàèíы, 

òåë. (+380) 44 5253123,  
å-mail: ushyury@mail. ru

Цåëь  ðàбîòы. Îöåíêà эффåêòèâîñòè âëèяíèя 
íèзêîèíòåíñèâíîãî  ëàзåðíîãî  èзëóчåíèя (НИËИ),  
ïðèмåíяåмîãî  äëя ëåчåíèя äâèãàòåëüíых íàðóшåíèé 
ó бîëüíых ñ ãëèîмàмè ãîëîâíîãî  мîзãà (ÃÃМ) ðàзëèч-
íîé ñòåïåíè зëîêàчåñòâåííîñòè â ðàííåм ïîñëåîïå-
ðàöèîííîм ïåðèîäå,  íà ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè 
(ÊЖ) ñ ïîмîщüю ïîâåðхíîñòíîãî  ïëàзмîííîãî  ðåзî-
íàíñà (ППР) ïåðèфåðèчåñêîé êðîâè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пîä íàбëюäåíèåм íà-
хîäèëèñü ïàöèåíòы ñ ÃÃМ ðàзëèчíîé ñòåïåíè зëî-
êàчåñòâåííîñòè. Ëàзåðíîå âîзäåéñòâèå ïðîâîäèëè 
ñ 4-ãî  äíя ïîñëå îïåðàöèè ñ ïðèмåíåíèåм НИËИ 
ñ äëèíîé âîëíы 870 íм,  äëèòåëüíîñòüю èмïóëüñà 
150 íñ,  ïðè мîщíîñòè â èмïóëüñå äî  8 Âò. Îбëóчàëè 
êîðïîðàëüíыå òîчêè. Рåöåïòы òîчåê ñîñòàâëяëè ñî-
îòâåòñòâåííî  êëèíèчåñêèм ïðèзíàêàм äâèãàòåëüíîãî  
äåфèöèòà. Êóðñ ëåчåíèя ñîñòîяë èз 7-12 ñåàíñîâ 
äëèòåëüíîñòüю 10-12 мèíóò.

Пîêàзàòåëè ППР îïðåäåëяëè ñ ïîмîщüю ïðèбîðà 
«Plasmon SPR 05»,  ðàзðàбîòàííîãî  è èзãîòîâëåííîãî  
ñîòðóäíèêàмè Иíñòèòóòà фèзèêè ïîëóïðîâîäíèêîâ 
НАНÓ. Иññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â äèíàмèêå: â äîîïå-
ðàöèîííîм ïåðèîäå,  ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  óäàëåíèя 
îïóхîëè è ïîñëå êóðñà ëàзåðíîãî  âîзäåéñòâèя.

Ðåçóëьòàòы. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ II,  II—III ñò. зë. 
èñхîäíыé óðîâåíü ïîêàзàòåëåé ППР быë âышå,  чåм 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ III,  III—IV,  IV ñò. зë. Â ðåзóëüòàòå 
êóðñà НИËИ íàбëюäàëîñü ñíèæåíèå ïîêàзàòåëåé 
ППР êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ II è II—III ñò. зë.,  è 
ïîâышåíèå èх ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ III,  III—IV,  IV ñò. 
зë. НИËИ îбëàäàåò мîäèфèöèðóющèм äåéñòâèåм íà 
мåмбðàíы êëåòîê êðîâè. Пðè èñïîëüзîâàíèè НИËИ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÃÃМ íàбëюäàëñя ðåãðåññ äâèãàòåëüíых 
íàðóшåíèé â бîëåå ðàííèå ñðîêè. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя 
îöåíèâàëèñü ïî  ðàзðàбîòàííîé íàмè шêàëå (Пàòåíò 
Óêðàèíы № 43758А,  2001 ã.),  êîòîðàя â бîëåå ïîëíîм 
îбъåмå ïîзâîëяåò îöåíèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ 
îïóхîëямè ãîëîâíîãî  мîзãà è шêàëå Êàðíîâñêîãî.

Выâîäы. Пîñëå ïðîâåäåíèя êóðñà НИËИ êîëè-
чåñòâî  бîëüíых ñ èíäåêñîм 70 бàëëîâ è âышå ïî  
шêàëå Êàðíîâñêîãî  óâåëèчèëîñü íà 37,2 %,  à ñî  
«ñðåäíèм è âыñîêèм» óðîâíåм ÊЖ ïî  шêàëå ñîöè-
àëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè óâåëèчèëîñü íà 
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39 %. Иñïîëüзîâàíèå НИËИ ó бîëüíых ñ ÃÃМ â ðàííåм 
ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñïîñîбñòâóåò ïîâышåíèю 
ÊЖ. Äàííыå ППР êîððåëèðóюò ñ ïîêàзàòåëямè ÊЖ,  
è мîãóò быòü èñïîëüзîâàíы â êàчåñòâå îбъåêòèâíîãî  
êðèòåðèя ïðè îöåíêå ÊЖ ó бîëüíых ñ ÃÃМ.

Ïðèíöèïы ïîñòðîåíèÿ ìåòîäèê 
âîññòàíîâèòåëьíîãî ëåчåíèÿ ó бîëьíых 

ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà

Ðîçóìåíêî Â. Ä., Хîðîøóí À. Ï. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы. 

04050, Óêðàèíà, ã. Êèåâ, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32. 
Тåë./ôàêñ: 483-92-19,  

e-mail: roz.vlad@neuro.kiev.ua.

Цåëь. Пîâышåíèå êàчåñòâà æèзíè (ÊЖ) бîëü-
íых ñ ãëèîмàмè ãîëîâíîãî  мîзãà (ÃÃМ) ñ èñïîëü-
зîâàíèåм ïîñëåîïåðàöèîííîãî  âîññòàíîâèòåëüíîãî  
ëåчåíèя (ÂË).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà мàòå-
ðèàëå 142 îïåðèðîâàííых бîëüíых ñ ãëèîмàмè ñóïðà-
òåíòîðèàëüíîé ëîêàëèзàöèè II,  III,  IV ñò. зë.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèÿ. Эффåêòèâíîñòü 
ÂË âîзмîæíà òîëüêî  â ñëóчàå ïðèмåíåíèя àäåêâàò-
íых мåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,  âêëючà-
ющèх мåäèêàмåíòîзíыå ñðåäñòâà,  фèзèîòåðàïåâ-
òèчåñêèå мåòîäы,  мàññàæ,  ëåчåбíóю фèзêóëüòóðó,  
ïñèхîëîãèчåñêèé ïîäхîä,  à òàêæå,  ïðàâèëüíîãî  
âыбîðà íåîбхîäèмîãî  ðàзäðàæèòåëя ñ óчåòîм ñîñòî-
яíèя бîëüíîãî,  ñòåïåíè зëîêàчåñòâåííîñòè îïóхîëè,  
хàðàêòåðà фóíêöèîíàëüíых íàðóшåíèé,  ñîïóòñòâó-
ющèх зàбîëåâàíèé è ò. ä.

Â ñâязè ñ эòèм âàæíîå зíàчåíèå ïðè ïîñòðîåíèè 
мåòîäèê ÂË èмååò èñïîëüзîâàíèå ïðèíöèïîâ ðåà-
бèëèòàöèè: ðàííåå íàчàëî  ïðèмåíåíèя мåòîäîâ ÂË 
(фèзèîòåðàïåâòèчåñêèх,  фèзèчåñêèх,  мåäèêàмåí-
òîзíых);  íåïðåðыâíîñòü è эòàïíîñòü ïðîöåññà ÂË;  
êîмïëåêñíîãî  èñïîëüзîâàíèя ñðåäñòâ;  ïðåäóïðåæ-
äåíèя ðàзâèòèя мåхàíèзмà ñïîíòàííîãî  îбóчåíèя;  
àäåêâàòíîñòè è äèíàмèчåñêîé èзмåíяåмîñòè,  èñïîëü-
зóåмых ñðåäñòâ. Тàêæå,  íåîбхîäèм ïñèхîëîãèчåñêèé 
ïîäхîä,  èñïîëüзóющèé ïðèíöèïы ñîзíàòåëüíîñòè,  
àêòèâíîñòè,  íàãëяäíîñòè,  äîñòóïíîñòè,  èíäèâèäó-
àëüíîãî  ïîäхîäà ê ëèчíîñòè,  îðèåíòàöèè íà íîðмы 
è öåííîñòè бîëüíîãî,  à íå òîëüêî  íà ñîöèàëüíî  ïðè-
íяòыå ïðàâèëà è íîðмы.

Зàêëючåíèå. Êàê ïîêàзàëè ðåзóëüòàòы ïðî-
âåäåííых íàмè èññëåäîâàíèé,  ïîñëå ïðîâåäåííых 
ëåчåбíых мåðîïðèяòèé,  âêëючàющèх хèðóðãèчåñ-
êîå óäàëåíèå îïóхîëè,  êóðñ ÂË,  ïðîöåíò бîëüíых 
ñ äîîïåðàöèîííым èíäåêñîм ïî  шêàëå Êàðíàâñêîãî  
60 бàëëîâ è íèæå óмåíüшèëñя ñ 52,7 %  äî  15,5 %;  
â òî  æå âðåмя ïðîöåíò бîëüíых ñ äîîïåðàöèîííым 
èíäåêñîм ïî  шêàëå Êàðíàâñêîãî  70 бàëëîâ è âышå 
óâåëèчèëñя ñ 43,3 %  äî  84,5 %. И åñëè äî  îïåðàöèè 
ïðåîбëàäàëè бîëüíыå òяæåñòü ñîñòîяíèя êîòîðых ïî  
шêàëå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè ñîîò-
âåòñòâîâàëà íèзêîмó óðîâíю-51,3 %,  òî  â ðåзóëüòàòå 
ïðîâåäåííых ëåчåбíых мåðîïðèяòèé,  âêëючàющèх 
хèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè è êóðñ ÂË,  ïðî-
öåíò òàêèх бîëüíых ïðè âыïèñêå óмåíüшèëñя äî  
12,3 %;  â òî  æå âðåмя ïðîöåíò бîëüíых ñ âыñîêèм 
è ñðåäíèм óðîâíямè âîзðîñ ñ 48,7 %  äî  87,7 %. сëå-
äîâàíèå ïðèíöèïàм ðåàбèëèòàöèè,  ïðè ïîñòðîåíèè 
мåòîäèê ÂË äëя бîëüíых ñ ÃÃМ,  яâëяåòñя зàëîãîм 
óñïåшíîãî  ïðîâåäåíèя âîññòàíîâèòåëüíых мåðîï-

ðèяòèé,  îбåñïåчèâàåò âîзмîæíîñòü âîññòàíîâëåíèя 
ïðîфåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè,  à ñëåäîâàòåëüíî  
ñïîñîбñòâóåò ïîâышåíèю ÊЖ.

Îë³ãîàñòðîöèòîìà: чèííèêè, щî  
âèçíàчàюòь ÿê³ñòь æèòòÿ хâîðîãî

Êëþчêà Â. Ì., Ðîçóìåíêî Â. Ä. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050, ì. Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32.  
Тåë.: 80444839219, e-mail: roz.vlad@neuro.kiev.ua

Вñòóï. Îë³ãîàñòðîöèòîмè (ÎА) ñêëàäàюòü â³ä 6 äî  
11 %  óñ³х ãë³îм ï³âêóëü âåëèêîãî  мîзêó. сâîєð³äí³ñòü 
òîïîãðàфî-àíàòîм³чíèх òà ã³ñòîб³îëîã³чíèх îñîбëè-
âîñòåé ÎА îбмåæóє мîæëèâîñò³ ¿х х³ðóðã³чíîãî  ë³-
êóâàííя ³ ïîòðåбóє àíàë³òèчíîãî  âèâчåííя òà îö³í-
êè фàêòîð³â,  щî  âïëèâàюòü íà х³ðóðã³чíó òàêòèêó,  
îïòèм³зóюòü ¿¿ âèб³ð,  зíèæóюòü ðèзèê îïåðàö³¿ ³ â 
ðåшò³-ðåшò âèзíàчàюòü яê³ñòü æèòòя хâîðèх.

Мåòîю ðîбîòè бóëî  âèâчèòè ïàòîмîðфîëîã³чí³,  
êë³í³чí³ òà ïàðàêë³í³чí³ îñîбëèâîñò³ ÎА,  яê³ âïëèâà-
юòü íà яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â з äàíîю ïàòîëîã³єю.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Äî  íàшî¿ âèб³ðêè ïîò-
ðàïèëî  120 хâîðèх íà ñóïðàòåíòîð³àëüíó ÎА,  яêó 
âåðèф³êîâàíó ã³ñòîëîã³чíèм äîñë³äæåííям. Âñ³м 
ïðîâåäåíî  ÊТ ³/чè МРТ. Ó 22 ïàö³єíò³â ïðîâîäèëàñü 
ñöèíò³îãðàф³я. Âñ³ ïàö³єíòè ïðîéшëè îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííя — òîòàëüíå àбî  ñóбòîòàëüíå âèäàëåííя ïóх-
ëèíè,  êðèòåð³єм ðàäèêàëüíîñò³ ñëóæèëè ðåзóëüòàòè 
ÊТ чè/³ МРТ,  ïðîâåäåí³ â ïåðш³ 24 ãîäèíè ï³ñëя îïå-
ðàö³¿. 60 %  ïðîîïåðîâàíèх ïàö³єíò³â ïðîéшëè êóðñè 
ïðîмåíåâî¿ òà х³м³îòåðàï³¿. Яê³ñòü æèòòя äî  ³ ï³ñëя 
îïåðàö³¿ îö³íюâàëàñя зà шêàëîю Êàðíîâñüêîãî.

Ðåçóëьòàòè  òà  îбãîâîðåííÿ. Рåзóëüòàòè ïðî-
âåäåíîãî  äîñë³äæåííя ïîêàзàëè,  щî  âèæèâàííя 
òà яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â зíàхîäèëîñя â ïðям³é 
зàëåæíîñò³ â³ä êë³í³чíèх ïðîяâ³â зàхâîðюâàííя òà 
îòðèмóâàíîãî  ë³êóâàííя. сåðåäí³é ïåð³îä бåзðåöè-
äèâíîãî  âèæèâàííя ñêëàâ 2—3 ðîêè. сåðåäí³é ïåð³îä 
зàãàëüíîãî  âèæèâàííя — 5—6 ðîê³â. Ó чîëîâ³ê³â ö³ 
ïåð³îäè бóëè äîâшèмè,  í³æ ó æ³íîê — â³äïîâ³äíî  
3—4 òà 6—8 ðîê³â äëя чîëîâ³ê³â ³ 1—2 òà 4—5 ðîê³â 
äëя æ³íîê. А îñü â³ê хâîðèх íà âèæèâàííя ñóòòєâî  íå 
âïëèâàâ. Нàяâí³ñòü ñóäîмíèх íàïàä³â бóëà ñïðèяòëè-
âèм ïðîãíîñòèчíèм фàêòîðîм — òåðм³í зàãàëüíîãî  
âèæèâàííя ïðè íàяâíîñò³ ñóäîмíîãî  òèïó ïåðåб³ãó 
зàхâîðюâàííя ñêëàâ 6—7 ðîê³â,  à ïðè ã³ïåðòåíз³é-
íîмó òà ñóäèííîмó — 4—5 ðîê³â. Пðîñòåæóâàëàñя 
зàëåæí³ñòü м³æ äàíèмè ÊТ/МРТ òà ê³íöåâèм ðåзóëü-
òàòîм зàхâîðюâàííя — âèæèâàííя бóëî  äîâшèм 
ó ïàö³єíò³â,  â яêèх íàêîïèчåííя êîíòðàñòó бóëî  
íåзíàчíèм — 7—8 ðîê³â ïðîòè 4—5 ïðè äîбðîмó 
êîíòðàñòóâàíí³. Â³äñóòí³ñòü ä³ëяíîê íåêðîзó,  м³òîзó 
òà ñóäèííî¿ ïðîë³фåðàö³¿ â ïàòîмîðфîëîã³чíèх ïðå-
ïàðàòàх òåæ ñïðèяòëèâî  êîðåëюâàëà з ïðîãíîзîм 
зàхâîðюâàííя. Ê³ëüê³ñòü хâîðèх з äîîïåðàö³éíèм 
³íäåêñîм Êàðíîâñüêîãî  60 бàë³â ³ íèщå змåíшèëàñü 
з 35 %  äî  4 %,  à з ³íäåêñîм Êàðíîâñüêîãî  70 бàë³â ³ 
б³ëüшå зðîñëà з 65 %  äî  96 %.

Вèñíîâêè. ÎА мàюòü ö³ëèé ðяä ïàòîмîðфîëîã³ч-
íèх îзíàê,  êë³í³чíèх ïðîяâ³â,  äàíèх íåéðîâ³зóàë³зó-
ючèх мåòîä³â îбñòåæåííя,  яê³ â зíàчí³é м³ð³ âèзíà-
чàюòü ïåðåб³ã зàхâîðюâàííя,  òðèâàë³ñòü зàãàëüíîãî  
âèæèâàííя хâîðèх з ÎА,  òàêòèêó ë³êóâàííя òà яê³ñòü 
¿х æèòòя â ö³ëîмó.
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Зàñòîñóâàííÿ ñóчàñíèх òåхíîëîã³é  
ç ìåòîю ïîêðàщåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ  
ó хâîðèх ç ãë³àëьíèìè ïóхëèíàìè  
ëîбîâî-ñêðîíåâî¿ ëîêàë³çàö³¿

Тÿãëèй Ñ. Â., Ñàâчåíêî Є. ².,  

Ðîçóìåíêî Â. Ä., Êîìàðîâ Б. Ã.,  

Ïîëêîâíèêîâ À. Þ. 

Ãë³àëüíèм ïóхëèíàм ãîëîâíîãî мîзêó ïðèòà-
мàííèé ³íф³ëüòðàòèâíèé ð³ñò з ðîзïîâñюäæåííям 
ïóхëèííèх êë³òèí ïî ïåðèâàñêóëяðíèх ïðîñòîðàх, 
ïðîâ³äíèêîâèх шëяхàх мîзêó, бàзàëüíèх мåмбðà-
íàх м’яêèх мîзêîâèх îбîëîíîê ³ ¿х ñóäèí. Äî 60 % 
ãë³îм мîзêó âðàæàюòü фóíêö³îíàëüíî âàæëèâ³ ä³-
ëяíêè мîзêó ³ ðîзïîâñюäæóюòüñя â ñåðåäèíí³ óò-
âîðåííя.

Õ³ðóðã³чíå ë³êóâàííя ãë³îм ëîбîâî-ñêðîíåâî¿ 
ëîêàë³зàö³¿ âèмàãàє ñïåö³àëüíèх ï³äхîä³â з âèêî-
ðèñòàííям фóíêö³îíàëüíî  îбґðóíòîâàíèх х³ðóðã³чíèх 
äîñòóï³â,  щî  âðàхîâóюòü àíàòîм³чí³ îñîбëèâîñò³ ëî-
бîâî-ñêðîíåâî¿ ä³ëяíêè ³ òîïîãðàф³ю ðîñòó ïóхëèíè,  
à ¿х âèäàëåííя ïîâèííî  ґðóíòóâàòèñя íà зàñòîñó-
âàíí³ ñóчàñíèх м³í³³íâàзèâíèх х³ðóðã³чíèх òåхíîëî-
ã³é (м³êðîх³ðóðã³чíèх,  ëàзåðíèх,  óëüòðàзâóêîâèх,  
êð³îãåííèх).

Çàñòîñóâàííя íà åòàï³ м³êðîх³ðóðã³чíîãî  âè-
äàëåííя ïóхëèíè ëàзåðíèх òåхíîëîã³é äîзâîëяëî  
ïðîâîäèòè âàïîðèзàö³ю ³ êîàãóëяö³ю ïóхëèííî¿ 
òêàíèíè бåзêîíòàêòíèм ñïîñîбîм,  щî  âèêëючàëî  
мåхàí³чíó òðàâмàòèзàö³ю ñóм³æíèх мîзêîâèх ñòðóê-
òóð,  зàбåзïåчóâàëî  мîæëèâ³ñòü мàêñèмàëüíîãî  
âèäàëåííя ä³ëяíîê ïóхëèíè,  щî  ðîзïîâñюäæóюòüñя 
â зîíó мåä³àííèх óòâîðåíü мîзêó (Пàòåíò Óêðà¿íè 
№43757 А). Êð³îãåíí³ òåхíîëîã³¿ ðàö³îíàëüíî  âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëя äåñòðóêö³¿ íå âèäàëåíèх фðàãмåíò³â 
ãë³àëüíî¿ ïóхëèíè,  щî  ðîзòàшîâàí³ ñóбêîðòèêàëüíî  
â б³ë³é мîзêîâ³é ðåчîâèí³ ëîбîâî¿ ³ ñêðîíåâî¿ чàñòîê 
мîзêó. Çàñòîñóâàííя мåòîä³â óëüòðàзâóêîâî¿ àñï³ðàö³¿ 
îïòèм³зóє ïðîöåñ âèäàëåííя ãë³îмè â зîí³ ïðîхîä-
æåííя àðòåð³àëüíèх ñóäèí ³ âåíîзíèх êîëåêòîð³â,  
щî  äîзâîëяє збåðåãòè ¿х ïðîх³äí³ñòü ³ зíèæóє ðèзèê 
âèíèêíåííя ïîðóшåííя мîзêîâîãî  êðîâîîб³ãó â мîз-
êîâèх ñòðóêòóðàх яê â зîí³ îïåðàòèâíîãî  âòðóчàííя,  
òàê ³ íà â³ääàëåíí³.

Ефåêòèâí³ñòü ðîзðîбëåíèх мåòîä³â х³ðóðã³ч-
íèх âòðóчàíü,  ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя âèзíàчàëè 
íà ï³äñòàâ³ îö³íêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх зà шêàëîю 
Êàðíàâñüêîãî  ³ â³äïîâ³äíî  äî  зàïðîïîíîâàíîãî  íà-
мè ñïîñîбó îö³íêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх з âíóòð³ш-
íüîмîзêîâèмè ïóхëèíàмè ï³âêóëü âåëèêîãî  мîзêó 
(Пàòåíò Óêðà¿íà 43758 А). Пîð³âíяëüíèé àíàë³з яêîñò³ 
æèòòя хâîðèх з ãë³îмàмè ëîбîâî-ñêðîíåâî¿ ëîêàë³зà-
ö³¿ â äèíàм³ö³ ïðîâåäåííя ë³êóâàëüíèх зàхîä³â є äî-
ñòîâ³ðíèм ïîêàзíèêîм ðåзóëüòàòèâíîñò³ ðîзðîбëåíèх 
мåòîä³â х³ðóðã³чíèх âòðóчàíü ³ ï³äòâåðäæóє ¿х âèñîêó 
åфåêòèâí³ñòü.

Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых ñ ìåòàñòàçàìè 
îïóхîëåé â ãîëîâíîé ìîçã ïîñëå 

хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ

Ñàôàðîâ Б. И., Îëþøèí Â. Е.,  
Óëèòèí À. Þ. 

Ðîññèйñêèй íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò 

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà. 

Ñàíêò-Ïåòåðбóðã; 191104, Ìàÿêîâñêîãî 12, 

8(812) 2729819, e-mail: safarovbob@mail. ru

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Нàмè ïðîâåäåí àíàëèз 
73 ñëóчàåâ мåòàñòàòèчåñêîãî  ïîðàæåíèя ãîëîâíî-
ãî  мîзãà,  îïåðèðîâàííых â РНÕИ â ïåðèîä 1993-
2002ãã. è ïðîñëåæåí êàòàмíåз íà ïðîòяæåíèè 5 òè 
è бîëåå ëåò

Мóæчèíы ñîñòàâèëè 47 %,  æåíщèíы — 53 %. 
сðåäíèé âîзðàñò бîëüíых быë 48,6+2,1 ãîäà (Р<0,05). 
Нà мîмåíò ïîñòóïëåíèя ñðåäíяя îöåíêà ïî  шêàëå 
Karnofsky ñîñòàâèëà 46 бàëëîâ. Пåðâèчíымè îчà-
ãàмè яâëяëèñü: ðàê ëåãêèх — â 29.2 %,  мåëàíîмà 
êîæè — â 18.3 %,  ðàê мîëîчíîé æåëåзы — â 12.6 %,  
ðàê ïîчêè — â 11.6 %,  îïóхîëè æåëóäîчíî-êèшåч-
íîãî  òðàêòà — â 7.8 %,  â 3.9 %  — îïóхîëè äðóãîé 
ëîêàëèзàöèè,  íåèзâåñòíî  — â 7,6 %. Ó 18 чåëîâåê 
(25 %) äèàãíîñòèðîâàíî  äâà мåòàñòàòèчåñêèх îчàãà,  
ó 4(5 %) — бîëåå 2-х. Ó 51 бîëüíых (70 %) îïóхîëåâыå 
óзëы ðàñïîëàãàëèñü ñóïðàòåíòîðèàëüíî.

Â 22(30 %) íàбëюäåíèях мåòàñòàзы яâëяëèñü 
ñèíхðîííымè,  â 51(70 %) — мåòàхðîííымè.

Âî  âñåх 73 íàбëюäåíèях âыïîëíåíî  хèðóðãèчåñ-
êîå ëåчåíèå. Â ñëóчàях ñ мíîæåñòâåííымè мåòàñòà-
зàмè ó 17 бîëüíых âыïîëíåíà 2-х è бîëåå эòàïíàя 
ðåзåêöèя îïóхîëåâых óзëîâ. Пîñëåîïåðàöèîííàя 
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 2,9 %. Пðèчèíîé ñмåðòè быëè 
îñëîæíåíèя ñâязàííыå ñ ïðîãðåññèðîâàíèåм ïåðâèч-
íîãî  îчàãà.

Ðåçóëьòàòы. сðåäíяя ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèзíè 
ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà 11,8 мåñ. Рóбåæà îäíîëåò-
íåé âыæèâàåмîñòè äîñòèãëè 48,5 %  бîëüíых,  ïяòè-
ëåòíåé âыæèâàåмîñòè — 10,8 %.

Нàèбîëüшàя ïяòèëåòíяя âыæèâàåмîñòü îòмåчåíà 
ó бîëüíых ñ мåòàñòàзàмè îïóхîëåé ëåãêèх — 16,6 %,  
íàèмåíüшàя — ó бîëüíых ñ мåòàñòàòèчåñêîé мåëà-
íîмîé — 0.

Пðè ñèíхðîííых è ïåðâèчíî-мíîæåñòâåííых 
мåòàñòàзàх ïяòèëåòíåé âыæèâàåмîñòè íå äîñòèã 
íè îäèí бîëüíîé,  îäèí ãîä ïðîæèëè,  ñîîòâåòñòâåííî,  
8,6 %  è 8,3 %  ïàöèåíòîâ.

Ëèшü 10,4 %  óмåðшèх бîëüíых ïîãèбëè â ðå-
зóëüòàòå ðîñòà èíòðàêðàíèàëüíых óзëîâ (âñå бîëü-
íыå — ñ мíîæåñòâåííымè мåòàñòàзàмè),  ó îñòàëüíîé 
чàñòè бîëüíых ïðèчèíîé ñмåðòè яâèëèñü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå îñíîâíîãî  îïóхîëåâîãî  óзëà è (èëè) мåòà-
ñòàзы â äðóãèå îðãàíы.

Êàчåñòâî  æèзíè ïðè âыïèñêå ñîñòàâëяåò,  â ñðåä-
íåм,  76 бàëëîâ (ïî  шêàëå Karnofsky)

Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 33(46 %) ïàöèåíòà 
ñмîãëè âåðíóòüñя ê âыïîëíяåмîé òðóäîâîé äåяòåëü-
íîñòè è ñîхðàíяëè åå â ñðåäíåм â òåчåíèè 24.8 мåñ.
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Ìåòà. Пðîâåñòè àíàë³з яêîñò³ æèòòя хâîðèх з мå-
òàñòàòèчíèмè ïóхëèíàмè ãîëîâíîãî  мîзêó (МПÃМ) 
â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ зàëåæíî  â³ä ðàäèêàëü-
íîñò³ îïåðàòèâíèх âòðóчàíü.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Пðîâåäåíî  àíàë³з ðå-
зóëüòàò³â ë³êóâàííя 164 хâîðèх íà МПÃМ,  щî  зíà-
хîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îбëàñ-
í³é êë³í³чí³é ë³êàðí³. Äëя îб’єêòèâ³зàö³¿ òяæêîñò³ 
ñòàíó хâîðèх мè âèêîðèñòîâóâàëè мîäèф³êîâà-
íó â Êè¿âñüêîмó ³íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ шêàëó 
Êàðíîâñüêîãî. сåðåä îбñòåæåíèх íàмè хâîðèх âå-
ëèчèíè ³íäåêñó Êàðíîâñüêîãî  (²Ê) ò³ëüêè ó 6,1 %  
âèïàäê³â ñòàíîâèëè 50 бàë³â,  ó 29,9 %  äîð³âíюâàëè 
60 бàëàм,  ó 50 %  — 70 бàëàм,  ó 14 %  — 80 бàëàм. 
Ó 59 хâîðèх МПÃМ бóëè âèяâëåí³ â ð³зí³ òåðм³íè 
з чàñó ä³àãíîñòèêè ïåðâèííî¿ ïóхëèíè (мåòàхðîíí³ 
мåòàñòàзè),  à â 45 — îäíîчàñíî  з ïåðâèííîю ïóхëè-
íîю (ñèíхðîíí³ мåòàñòàзè). Нàéчàñò³шå ïåðâèííà ïóх-
ëèíà бóëà ðîзòàшîâàíà â ëåãåíях (ó 33,7 %  хâîðèх). 
Мåòàñòàзè ðàêó ãðóäíî¿ зàëîзè бóëè ä³àãíîñòîâàí³ 
ó 19,2 %  хâîðèх,  мåëàíîмè шê³ðè — ó 18,3 %,  ðàêó 
òîâñòî¿ êèшêè — ó 9,6 %. Мåòàñòàòèчíå óðàæåííя 
ãîëîâíîãî  бåз âåðèф³êîâíîãî  ïåðâèííîãî  äæåðåëà 
ä³àãíîñòîâàíî  ó 60 хâîðèх.

Ó 152 хâîðèх ä³àãíîñòîâàí³ ïîîäèíîê³,  à ó 12 — 
чèñëåíí³ мåòàñòàзè. Нàéчàñò³шå ïîîäèíîê³ мåòàñòàзè 
бóëè ðîзòàшîâàí³ ó âåëèêèх ï³âêóëях (73,7 %),  ³ ò³ëü-
êè ó 26,3 %  — â мîзîчêó ³ ñòîâбóð³ мîзêó. сåðåä хâî-
ðèх з ïîîäèíîêèмè мåòàñòàзàмè íàéчàñò³шå (ó 87,5 %) 
âèêîíóâàëîñü â³зóàëüíî  ïîâíå âèäàëåííя ïóхëèíè,  
ó 9,9 %  — ñóбòîòàëüíå ³ ò³ëüêè ó 2,7 %  — чàñòêîâå. 
Чèñëåíí³ мåòàñòàзè îäíîчàñíî  âèäàëåí³ ó 9 хâîðèх,  
ïðèчîмó ó 4 з íèх öå âäàëîñя âèêîíàòè з îäíîãî  
òðåïàíàö³éíîãî  â³êíà. Õâîð³é з мåòàñòàзàмè,  ðîз-
òàшîâàíèмè ñóïðà — òà ñóбòåíòîð³àëüíî,  à òàêîæ 
4 хâîðèм ³з äâîñòîðîíí³мè мåòàñòàзàмè âèêîíàíî  
ïî  äâ³ òðåïàíàö³¿ ï³ä чàñ îäíî¿ îïåðàö³¿. Ó äâà åòàïè 
мåòàñòàзè âèäàëåí³ îäíîмó хâîðîмó,  à äâîм ³íшèм 
хâîðèм âèäàëèëè ò³ëüêè îäèí мåòàñòàòèчíèé âó-
зîë,  щî  зóмîâëюâàâ êë³í³чíó êàðòèíó íà мîмåíò 
îïåðàö³¿.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. П³ñëя âèäàëåííя 
МПÃМ ó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ ïîмåðëî  8 хâî-
ðèх ³з ïîîäèíîêèмè òà îäèí хâîðèé з чèñëåííèмè 
мåòàñòàзàмè. Нàéчàñò³шå ïðèчèíîю ëåòàëüíîñò³ бóëè: 
êðîâîâèëèâ ó зàëèшêè ïóхëèíè (ó 3 хâîðèх),  íàбðяê 
³ äèñëîêàö³я ñòîâбóðîâèх â³ää³ë³â мîзêó âíàñë³äîê 
îïåðàö³éíî¿ òðàâмè (ó 2 хâîðèх),  ðåàêö³я мîзêó 
íà ðåзèäóàëüí³ ä³ëяíêè ïóхëèíè — â îäíîмó âèïàä-
êó. Ó хâîðîãî  з чèñëåííèмè мåòàñòàзàмè ïðèчèíîю 
ñмåðò³ бóëî  íàðîñòàííя íàбðяêó мîзêó з äèñëîêà-

ö³éíèм ñèíäðîмîм,  зóмîâëåíîãî  3 мåòàñòàòèчíèмè 
âóзëàмè,  щî  зàëèшèëèñü íåâèäàëåíèмè.

сåðåäí³é ³íäåêñ Êàðíîâñüêîãî  äî  îïåðàö³¿ ó хâî-
ðèх з ïîîäèíîêèмè мåòàñòàзàмè äîð³âíюâàâ 67,6±0,6,  
à ï³ñëя îïåðàö³¿ 75,9±0,6 (ð<0,001). Нåîбх³äíî  â³ä-
зíàчèòè,  щî  ïîë³ïшåííя яêîñò³ æèòòя â ðàííüîмó 
ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ бóëî  íàéб³ëüш âèðàæåíå 
ïðè òîòàëüíîмó âèäàëåíí³ ïîîäèíîêèх мåòàñòàз³â,  
äå ²Ê зðîñòàâ б³ëüшå ïîð³âíяíî  з ñóбòîòàëüíèм ³ чàñ-
òêîâèм âèäàëåííям,  ï³ñëя яêèх яê³ñòü æèòòя òàêîæ 
ï³äâèщóâàëàñü,  àëå ð³зíèöя м³æ ²Ê äî  îïåðàö³¿ ³ ï³ñ-
ëя îïåðàö³¿ бóëà íå â³ðîã³äíîю (ð=0,3).

сåðåäí³é ²Ê äî  îïåðàö³¿ ó хâîðèх з чèñëåííèмè 
мåòàñòàзàмè äîð³âíюâàâ 64,5±2,5,  à ï³ñëя îïåðà-
ö³¿ — 75,4±1,6 (ð=0,008). Нåîбх³äíî  â³äзíàчèòè,  
щî  âèäàëåííя âñ³х мåòàñòàòèчíèх âóзë³â ï³ä чàñ 
îäí³є¿ îïåðàö³¿ ïðèзâîäèëî  äî  ïîêðàщåííя яêîñò³ 
æèòòя хâîðèх âæå â ðàííüîмó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó 
ïåð³îä³.

Вèñíîâêè. П³äâèщåííя ðàäèêàëüíîñò³ х³ðóðã³чíî-
ãî  âòðóчàííя ïðè ïîîäèíîêèх ³ чèñëåííèх мåòàñòà-
зàх íå ò³ëüêè змåíшóє éîãî  ðèзèê,  àëå ³ ïîêðàщóє 
яê³ñòü æèòòя хâîðèх â ðàííüîмó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó 
ïåð³îä³.
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ïîñëå ðàäèîхèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 
îïóхîëåé ìîñòî-ìîçæåчêîâîãî óãëà 

ãîëîâíîãî ìîçãà

Sramka M., Trompak O.,  
Kralik G., Viola A.

Êëèíèêà ñòåðåîòàêñèчåñêîй ðàäèîõèðóðãèè 
Îíêîëîãèчåñêîãî èíñòèòóòà è Óíèâåðñèòåòà 

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîй ðàбîòы 
Ñâÿòîй Еëèçàâåòы, Бðàòèñëàâà, Ñëîâàêèÿ,  
811 51 Bratislava, Heydukova 10, Slovakia,  

tel.: 00421 904 700 610,  
e-mail: msramka@ousa.sk

Цåëüю ðàбîòы яâëяåòñя îöåíêà êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ïîñëå ðàäèîхèðóðãèчåñêîãî  âмåшàòåëüñòâà 
â îбëàñòè мîñòî-мîзæåчêîâîãî  óãëà (ММÓ).

Аíàòîмèчåñêèå âзàèмîîòíîшåíèя â ММÓ мåæ-
äó ñòâîëîм ãîëîâíîãî  мîзãà è V,  VII,  VIII,  IX,  X,  
XI,  XII ЧМН îïðåäåëяюò ñïåöèфèчåñêèå óñëîâèя 
âî  âðåмя ëåчåíèя îïóхîëåé â эòîé îбëàñòè (Samii M.,  
Matthies C.,  1997).

Îñëîæíåíèя,  à òàêæå èíâàëèäèзàöèя ïàöèåí-
òîâ (Pollock B.,  Lunsford L. D. 1998) ñòèмóëèðîâàëè 
íàñ ê ïðèмåíåíèю â ëåчåíèè эòèх бîëüíых мåòîäîâ 
ñòåðåîòàêñèчåñêîé ðàäèîхèðóðãèè,  êîòîðыå îбåñ-
ïåчèâàюò êîíòðîëü îïóхîëåâîãî  ðîñòà è ñîхðàíя-
юò фóíêöèè мîзãîâых ñòðóêòóð  (Flickinge J. C.,  
Lunsford L. D. 2004).

Нåñмîòðя íà èñïîëüзîâàíèå âî  âðåмя хèðóðãè-
чåñêèх âмåшàòåëüñòâ мèêðîхèðóðãèчåñêîé òåхíèêè,  
èíòðàîïåðàöèîííîé эëåêòðîмèîãðàфèè,  мîíèòîðèðî-
âàíèя âызâàííых ñëóхîâых ïîòåíöèàëîâ,  â бîëüшîм 
ïðîöåíòå ñëóчàåâ èмåëî  мåñòî  ïîâðåæäåíèå ëèöåâîãî  
è âåñòèбóëî-êîхëåàðíîãî  íåðâîâ (Mendenhall W. M.,  
Friedman W. A.,  2004).
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Ó бîëüíых ñ ðåöèäèâèðóющèмè мåíèíãåîмàмè 
èмåюò мåñòî  èíòðàîïåðàöèîííыå èшåмèчåñêèå è ãå-
мîððàãèчåñêèå îñëîæíåíèя,  òðàâмèðîâàíèå чåðåïíî-
мîзãîâых íåðâîâ,  âыñîêàя èíòðà — è ïîñëåîïåðà-
öèîííàя ëåòàëüíîñòü (Engehard R.,  Kirming B. N.,  
1990).

Из 200 ïàöèåíòîâ ñ îïóхîëямè ММÓ íåâðèíîмы 
viii ïàðы чåðåïíî-мîзãîâых íåðâîâ èмåëè мåñòî  
ó 100 ñëóчàях,  íåâðèíîмы ëèöåâîãî  íåðâà — ó 3,  
мåíèíãåîмы — ó 66,  хåмîäåêòîмы — ó 15,  äðó-
ãèå îïóхîëè äèàãíîñòèðîâàíы ó 14 бîëüíых. Пîñëå 
хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя îïóхîëåé ММÓ êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых îöåíèâàåòñя ðåäêî  (Kodziolka D.,  
Lansgdorf  L. D.,  2003). Мы èзóчàëè êàчåñòâî  æèзíè 
ïàöèåíòîâ äî  è ïîñëå îïåðàöèè ñ îбëóчåíèåм îïó-
хîëåé è êðèòèчåñêèх ñòðóêòóð  мîзãà. Нàшà шêàëà 
îöåíêè ñîñòîяíèя ïàöèåíòà âêëючàåò èзóчåíèå 
фóíêöèè чåðåïíî-мîзãîâых íåðâîâ,  îïðåäåëåíèå 
ïðîфåññèîíàëüíых ñïîñîбíîñòåé,  âîзмîæíîñòè îñó-
щåñòâëåíèя îбщåñòâåííîé äåяòåëüíîñòè,  êóëüòóðíîé 
è ñïîðòèâíîé æèзíè бîëüíîãî. Êîíòðîëüíîå îбñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü чåðåз 6 мåñяöåâ 
è â êàæäыé ïîñëåäóющèé ãîä â òåчåíèå 10 ëåò.

Кàчåñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ 
ñ ïàðàñàãèòòàëьíыìè ìåíèíãèîìàìè, 

îïåðèðîâàííых ñ èñïîëьçîâàíèåì íîâых 
ëàçåðíых òåхíîëîãèé

Ñòóïàê Â. Â., ×åðíîâ Ñ. Â. 

ÔÃÓ «Íîâîñèбèðñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй  
èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
Ðîñìåäòåõíîëîãèй», Íîâîñèбèðñê, 630091,  

óë. Ôðóíçå 17, òåë. 8 (383) 224-47-31,  
E-mail: SChernov@niito.ru

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êàчåñòâî  æèзíè 
ó ïàöèåíòîâ,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó ïàðàñàãèò-
òàëüíых мåíèíãèîм ñ ïîмîщüю ðàзðàбîòàííых îðè-
ãèíàëüíых ëàзåðíых òåхíîëîãèé.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Nd-YAG ëàзåð  èñïîëü-
зóåòñя â êëèíèêå íåéðîхèðóðãèè Нîâîñèбèðñêîãî  
НИИТÎ ñ 1995 ã. Äàííыé âèä ëàзåðíîãî  èзëóчåíèя 
ïðîíèêàåò â òêàíè мåíèíãèîмы äî  0,5 ñм è îêàзыâà-
åò âыðàæåííîå êîàãóëèðóющåå âîзäåéñòâèå. Нàмè 
ïðîîïåðèðîâàíî  156 ïàöèåíòîâ ñ ïàðàñàãèòòàëüíымè 
мåíèíãèîмàмè. Îíè быëè ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы: 
èññëåäîâàíèя (ñ ïðèмåíåíèåм ëàзåðíых òåхíîëî-
ãèé) — 90 бîëüíых è ãðóïïà ñðàâíåíèя (îïåðèðî-
âàííых òðàäèöèîííымè мåòîäàмè) — 66 чåëîâåê. 
Nd-YAG-ëàзåð  èñïîëüзîâàëñя ïðè êîàãóëяöèè 
è àбëяöèè ïàðåíхèмы îïóхîëè,  îбðàбîòêå мàòðèêñà,  
âåðхíåãî  ñàãèòòàëüíîãî  ñèíóñà è êîñòíîãî  ëîñêóòà 
ïðè åãî  âîâëåчåíèè â îïóхîëåâыé ïðîöåññ.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèÿ:  Îöåíêà êàчåñ-
òâà æèзíè ïðîâîäèëàñü ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  
(Karnofsky D. A.,  Borchenal J. H.,  1949). Бàëëüíîå 
âыðàæåíèå êàчåñòâà æèзíè â îбåèх ãðóïïàх ïðè ïîñ-
òóïëåíèè îöåíèâàëîñü â ñðåäíåм â 61 бàëë è ñòàòèñ-
òèчåñêè íå ðàзëèчàëîñü. Пîñëå îïåðàöèè íàбëюäàëîñü 
ñíèæåíèå эòèх ïîêàзàòåëåé,  бîëåå âыðàæåííîå 
ó ïàöèåíòîâ,  îïåðèðîâàííых òðàäèöèîííымè мåòî-
äàмè — äî  54,84 бàëëîâ ïî  ñðàâíåíèю ñ èññëåäóåмîé 

ãðóïïîé — 59,88 бàëëîâ. сóммàðíыé ïîêàзàòåëü ïå-
ðåä âыïèñêîé ó бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ñ èñïîëüзî-
âàíèåм ëàзåðà,  быë ñòàòèñòèчåñêè âышå è ñîñòàâèë 
â ñðåäíåм 71,29 бàëëîâ,  ïî  ñðàâíåíèю ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé — 62,42 бàëëà. Изóчåíèå ðåзóëüòàòîâ 
îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя â ñðîêè äî  3-х ëåò ïîêàзàëî  
äàëüíåéшèé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà,  
îòñóòñòâèå эïèïðèñòóïîâ è óâåëèчåíèå èíäåêñà 
äî  77,4 бàëëîâ â èññëåäóåмîé ãðóïïå è äî  66,72 бàë-
ëîâ â ãðóïïå ñðàâíåíèя.

Выâîäы: èñïîëüзîâàíèå Nd-YAG ëàзåðà ñ äëè-
íîé âîëíы 1,06 мêм,  мîщíîñòüю 45—60 Âò яâëяåòñя 
эффåêòèâíым мåòîäîм óäàëåíèя мåíèíãèîм ãîëîâ-
íîãî  мîзãà ñëîæíîé ëîêàëèзàöèè,  ñïîñîбñòâóåò 
быñòðîмó è бîëåå ïîëíîмó âîññòàíîâëåíèю â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå è ïðèâîäèò ê óëóчшåíèю 
êàчåñòâà æèзíè.

Кàчåñòâî æèçíè ó бîëьíых  
ñ ìåíèíãèîìàìè îñíîâàíèÿ чåðåïà, 
îïåðèðîâàííых ñ èñïîëьçîâàíèåì  

ND-Yag-ëàçåðà

Ñòóïàê Â. Â., Êàëèíîâñêèй À. Â. 

ÔÃÓ «Íîâîñèбèðñêèй íàóчíî-
èññëåäîâàòåëüñêèй èíñòèòóò  
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  

Ðîñìåäòåõíîëîãèй», Íîâîñèбèðñê,  
630091, óë. Ôðóíçå 17, ò. 8 (383) 224-47-31, 

E-mail: AKalinovsky@niito. ru

Цåëь. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ñ мå-
íèíãèîмàмè îñíîâàíèя чåðåïà â äîîïåðàöèîííîм è 
ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  ïðîëåчåííых ñ èñïîëü-
зîâàíèåм ëàзåðíых òåхíîëîãèé.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Быëî  ïðîîïåðèðîâàíî  
176 чåëîâåê ñ мåíèíãèîмàмè îñíîâàíèя чåðåïà. Â 136 
ñëóчàях íà эòàïå óäàëåíèя îïóхîëè è îбðàбîòêè èñ-
òîчíèêà ðîñòà ïðèмåíяëñя ND-Yag-ëàзåð  ñ äëèíîé 
âîëíы 1.06мêм,  мîщíîñòüю 60 Âò. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (40 чåëîâåê) óäàëåíèå âыïîëíяëîñü òðàäèöè-
îííымè мåòîäàмè.

Ðåçóëьòàòы. Пðîâîäèëàñü îöåíêà îбщåãî  ñîñòî-
яíèя ïàöèåíòîâ (èñïîëüзîâàëàñü мîäèфèöèðîâàííàя 
шêàëà Êàðíîâñêîãî  (Karnofsky Performance Index) 
(Karnofsky D. A.,  Borchenal J. H.,  1949;  O`Dell M. W.,  
Lubeck D. P.,  1995)) äî  îïåðàöèè,  íà мîмåíò âыïèñêè 
бîëüíîãî  èз ñòàöèîíàðà (12—15 ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè),  è â îòäàëåííîм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
(â ñðîêè îò 1 äî  15 ëåò). Â äîîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
ñðåäíèé бàëë â эêñïåðèмåíòàëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 
78 бàëëîâ,  â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 76 бàëëîâ. Пðè 
âыïèñêå ñðåäíèé бàëë â эêñïåðèмåíòàëüíîé ãðóïïå 
ñîñòàâèë 67 бàëëà,  â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 61 бàëë. 
Â îòäàëåííîм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñðåäíèé 
бàëë êàчåñòâà æèзíè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 
65 бàëëîâ,  â эêñïåðèмåíòàëüíîé 73 бàëëà.

Êàчåñòâî  æèзíè ñíèæàëîñü â îñíîâíîм зà ñчåò 
óñóãóбëåíèя èñхîäíîé îчàãîâîé íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè è ïðèñîåäèíåíèя äîïîëíèòåëüíîãî  
íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà,  êîòîðыé ðåãðåññèðîâàë 
â ïîзäíåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå (îöåíêà ïðî-
âîäèëàñü â ñðîêè äî  3-х ëåò ïîñëå îïåðàöèè).
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Â ãðóïïå бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ñ èñïîëüзî-
âàíèåм ND-Yag-ëàзåðà,  óðîâåíü êàчåñòâà æèзíè 
äîñòîâåðíî  быë âышå,  чåм â êîíòðîëüíîé,  чòî  ñâè-
äåòåëüñòâóåò îб эффåêòèâíîñòè èñïîëüзîâàíèя ëà-
зåðíых òåхíîëîãèé íà эòàïàх óäàëåíèя мåíèíãèîм 
îñíîâàíèя чåðåïà è óëóчшàåò ïðîãíîз ëåчåíèя.

Дèíàìèêà ôóíêöèîíàëьíîãî ñîñòîÿíèÿ 
çðèòåëьíîãî àíàëèçàòîðà ó бîëьíых  
ñ ïîâðåæäåíèåì бàçàëьíых îòäåëîâ  
ìîçãà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Çàäîÿííый Ë. Â., Жäàíîâà Â. Í.,  

Еãîðîâà Е. Ñ., Бðàòóñü Í. Í. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32,  
(044) 483-81-83, E-mail: brain@neuro.kiev.ua

Цåëь. Изóчèòü ñîñòîяíèå зðèòåëüíîãî  àíàëèзàòî-
ðà ó бîëüíых ñ îïóхîëямè бàзàëüíîé ëîêàëèзàöèè â 
ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå. Îïðåäåëèòü âàæíåéшèå 
ïîêàзàòåëè,  ñïîñîбñòâóющèå óëóчшåíèю êàчåñòâà 
æèзíè эòîé êàòåãîðèè бîëüíых ïî  ñîñòîяíèю фóíê-
öèé зðåíèя (îñòðîòы зðåíèя è ïîëя зðåíèя).

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Нàмè îбñëåäîâàíî 64 
бîëüíых ñ îïóхîëямè бàзàëüíîé ëîêàëèзàöèè. Из íèх 
19 — ñ êðàíèîфàðåíãåîмàмè, 17 — ñ мåíèíãåîмàмè 
бóãîðêà òóðåöêîãî ñåäëà, 28 — ñ àäåíîмàмè ãèïîфèзà. 
Ó âñåх бîëüíых быëè íàðóшåíы фóíêöèè зðåíèя. 
Îñòðîòà зðåíèя êîëåбàëàñü â ïðåäåëàх 0,7—0,02. 
Пîëå зðåíèя èзмåíяëîñü ïî хèàзмàëüíîмó òèïó: 
ïîëíыå бèòåмïîðàëüíыå ãåмèàíîïñèè ó 25 (39 %) 
бîëüíых, ñóæåíы íà 20—50° è ñêîòîмы — ó 34 (53 %) 
бîëüíых. Ó 5 (8 %) бîëüíых ñëåïîòà íà îäíîм ãëàзó è 
íèзêîå зðåíèå (0,02—0,05) íà äðóãîм ãëàзó.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â ïîñëåîïåðàöè-
îííîм ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü êîмïëåêñíîå êîíñåðâà-
òèâíîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëåчåíèå ñ ïðèмåíåíèåм 
мåäèêàмåíòîзíîé òåðàïèè è фèзèîòåðàïåâòèчåñêèх 
мåòîäîâ.

Пîëíîå âîññòàíîâëåíèå зðåíèя îòмåчåíî ó 28 
(44 %) бîëüíых (äî îïåðàöèè îñòðîòà зðåíèя ñî-
ñòàâëяëà 0,2—0,7, ñóæåíèå ïîëåé зðåíèя íà 20—
40°. Чàñòèчíîå âîññòàíîâëåíèå зðåíèя äî 0,3—0,8 
è óмåíüшåíèå бèòåмïîðàëüíых äåфåêòîâ íà 10—
20° — ó 31 (48 %) бîëüíîãî. Ó 5 (8 %) бîëüíых зðåíèå 
íå âîññòàíîâèëîñü.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм, âîññòàíîâëåíèå фóíê-
öèé зðåíèя è äàëüíåéшåå êàчåñòâî æèзíè бîëüíых 
зàâèñèò îò èñхîäíых ïîêàзàòåëåé, íàбëюäàåмых äî 
îïåðàöèè. Îíè íàхîäяòñя â ïðямîé зàâèñèмîñòè îò 
ðàííåé äèàãíîñòèêè èзмåíåíèé фóíêöèé зðåíèя è 
ñâîåâðåмåííîñòè íåéðîхèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëü-
ñòâà, à òàêæå ïîñëåäóющåãî âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëåчåíèя. Пîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà äîñòèãíóòà ó 92 % 
îïåðèðîâàííых бîëüíых.

Íåéðîîôòàëьìîëîãèчåñêèå  

ïîêàçàòåëè è èх äèíàìèêà  

ó бîëьíых ñ âíóòðèчåðåïíîé 

ãèïåðòåíçèåé  

â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Çàäîÿííый Ë. Â., Еãîðîâà Е. Ñ.,  

Бðàòóñü Í. Í. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  

À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  

(044) 483-8183, Е-mail: brain@neuro.kiev.ua

Цåëь. Îïðåäåëèòü êðèòåðèè êàчåñòâà æèзíè ó 

бîëüíых ñ ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíым ñèíäðî-

мîм ïî ñîñòîяíèю фóíêöèè зðåíèя (îñòðîòы зðåíèя 

è ïîëя зðåíèя).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Нàмè ïðîâåäåíà îöåíêà 

ñîñòîяíèя фóíêöèé зðåíèя ó 45 бîëüíых â ïðåä — è 

ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå. Îïóхîëè зàäíåé чåðåï-

íîé ямы быëè ó 18 ïàöèåíòîâ (I ãðóïïà), ñóïðàòåíòî-

ðèàëüíыå îïóхîëè — ó 27 (II ãðóïïà). Ó âñåх бîëüíых 

íà ãëàзíîм äíå âыяâëåíы зàñòîéíыå äèñêè зðèòåëü-

íых íåðâîâ ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â ïðåäîïåðàöè-

îííîм ïåðèîäå ó 9 бîëüíых èз 18 (50 %) ñ ãèäðîöå-

фàëüíым ñèíäðîмîм (I ãðóïïà) è ó 10 бîëüíых èз 27 

(37 %) ñ îïóхîëямè бîëüшèх ïîëóшàðèé (II ãðóïïà) 

îòмåчåíы íàðóшåíèя фóíêöèé зðåíèя.

Ó 19 бîëüíых îбåèх ãðóïï (42,2 %) èмåëî мåñòî 

ñíèæåíèå îñòðîòы зðåíèя â èíòåðâàëå 0,07-0,9, íå-

ðàâíîмåðíîå ñóæåíèå ïîëåé зðåíèя (20є-45є) è ãîмî-

íèмíàя ãåмèàíîïñèя.

Пîñëå îïåðàöèè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå фóíêöèé 

зðåíèя ó бîëüíых I ãðóïïы íàñòóïèëî ó 14 бîëüíых 

(77,7 %). Нå íàñòóïèëî óëóчшåíèå ó 4 бîëüíых ñ îñ-

ëîæíёííым òåчåíèåм зàñòîя (22,3 %).

Ó бîëüíых II ãðóïïы зðåíèå âîññòàíîâèëîñü 

ó 15 чåëîâåê (55,5 %), чàñòèчíîå óëóчшåíèå îñòðîòы 

è ïîëя зðåíèя 5 бîëüíых (27,7 %), íå óëóчшèëîñü 

ó 7 бîëüíых (18,8 %), ó эòèх бîëüíых íàбëюäàëèñü 

îñëîæíёííыå зàñòîéíыå äèñêè ñ ãîмîíèмíымè äå-

фåêòàмè ïîëåé зðåíèя è âòîðèчíîé àòðîфèåé.

Выâîäы. Бîëüíыå ñ íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòî-

ëîãèåé äîëæíы àêòèâíî îбñëåäîâàòüñя íåéðîîфòàëü-

мîëîãîм íà ðàííèх эòàïàх ðàзâèòèя бîëåзíè. Рàííяя 

äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåмåííîå îïåðàòèâíîå, à òàêæå 

ðàííåå âîññòàíîâèòåëüíîå ëåчåíèå åäèíñòâåííîå 

óñëîâèå ñîхðàíåíèя è óëóчшåíèя êàчåñòâà æèзíè 

íåéðîхèðóðãèчåñêèх бîëüíых.
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Вñòóïëåíèå. Мåíèíãèîмы ãîëîâíîãî мîзãà 
(МÃМ) — эòî ïðåèмóщåñòâåííî, äîбðîêàчåñòâåí-
íыå, ãîðмîíîзàâèñèмыå âíåмîзãîâыå îïóхîëè, ïðî-
èñхîäящèå èз êëåòîê мåíèíãîòåëèя, êîòîðыé âы-
ñòèëàåò ïîâåðхíîñòè òâåðäîé è ïàóòèííîé îбîëîчåê 
мîзãà, à òàêæå óчàñòêè ñîñóäèñòых ñïëåòåíèé æå-
ëóäîчêîâ. Îíè ñîñòàâëяюò 20—22 % âíóòðèчåðåïíых 
îïóхîëåé. Âñòðåчàюòñя ïðåèмóщåñòâåííî ó æåíщèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî è ïðåêëèмàêòåðèчåñêîãî âîзðàñòà, 
чàñòî ñîïðîâîæäàюòñя äðóãèмè ãîðмîíîзàâèñèмымè 
îïóхîëямè (мèîмîé мàòêè è îïóхîëямè мîëîчíых 
æåëåз). Óâåëèчèâàåòñя òåмï ðîñòà МÃМ ó бåðåмåí-
íых è бîëüíых ñ ïîâышåííым ãîðмîíàëüíым фî-
íîм. Çàбîëåâàåмîñòü МÃМ ñîñòàâëяåò â ñðåäíåм 3 
ñëóчàя íà 100000 íàñåëåíèя â ãîä, è óâåëèчèâàåòñя 
ñ âîзðàñòîм.

Äî íàñòîящåãî âðåмåíè íåêîòîðыå ñòîðîíы 
ïàòîãåíåзà МÃМ îñòàюòñя íåâыяñíåííымè è яâëя-
юòñя ïðåäмåòîм èññëåäîâàíèя. Изóчåíèå ïðîöåññîâ 
зàïðîãðàммèðîâàííîé ãèбåëè êëåòîê (àïîïòîзà) 
è íàðóшåíèé åãî ðåãóëяöèè, ñîîòíîшåíèя ïðîöåññîâ 
àïîïòîзà è ïðîëèфåðàöèè îòêðыâàåò íîâîå íàïðàâ-
ëåíèå â èзóчåíèè è ëåчåíèè эòîãî зàбîëåâàíèя.

Цåëью  èññëåäîâàíèÿ быëî âыяâëåíèå ðîëè 
àïîïòîзà è ïðîëèфåðàöèè â ïàòîãåíåзå òèïèчåñêèх 
(íåïðîëèфåðèðóющèх), àòèïèчåñêèх è àíàïëàñòè-
чåñêèх (ïðîëèфåðèðóющèх) МÃМ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Ãèñòîëîãè-
чåñêèå ñðåзы ãîòîâèëè èз ïàðàфèíîâых бëîêîâ ïî 
îбычíîé мåòîäèêå, òîëщèíîé 4 мêм, зàòåм фèêñèðî-
âàëè íà ñòåêëà, ïðåäâàðèòåëüíî ïîêðыòыå àäãåзèâîм 
(АРЕS-àöåòîí).

Äëя èммóíîãèñòîхèмèчåñêîãî èññëåäîâàíèя 
(ИÃÕ) îòîбðàíы 60 óäàëåííых МÃМ ó 60 бîëüíых, 

â òîм чèñëå ó 28 ïàöèåíòîâ ñ òèïèчåñêèмè МÃМ 

(1-я ãðóïïà), ó 20 ñ àòèïèчåñêèмè (2-я ãðóïïà), ó 12 

ñ àíàïëàñòèчåñêèмè МÃМ (3-я ãðóïïà) è 10 бîëüíых 

(êîíòðîëüíàя ãðóïïà), быëà èññëåäîâàíà òâåðäàя 

мîзãîâàя îбîëîчêà.

Изóчàëè эêñïðåññèю ãåíîâ bcl-2 è bax (ðåзóëü-

òàòы ИÃÕ îöåíèâàëè â бàëëàх ïîëóêîëèчåñòâåííым 

мåòîäîм ïî èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè), Ki-67 (îöåíêó 

îñóщåñòâëяëè ïóòåм ïîäñчåòà % îêðàшåííых яäåð 

íà 300 êëåòîê.

Бåëîê bcl-2 яâëяåòñя èíòåãðàëüíым мåмбðàííым 

бåëêîм è èãðàåò öåíòðàëüíóю ðîëü â èíãèбèðîâàíèè 

àïîïòîзà. сâåðхñèíòåз bax óñêîðяåò àïîïòîзíóю ãè-

бåëü. Мàðêåðîм ïðîëèфåðàöèè êëåòîчíых эëåмåíòîâ 

яâëяåòñя эêñïðåññèя ãåíà Ki-67.

Ðåçóëьòàòы èññëåäîâàíèÿ è îбñóæäåíèå. сðåäè 

îбñëåäîâàííых бîëüíых ó 28(46,7 %) äèàãíîñòèðî-

âàíà òèïèчåñêàя МÃМ, ó 32(53,3 %) — àòèïèчåñêàя 

è àíàïëàñòèчåñêàя. Мîðфîëîãèчåñêîå èññëåäîâàíèå 

МÃМ ïîêàзàëî, чòî íàбëюäàëèñü äâà âàðèàíòà МÃМ, 

à èмåííî: бåз îчàãîâ ïðîëèфåðàöèè (íåïðîëèфå-

ðèðóющàя) — МÃМ òèïèчåñêàя è МÃМ ñ îчàãàмè 

ïðîëèфåðàöèè — àòèïèчåñêàя è àíàïëàñòèчåñêàя 

(ïðîëèфåðèðóющàя) МÃМ.

Пðè èзóчåíèè мîëåêóëяðíî-бèîëîãèчåñêèх ïîêà-

зàòåëåé ïðîöåññîâ àïîïòîзà è ïðîëèфåðàöèè â êëåò-

êàх íåïðîëèфåðèðóющèх è ïðîëèфåðèðóющèх МÃМ 

ïîëóчèëè ñëåäóющèå ðåзóëüòàòы.

Эêñïðåññèя bcl-2, îñíîâíîãî èíãèбèòîðà àïîïòîзà, 

â òèïèчåñêèх МÃМ ñîñòàâèëà 1,3+0,1 бàëëà, â ïðîëè-

фåðèðóющèх МÃМ ïîêàзàòåëü bcl-2 îêàзàëàñü âышå, 

òàê â — àòèïèчåñêèх МÃМ îíà ñîñòàâèëà 1,9+0,2 

бàëëà è àíàïëàñòèчåñêèх — 3,8+0,2 бàëëà, чòî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àïîïòîзà è âыæèâàíèè 

îïóхîëåâîãî êëîíà â ïðîëèфåðèðóющèх МÃМ.

Эêñïðåññèя ïðîàïîïòîзíîãî ãåíà bax â òèïèчåñ-

êèх МÃМ ñîñòàâèëà 2,5+0,1 бàëëà, â àòèïèчåñêèх 

1,4+0,2 бàëëà è àíàïëàñòèчåñêèх МÃМ 1,0+0,2 бàëëà, 

чòî òàêæå îòðàæàåò íèзêèé óðîâåíü àïîïòîзà, îñî-

бåííî â ïðîëèфåðèðóющåé МÃМ.

с öåëüю îбъåêòèâíîé îöåíêè àïîïòîзà íàмè 

èñïîëüзîâàí íîâыé ïîêàзàòåëü, ïðåäñòàâëяющèé 

ñîбîé îòíîшåíèå êîэфèöèåíòîâ эêñïðåññèè bcl-2 

ê bax. Âыñîêèé êîэффèöèåíò îòíîшåíèя êîëèчåñ-

òâà bcl-2 ê bax (bcl-2/bax) óêàзыâàåò íà íèзêèé 

àïîïòîз. Äàííыé ïîêàзàòåëü â òèïèчåñêèх МÃМ 

Òèï  
îïóхîëè

Кëèíèчåñêèå îñîбåííîñòè Ïîêàçàòåëè îíêîìàðêåðîâ, %

ЧБ
ÑВ,  
ãîäы

ЧÒÎУ
ЧÏÐ

(çà 7 ëåò)
ÑБВ, 
ìåñ

Bcl-2
(бàëë)

Bax
(бàëë)

Bcl-2/ 
Bax

Кi-67,
%

Тèïèчåñêàя
Аòèïèчåñêàя
Аíàïëàñòèчåñêàя

28
20
12

48,2
51,7
58,4

24(86)
16(82)
9(75)

3(11,3)
5(27,2)
9(71,8)

72
41
14

1,3+0,1
1,9+0,2
3,8+0,2

2,5+0,1
1,4+0,2
1,0+0,2

0,52
1,36
3,80

2,1+0,6
8,4+3,5
21,7+5,7

Примечание. ЧБ — чèñëî  бîëüíых,  сÂ — ñðåäíèé âîзðàñò,  ЧТÎÓ — чèñëî  òîòàëüíî  óäàëåííых îïó-
хîëåé,  ЧПР — чàñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííых ðåöèäèâîâ,  сБÂ — ñðåäíяя бåзðåöèäèâíàя âыæèâàåмîñòü,  Bcl-
2/Bax  — êîэфèöèåíò îòíîшåíèя bcl-2 ê bax.
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ñîñòàâèë 0,52, â àòèïèчåñêèх 1,36 è àíàïëàñòèчåñêèх 
МÃМ — 3,80.

Эêñïðåññèя Ki-67 (íàèбîëåå чóâñòâèòåëüíîãî èí-
äåêñà êëåòîчíîé ïðîëèфåðàöèè) â òèïèчåñêèх МÃМ 
ñîñòàâèëà 2,1±0,6 %, â àòèïèчåñêèх МÃМ 8,4±3,5 % 
è ðåзêîå ïîâышåíèå íàбëюäàëîñü â àíàïëàñòèчåñêèх 
МÃМ — 21,7±5,7 %, чòî äîêàзыâàåò âыñîêèé ïðîëè-
фåðàòèâíыé ïîòåíöèàë быñòðîðàñòóщèх (ïðîëèфå-
ðèðóющèх) МÃМ, íåñмîòðя íà íèзêóю èх мèòîòè-
чåñêóю àêòèâíîñòü (òàбë.).

Êëèíèчåñêèå îñîбåííîñòè è ïîêàзàòåëè мîëåêó-
ëяðíî-бèîëîãèчåñêèх мàðêåðîâ â ðàзëèчíых òèïàх 
мåíèíãèîм ãîëîâíîãî мîзãà

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм, ïîâышåííàя эêñïðåññèя 
èíãèбèòîðà àïîïòîзà è ïîíèæåííàя эêñïðåññèя ïðî-
àïîïòîзíîãî фàêòîðà îòðàæàюò ñíèæåíèå ïðîöåññà 
ãåíåòèчåñêè зàïðîãðàммèðîâàííîé ãèбåëè êëåòîê 
â МÃМ, îñîбåííî â ïðîëèфåðèðóющèх (àòèïèчåñêîé 
è àíàïëàñòèчåñêîé) МÃМ ïî ñðàâíåíèю ñ òàêîâымè 
â òèïèчåñêèх (íåïðîëèфåðèðóющèх) МÃМ è êîíò-
ðîëüíîé ТМÎ. Îäíîâðåмåííî â ïðîëèфåðèðóющèх 
МÃМ ðåзêî ïîâышåíà эêñïðåññèя ãåíîâ ïðîëèфåðà-
öèè êëåòîê. Пðîãðåññèя МÃМ îïðåäåëяåòñя íå òîëüêî 
ïðîëèфåðàòèâíîé àêòèâíîñòüю îïóхîëåâых êëåòîê, 
íî è ïðîöåññàмè ãèбåëè îïóхîëåâых êëåòîê, ïóòåм 
òåðмèíàëüíîé äèффåðåíöèðîâêè, àïîïòîзà è íåêðî-
зà. Äëя ïðîãíîзèðîâàíèя îïóхîëåâîãî ïðîöåññà íåîб-
хîäèм êîмïëåêñíыé ïîäхîä, îñíîâàííыé íà ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêå óðîâíåé ïðîëèфåðàöèè è ðàзëèчíых 
âàðèàíòîâ êëåòîчíîé ãèбåëè.

Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых, 
îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó íåâðèíîì 

ñëóхîâîãî íåðâà

×óäàêîâà И.Â.

Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ  
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Íèæíèй Íîâãîðîä, 603005, ïë.Ìèíèíà, 10/1,  
(8312) 438-95-67; e-mail: vrgr@yandex.ru

Цåëью ðàбîòы яâèëîñü èññëåäîâàíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых, ïðîîïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó íå-
âðèíîм ñëóхîâîãî íåðâà (НсН).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Нàбëюäàëîñü 30 ïàöèåí-
òîâ ñ îäíîñòîðîííèмè НсН. Изóчåíèå ïîêàзàòåëåé 
êàчåñòâà æèзíè ïðîâîäèëîñü ñ ïðèмåíåíèåм ðóññ-
êîязычíîãî àäàïòèðîâàííîãî âàðèàíòà îïðîñíèêà 
Functional Assessment of Cancer Therapy for patients 
with brain tumor (ëèöåíзèя Center on Outcomes, 
Research and Education, Evanston, Illinois, USA) äî è 
чåðåз 3 мåñяöà ïîñëå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèя îïóхî-
ëè. Аíàëèзèðîâàëèñü ïîêàзàòåëè фèзèчåñêîãî бëà-
ãîïîëóчèя, бëàãîïîëóчèя â ñîöèàëüíых è ñåмåéíых 
âзàèмîîòíîшåíèях, эмîöèîíàëüíîãî бëàãîïîëóчèя, 
бëàãîïîëóчèя â ïîâñåäíåâíîé æèзíè, à òàêæå êîмï-
ëåêñíыå ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè.

Ðåçóëьòàòы. Пîêàзàòåëè шêàë бëàãîïîëóчèя 
â ñîöèàëüíых/ñåмåéíых âзàèмîîòíîшåíèях è эмî-
öèîíàëüíîãî бëàãîïîëóчèя ó бîëüíых НсН êàê 
ïåðåä îïåðàòèâíым ëåчåíèåм, òàê è чåðåз 3 мåñяöà 
ïîñëå íåãî îêàзàëèñü ñòàòèñòèчåñêè зíàчèмî бîëåå 
íèзêèмè, чåм ïðèâîäèмыå ðàзðàбîòчèêàмè шêàëы 
ïîêàзàòåëè зäîðîâых ëèö (p<0,05). Нåñмîòðя íà òî-
òàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè ó ïîäàâëяющåãî чèñëà 
(88%) бîëüíых, ñðåäíèå ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè 
ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя íå ïîâы-
ñèëèñü. Пîëóчåííыå ðåзóëüòàòы мîæíî îбъяñíèòü 
òåм, чòî НсН чàщå âñåãî äèàãíîñòèðóюòñя ëèшü 
ñïóñòя íåñêîëüêî ëåò ïîñëå âîзíèêíîâåíèя îïóхî-
ëè, ðàзâèòèå êîòîðîé ñîïðîâîæäàåòñя ñíèæåíèåм 
ñëóхà è ðàзâèòèåм êîñмåòèчåñêîãî äåфåêòà èз-зà 
íåäîñòàòîчíîñòè фóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà, à òàêæå 
íåðåäêî è íàðóшåíèямè фîíàöèè, æåâàíèя, ãëîòà-
íèя. Бîëüшèíñòâî èз óêàзàííых ðàññòðîéñòâ â òîé 
èëè èíîé мåðå ñîхðàíяåòñя è ïîñëå îïåðàòèâíîãî 
óäàëåíèя îïóхîëè, чòî ïðåïяòñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèю ïñèхîëîãèчåñêîãî è ñîöèàëüíîãî бëàãîïîëóчèя 
ïàöèåíòîâ. 

Выâîäы. Äëя бîëüíых НсН хàðàêòåðíî ñíèæå-
íèå бëàãîïîëóчèя â ñîöèàëüíîé è ïñèхîëîãèчåñêîé 
ñфåðàх æèзíåäåяòåëüíîñòè, â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ 
ñîхðàíяющååñя è ïîñëå îïåðàòèâíîãî óäàëåíèя 
îïóхîëè. Óëóчшåíèю êàчåñòâà æèзíè бîëüíых 
мîæåò ñïîñîбñòâîâàòü ðàííяя äèàãíîñòèêà НсН, à 
òàêæå ïñèхîëîãèчåñêàя ïîмîщü â ïñèхîëîãèчåñêîé 
àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ê âîзíèêшåмó ó íèх ñòîéêîмó 
íåâðîëîãèчåñêîмó äåфèöèòó. 
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Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых  
ñ ìåòàñòàòèчåñêèìè îïóхîëÿìè  
ïîçâîíîчíèêà ïîñëå ïåðêóòàííîé  

âåðòåбðîïëàñòèêè.

Àбäóëëàåâ Ä. Ä., Þëäàøåâ Ð. Ì. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, ã. Тàøêåíò-700000, 

óë. Êàбëóêîâà, 5, 134-10-83,  
kariev@bcc.cîm.uz.

Пîñëåäíåå äåñяòèëåòèå â мåäèöèíñêîé ëèòåðà-
òóðå ïîяâèëñя íîâыé òåðмèí — «êàчåñòâî  æèзíè» 
êàê èíòåãðàëüíàя хàðàêòåðèñòèêà фèзèчåñêîãî,  ïñè-
хèчåñêîãî,  эмîöèîíàëüíîãî  è ñîöèàëüíîãî  фóíêöèî-
íèðîâàíèя чåëîâåêà,  îïðåäåëяющåãî  ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя. Ââåäåíèю ïîíяòèя «êàчåñòâî  æèзíè» èñòî-
ðèчåñêè ñïîñîбñòâîâàëî  îïðåäåëåíèå зäîðîâüя,  ïðè-
íяòîå ÂÎÇ â 1948 ãîäó,  è îöåíêà ñòàòóñà бîëüíîãî  
чåëîâåêà ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  (1949 ã.).

Цåëь: óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ мå-
òàñòàòèчåñêèмè ïîðàæåíèямè ïîзâîíîчíèêà зà ñчåò 
ëèêâèäàöèè бîëåâîãî  ñèíäðîмà.

Ìàòåðèàëы ìåòîäы: â РНЦНÕ зà ïåðèîä 2005-
2006 îïåðèðîâàí 7 бîëüíых ñ мåòàñòàòèчåñêèм ïî-
ðàæåíèåм ïîзâîíîчíèêà. âîзðàñò бîëüíых êîëåбàëñя 
îò 31 äî  69 ëåò. Мóæчèí ñîñòàâèëà 4,  à æåíщèí â 3 
ñëóчàях. Ëîêàëèзàöèя: îò Th6 äî  L5,  ïðèчåм â 2 
ñëóчàях ïðîèзâåäåíà ПÂП òåë 2,  â 5 — 1 ïîзâîíêîâ. 
Ó âñåх бîëüíых îòмåчàëñя ñèëüíыé бîëåâîé ñèíäðîм,  
êîòîðыé îöåíèâàëñя ïî  шêàëå âåðбàëüíых îöåíîê 
бîëåâîãî  ñèíäðîмà 4 бàëëà. Äî  è ïîñëå îïåðàöèè 
êàчåñòâà æèзíè îöåíèâàëàñü ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî,  
Аëãîðèòм ïðåäîïåðàöèîííîãî  îбñëåäîâàíèя âêëю-
чàë ñïîíäèëîãðàфèю,  МРТ,  ÊТ,  îбщåêëèíèчåñêèå 
àíàëèзы è ïðè íåâыяâëåííîãî  ïåðâèчíîãî  îчàãà 
ïðîâåäåíèå бèîïñèю îïóхîëè.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå: êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых äî  è ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëñя ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî. Îöåíêà ëåчåíèя ïðîâîäèëñя ïî  5 бàë-
ëüíîé âåðбàëüíîé îöåíêå бîëåâîãî  ñèíäðîмà,  à òàêæå 
ïî  äàííым ñïîíäèëîãðàмм,  ÊТ,  МРТ íåïîñðåäñòâåí-
íî  ïîñëå îïåðàöèè,  чåðåз 1,  3,  6 мåñяöåâ.

Âî  âñåх ñëóчàях ïîñëå ïðîâåäåíèя ПÂП бîëåâîé 
ñèíäðîм óмåíüшèëñя âî  âðåмя ïðîöåäóðы íà îïåðà-
öèîííîм ñòîëå. Îñëîæíåíèå íå íàбëюäàëñя. Çà ñчåò 
óмåíüшåíèю è èñчåзíîâåíèю бîëåâîãî  ñèíäðîмà 
бîëüíыå íàчàëè ñâîбîäíî  ïåðåäâèãàòüñя бåз îñîбых 
òðóäíîñòåé è бîëåé.

Выâîäы: ПÂП яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíîé мàëîèí-
âàзèâíîé мåòîäèêîé ïîзâîëяющåé óëóчшèòü êàчåñ-
òâà æèзíè зà ñчåò быñòðîãî  è эффåêòèâíîãî  óñò-
ðàíåíèå бîëåâîãî  ñèíäðîмà è óêðåïèò ïîзâîíîчíèê,  
à èñчåзíîâåíèå мóчèòåëüíых бîëåé яâëяåòñя ëóчшåé 
ïñèхîòåðàïèåé,  óâåëèчèâàющåé âåðó â èзëåчåíèå.

Îïыò ëåчåíèÿ âåðòåбðîãåííых 
ðàäèêóëîïàòèé ïîÿñíèчíîãî îòäåëà 
ó бîëьíых ïîæèëîãî è ñòàðчåñêîãî 

âîçðàñòà.

Àëåêñååâ Ñ. Ï., Ôåäîðóê À. Ë. 

×åðêàññêàÿ ãîðîäñêàÿ бîëüíèöà ¹3,  
ã. ×åðêàññы, 18028, óë. Ð. Ëþêñåìбóðã, 210,  
òåë. (047-2) 64-71-14, e-mail: de-go@ukr.net

Êîëèчåñòâî  бîëüíых ïîæèëîãî  è ñòàðчåñêîãî  âîз-
ðàñòà â Óêðàèíå íåóêëîííî  âîзðàñòàåò â òîм чèñëå 
è ñ ðàäèêóëяðíымè íåéðîêîмïðåññèîííымè ñèíä-
ðîмàмè.

Çà ïåðèîä 2002—2006 ã. ã. мы ïðîîïåðèðîâàëè 9 
бîëüíых (7 æåíщèí è 2 мóæчèí) â âîзðàñòå îò 70 äî  75 
ëåò ïî  ïîâîäó âåðòåбðîãåííых ðàäèêóëîïàòèé ñî  ñòîé-
êèм âыðàæåííым бîëåâым ñèíäðîмîм. Из íèх 3 бîëü-
íых ñ фîðàмèíàëüíымè ãðыæàмè L3—L4,  L4—L5,  
ó 6 — ïàðàмåäèàííыå è зàäíå-бîêîâыå ãðыæè L4—L5,  
L5—S1. Îïåðàòèâíîå ëåчåíèå быëî  ïðåäïðèíяòî  â ñâязè 
ñ íåэффåêòèâíîñòüю мåäèêàмåíòîзíîé òåðàïèè è бëîêàä. 
Óчèòыâàëèñü äàííыå МРТ,  ñïèðàëüíîé ÊТ,  ðåíòãåíîã-
ðàфèè è мèåëîãðàфèè.

Â ðяäå ñëóчàåâ (âñå бîëüíыå ñ фîðàмèíàëüíымè 
ãðыæàмè) äî  îïåðàöèè бîëü êóïèðîâàëàñü îïèîèäàмè. 
Из-зà ñèëüíîé бîëè è ïàðåзîâ 5 бîëüíых äî  îïåðàòèâ-
íîãî  âмåшàòåëüñòâà ñàмîñòîяòåëüíî  íå ïåðåäâèãàëèñü.

Îïåðèðîâàëè ïî  мåòîäèêå мèêðîäèñêэêòîмèè,  
ïðè íåîбхîäèмîñòè ñ ïîëíîé èëè чàñòèчíîé мåäèàëü-
íîé фàñåòэêòîмèåé. Â 5 íàбëюäåíèях îбåзбîëèâàíèå 
ïðîâîäèëîñü мåòîäîм ñïèíàëüíîé àíåñòåзèè (мàðêàèí 
0,5 %  — 3,0),  чòî  ó ëюäåé ïîæèëîãî  è ñòàðчåñêîãî  
âîзðàñòà èмååò îñîбîå зíàчåíèå,  òàê êàê ñíèæàåò àã-
ðåññèю àíåñòåзèîëîãèчåñêîãî  ïîñîбèя.

Â èзóчàåмых íàбëюäåíèях îòñóòñòâîâàëè ãðóбыå 
яâëåíèя ñïîíäèëåзà,  íî  ñðàâíèòåëüíî  чàщå,  ó 6 èз 9,  
âñòðåчàëàñü ïðîäóêòèâíàя àðòðîïàòèя äóãîîòðîñòчà-
òых ñóñòàâîâ.

Пîзèòèâíыå ðåзóëüòàòы îòмåчåíы ó âñåх бîëüíых,  
îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèîäà íå быëî. Â òå-
чåíèè мåñяöà ïîñëå îïåðàöèè âñå бîëüíыå ïîñòåïåííî  
îòêàзàëèñü îò àíàëãåòèêîâ,  ñòàëè бîëåå мîбèëüíымè. 
Мышåчíàя ñèëà îöåíèâàëàñü ïî  6-òè бàëüíîé шêàëå 
ASIA è íàðàñòàëà ñ 2—3 äî  4—5 бàëëîâ.

Тàêèм îбðàзîм ïðè òщàòåëüíîм îòбîðå бîëüíых,  
âыñîêîм óðîâíå èíñòðóмåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè,  ïðè-
мåíåíèè ñïèíàëüíîé àíåñòåзèè ïîæèëîé è ñòàðчåñêèé 
âîзðàñò íå яâëяåòñя ïðîòèâîïîêàзàíèåм äëя îïå-
ðàòèâíîãî  ëåчåíèя âåðòåбðîãåííых ðàäèêóëîïàòèé 
ñ âыðàæåííым бîëåâым ñèíäðîмîм.

Çíàчèòåëüíîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя ïîñëå îïåðàöèè 
ó äàííîé êàòåãîðèè бîëüíых ñóщåñòâåííî  îбëåãчàåò 
óхîä зà íèмè,  íîðмàëèзóåò мîðàëüíыé êëèмàò â ñå-
мüå,  óмåíüшàåò ðàñхîäы íà мåäèêàмåíòы. Тàêèм îбðà-
зîм êàчåñòâî  æèзíè â мèêðîñîöèóмå бîëüíîãî  зàмåòíî  
âîзðàñòàåò.

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля íейрîх³рург³чíîгî 
л³êуâàííя з прèâîäу ñп³íàльíîї пàòîлîг³ї
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Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè  
ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîëèñòåçîì  

äî è ïîñëå îïåðàöèè

Бàбàõàíîâ Ô. Х., Äæóìàíîâ Ê. Í.,  
Þëäàøåâ Ð. Ì. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй Íàóчíый Öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Тàøêåíò, 70000, 
óë. Êàбëóêîâà 5, +99871 134 9400,  

org@neuro.uz

сïîíäèëîëèñòåз яâëяåòñя îäíîé èз àêòóàëüíых 
ïðîбëåм ñîâðåмåííîé ñïèíàëüíîé хèðóðãèè. Â ñâя-
зè ñ òåм,  чòî  эòîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàåò â îñíîâíîм 
òðóäîñïîñîбíîå íàñåëåíèå,  îíà ïðèîбðåòàåò è îñîбî  
ñîöèàëüíыé хàðàêòåð. Êàê èзâåñòíî,  ïðè ñïîíäèëî-
ëèñòåзå ïðîèñхîäèò ñмåщåíèå âышåëåæàщåãî  ïîз-
âîíêà,  ïðèâîäящåå ê êîмïðåññèè íåðâíî-ñîñóäèñòых 
îбðàзîâàíèé ñïèííîãî  мîзãà,  âåäóщåå ê èíâàëèäè-
зàöèè ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â öåíòðå íåéðîхèðóðãèè 
ñ 1999 ïî  2006 ãîäы ïðîîïåðèðîâàíî  89 ïàöèåíòîâ 
ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ñïîíäèëîëèñòåзà,  â âîзðàñòå 
îò 12 äî  68 ëåò. Из íèх мóæчèí — 37,  æåíщèí — 52. 
Мы èññëåäîâàëè êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè,  èñïîëüзóя шêàëó бîëåâîãî  àóäèòà (ШБА,  
Чåðêàшîâ А. М.,  2002) è Еâðîïåéñêèé îïðîñíèê 
êàчåñòâà æèзíè (шêàëà Euro-QUAL-5D,  Walker S.,  
1993).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых,  
äî  îïåðàöèè,  èíòåíñèâíîñòü бîëåé ïî  ШБА ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåм 58 бàëëîâ,  êàчåñòâî  æèзíè ïî  шêàëå Euro-
QUAL-5D — 10 бàëëîâ. Âñåм бîëüíым ïðîèзâåäåíà 
äåêîмïðåññèя ñîñóäèñòî-íåðâíых îбðàзîâàíèé,  ñ 
мåæòåëîâым ñïîíäèëîäåзîм è ïîñëåäóющåé òðàíñïå-
äèêóëяðíîé фèêñàöèåé. Â бëèæàéшèé ïîñëåîïåðàöè-
îííыé ïåðèîä бîëüíыå быëè àêòèâèзèðîâàíы íà 2-3 
ñóòêè,  бîëåâîé ñèíäðîм зíàчèòåëüíî  óмåíüшèëñя. 
Пî  шêàëå ШБА èíòåíñèâíîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 11 бàëëîâ,  êàчåñòâî  æèзíè ïî  
шêàëå Euro-QUAL-5D — 8. Âñå бîëüíыå íàхîäèëèñü 
íà äèñïàíñåðíîм óчåòå,  è чåðåз ãîä âíîâü îïðîшåíы 
ïî  ШБА è Euro-QUAL-5D. Пðè эòîм êîëèчåñòâî  
бàëëîâ ïî  ШБА ñîñòàâèëî  — 6,  ïî  Euro-QUAL-
5D — 5 бàëëîâ.

Выâîäы. сâîåâðåмåííîå îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
бîëüíых ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ñïîíäèëîëèñòåзà 
зíàчèòåëüíî  óëóчшàåò èх ñîñòîяíèå è êàчåñòâî  
æèзíè.

Вîçìîæíîñòè ìåòîäà 
эëåêòðîñòèìóëÿöèè ñïèííîãî ìîçãà 
â ðåàбèëèòàöèè íåéðîхèðóðãèчåñêèх 

бîëьíых

Бëàãîðàçóìîâà Ã. Ï., Иâàíîâà Í. Е., 
Ïàíóíöåâ Â. Ñ. 

ÔÃÓ Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò  

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã,  
191104, óë. Ìàÿêîâñêîãî 12, 273-80-67,  

å-mail fed@admiral.ru

Пðèмåíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäы мåòîäà эëåêòðîñòè-
мóëяöèè ñïèííîãî  мîзãà (ЭссМ) яâëяåòñя êàчåñòâåí-
íî  íîâым эòàïîм ðåàбèëèòàöèè ñïèíàëüíых бîëüíых. 

Цåëåñîîбðàзíî  èзóчåíèå âîзмîæíîñòåé ïðèмåíåíèя 
ЭссМ â ðàííèå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèîäà.

Îöåíèòü ðåàбèëèòàöèîííыå âîзмîæíîñòè ЭссМ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå.

ЭссМ ïðèмåíяëàñü ó 76 íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
ïàöèåíòîâ,  â òîм чèñëå ó бîëüíых ñ ïîзâîíîчíî-
ñïèíàëüíîé òðàâмîé — 12,  ñ äèñêîãåííîé мèåëîðà-
äèêóëîèшåмèåé — 43,  ñ АÂМ ñïèííîãî  мîзãà — 3,  
ñ ðóбöîâî-ñïàåчíым àðàхíîэïèäóðèòîм — 15,  ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè îïóхîëямè ñïèííîãî  мîзãà — 3. 
Äëя ïðîâåäåíèя ЭссМ â эïè-ñóбäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî  ïóíêöèîííî  èмïëàíòèðîâàëè эëåêòðîäы. 
Êóðñ ñîñòîяë èз 10—15 ñåàíñîâ,  äëèòåëüíîñòüю 
40—50 мèíóò,  ñðåäíèмè ïàðàмåòðàмè: 0,2—0,5 Ãö,  
0,5—1 мñåê,  3—20 Â. Пîêàзàíèåм ê ïðèмåíåíèю 
ЭссМ ñчèòàëè: îòñóòñòâèå эффåêòà îò ëåчåíèя 
â òåчåíèå 2—3 íåäåëü ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèî-
äà,  íàëèчèå âыðàæåííых íàðóшåíèé äâèãàòåëüíых 
è òàзîâых фóíêöèé,  óñòðàíåíèå êîмïðåññèè ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Óñòàíîâëåíî,  чòî  ëåчåбíыé эффåêò зàâèñèò 
îò ñðîêîâ зàбîëåâàíèя: ïðè äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà 
1 мåñяö — ó âñåх ïàöèåíòîâ îòмåчåíî  óëóчшåíèå 
íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé,  à ó 78,6 %  ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå;  3 мåñяöà — âîññòàíîâëåíèå â 51,6 %  
íàбëюäåíèé,  à îòñóòñòâóåò эффåêò ó 12,9 %;  бîëåå 
ãîäà — âîññòàíîâëåíèå íå íàбëюäàëè,  îòñóòñòâîâàë 
эффåêò â 43,0 %.

Â бëèæàéшèå ñðîêè âîññòàíîâëåíèå èмåëî  мåñòî  
ëèшü ó 13,2 %,  à îòñóòñòâîâàë эффåêò â 38,1 %  íà-
бëюäåíèé,  òîãäà êàê чåðåз 6 мåñяöåâ â òîé æå ãðóïïå 
зàфèêñèðîâàíî  ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå â 40,8 %  ñëó-
чàåâ,  à íåãàòèâíыé ðåзóëüòàò îñòàëñя âñåãî  17,1 %.

сëåäóåò îòмåòèòü ðåзóëüòàòèâíîñòü ïðèмåíåíèя 
ЭссМ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ó бîëüíых ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè ñïèíàëüíымè îïóхîëямè (óëóчшå-
íèå ó 66,7 %,  â òîм чèñëå âîññòàíîâëåíèå â 33,3 %),  
ñ ïîзâîíîчíî-ñïèíàëüíîé òðàâмîé (ñîîòâåòñòâåííî  
75,0 %  è 50,0 %),  ïðè äèñêîãåííîé мèåëîðàäèêó-
ëîèшåмèè (íåò ðåзóëüòàòà â 7,0 %). Óñòàíîâëåíî,  
чòî  ЭссМ ïðè ðóбöîâî-ñïàåчíых àðàхíîэïèäóðèòàх 
мàëîэффåêòèâíà.

ЭссМ яâëяåòñя эффåêòèâíым мåòîäîм ðàííåé 
ðåàбèëèòàöèè íåéðîхèðóðãèчåñêèх ñïèíàëüíых 
бîëüíых.

Пðèмåíåíèå ЭссМ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
«зàïóñêàåò» мåхàíèзмы âîññòàíîâëåíèя ñïèííîãî  
мîзãà è òåм ñàмым зíàчèòåëüíî  óëóчшàåò êàчåñòâî  
îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя íåéðîхèðóðãèчåñ-
êèх бîëüíых.

Дåêîìïðåññèâíî-ñòàбèëèçèðóющèå 
îïåðàöèè â ëåчåíèè  

îïóхîëåé ïîçâîíîчíèêà  
ñ êîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà

Бóбëèê Ë. À. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî  

óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî,  
83048, ã. Äîíåöê, óë. Àðòåìà 106,  

òåë. 8-050-965-3999, å-mail Lbublik@inbox.ru

Êîñòíыå мåòàñòàзы â ïîзâîíîчíèê ñîïðîâîæäà-
юòñя â 5 %  ñëóчàåâ ðàзâèòèåм êëèíèêè êîмïðåññèè 
ñïèííîãî  мîзãà. Цåëü èññëåäîâàíèя — ðàзðàбîòêà 
è ñîâåðшåíñòâîâàíèå мåòîäîâ ðàäèêàëüíîãî  хèðóð-
ãèчåñêîãî  óäàëåíèя ïåðâèчíых è мåòàñòàòèчåñêèх 
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îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà äëя óëóчшåíèя êàчåñòâà 
æèзíè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðîèзâåäåí àíàëèз 37 
ïàöèåíòîâ,  îïåðèðîâàííых â êëèíèêå èíñòèòóòà 
ñ îïóхîëåâым ïðîöåññîм ïîзâîíîчíèêà. Мóæчèí быëî  
15 (40,5 %),  à æåíщèí — 22 (59,5 %) чåëîâåê. Âîзðàñò 
ïàöèåíòîâ êîëåбàëñя îò 20 äî  75 ëåò. Ó âñåх бîëüíых 
èмåë мåñòî  âåðòåбðîãåííыé ñèíäðîм è íåâðîëîãè-
чåñêèé äåфèöèò. сîñòîяíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü 
ïî  êëàññèфèêàöèè Âiãkå.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Äåêîмïðåññèя 
ñïèííîãî  мîзãà äîñòèãàëàñü âñêðыòèåм ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà (ëàмèíэêòîмèя). Ó бîëüíых ñ äîбðîêàчåñ-
òâåííымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà âыïîëíяëîñü 
òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè. Äëя зàмåщåíèя мåæ-
òåëîâîãî  äåфåêòà âыïîëíяëèñü êîñòíîïëàñòèчåñêèå 
îïåðàöèè è âíóòðåííяя фèêñàöèя. сòàбèëèзàöèя 
ïîзâîíîчíèêà ïðîèзâåäåíà ñëåäóющèмè мåòîäè-
êàмè: òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя — 8 бîëüíых;  
ïåðåäíяя ñòàбèëèзàöèя ïëàñòèíîé — 3;  мåæòåëîâàя 
ñòàбèëèзàöèя êîñòüю èëè ïîðèñòîé êåðàмèêîé — ó 
4 бîëüíых. Çàêðыòèå äåфåêòîâ òâåðäîé мîзãîâîé 
îбîëîчêè îñóщåñòâëяëîñü ïðèмåíåíèåм Тàхàêîмбà. 
Тðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè ñèñ-
òåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Тàêòèêà ëåчåíèя ïåðâèчíî  зëîêàчåñòâåííых 
îïóхîëåé âî  мíîãîм îïðåäåëяëàñü òåхíèчåñêîé âîз-
мîæíîñòüю èх ðàäèêàëüíîãî  óäàëåíèя è ñîñòîяíèåм 
бîëüíîãî. Äåêîмïðåññèîííàя ëямèíэêòîмèя бåз äî-
ïîëíèòåëüíîé фèêñàöèè ïðîâåäåíà íàèбîëåå òяæå-
ëîмó êîíòèíãåíòó бîëüíых è íîñèëà ïàëëèàòèâíыé 
хàðàêòåð. Â ðåзóëüòàòå ïîëîæèòåëüíîé äèíàмèêè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñîñòîяíèå 24 (65 %) 
бîëüíых мîæíî  быëî  îòíåñòè ê ãðóïïàм 0 è 1 ïî  âы-
шåïåðåчèñëåííîé êëàññèфèêàöèè,  ïðè эòîм ãðóïïà 3 
îòмåчàëàñü ó 6(16 %),  ãðóïïà 4 — 7 (19 %) îñòàâàëàñü 
ñòàбèëüíîé. Пîñëå ïðîèзâåäåííых îïåðàöèé â ñðîê 
äî  3 мåñяöåâ ëåòàëüíых èñхîäîâ îòмåчåíî  íå быëî.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм,  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчå-
íèя îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà ñ êîмïðåññèåé ñïèííîãî  
мîзãà зàâèñèò îò ãèñòîëîãèчåñêîãî  âèäà íîâîîбðà-
зîâàíèя,  åãî  ðàñïðîñòðàíåííîñòè,  âыðàæåííîñòè 
êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя,  ñîмàòèчåñ-
êîãî  ñîñòîяíèя ïàöèåíòà è òåхíèчåñêîé âîзмîæíîñòè 
âыïîëíåíèя ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íà ïîзâîíîчíèêå. 
Пðåäëîæåííàя òàêòèêà ëåчåíèя ïîзâîëяåò ñóщåñò-
âåííî  óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè äàííîé êàòåãîðèè 
бîëüíых.

Ïåðñïåêòèâы óëóчшåíèÿ êàчåñòâà 
æèçíè бîëьíых ïðè хèðóðãèчåñêîì 
ëåчåíèè ïîçâîíîчíî-ñïèííîìîçãîâîé 

òðàâìå

Бóбëèê Ë. À., Ãîõôåëüä И. Ã.,  
Ìèòþøèí И. И. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî  

óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî 
83048, ã. Äîíåöê, óë. Àðòåìà 106. 

Тåë. 8-050-965-3999, E-mail: Lbublik@inbox.ru

Цåëüю ðàбîòы яâèëîñü óëóчшåíèå êàчåñòâà æèз-
íè ïóòåм óñîâåðшåíñòâîâàíèя òåхíîëîãèè äåêîмïðåñ-
ñèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé ïðè ïîзâîíîчíî-
ñïèííîмîзãîâîé òðàâмå îñòðîм è ðàííåм ïåðèîäàх.

Пðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå è хèðóðãèчåñêîå ëå-
чåíèå 194 бîëüíых ñ ïîâðåæäåíèåм шåéíîãî  îòäå-
ëà ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà è 134 бîëüíых 
ñ ãðóäíîãî  è ïîяñíèчíîãî  îòäåëîâ. сðåäíèé âîзðàñò 
32,6 ëåò. Пðîèзâîäèëàñü ñïîíäèëîãðàфèя,  мàãíèòíî-
ðåзîíàíñíàя èëè êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя. сòåïåíü 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé îöåíèâàëè ïî  ASIA. 
Тèïы ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé ïîзâîíîчíèêà — 
ïî  Magerl. Äëя îöåíêè эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя èñ-
ïîëüзîâàëèñü äèíàмèêà íåâðîëîãèчåñêîãî  ñòàòóñà,  
îïðåäåëåíèå âåëèчèíы ïàòîëîãèчåñêîãî  êèфîзà 
è ïðèзíàêè фîðмèðîâàíèя мåæòåëîâîãî  ñèíîñòîзà

Â шåéíîм îòäåëå ïðîèзâîäèëàñü ïåðåäíяя äåêîм-
ïðåññèя,  ñïîíäèëîäåз è ñòàбèëèзàöèя мåæòåëîâымè 
ïëàñòèíàмè. Äëя ïåðåäíåãî  ñòàбèëüíî-фóíêöèîíàëü-
íîãî  ñïîíäèëîäåзà íàмè ïðåäëîæåíà êîíñòðóêöèя 
èмïëàíòàòà,  ïîзâîëяющàя âîññòàíîâèòü îбъåм äâè-
æåíèé â ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå. Â ãðó-
äîïîяñíèчíîм îòäåëå âыïîëíяëàñü äåêîмïðåññèя 
è òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè 
ñèñòåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Îñëîæíåíèя òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè: 
íåóäàчíîå ïðîâåäåíèå ñòåðæíåé,  íåäîñòàòîчíî  
òîчíàя îöåíêà ñòåïåíè ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé 
ïîзâîíîчíèêà è îшèбîчíыé âыбîð  îбъёмà è ñèñòåмы 
фèêñàöèè. Тåðàïåâòèчåñêàя ñòðàòåãèя,  íàïðàâëåííàя 
íà óñêîðåíèå âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ïðè ïîâðåæäå-
íèè ñïèííîãî  мîзãà âêëючàëà â ñåбя: сîëю-Мåäðîë,  
àêòîâåãèí,  öåðàêñîí è äðóãèå ïðåïàðàòы.

Пðèíöèï îöåíêè îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчå-
íèя быë îñíîâàí íà èñïîëüзîâàíèè мîäèфèöèðîâàí-
íîé шêàëы McCormick ñ îöåíêîé íåâðîëîãèчåñêîãî  
ñòàòóñà è êàчåñòâà æèзíè бîëüíых.

Тàêèм îбðàзîм,  òåхíîëîãèя äåêîмïðåññèè è ñòà-
бèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëяåò ñóщåñòâåííî  
óëóчшèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя бîëüíых ñ íåñòàбèëü-
íîñòüю è äåфîðмàöèåé ïîзâîíîчíèêà,  èñêëючèòü 
âîзмîæíîñòü âòîðèчíîãî  ñмåщåíèя,  чòî  ñïîñîбñòâó-
åò зíàчèòåëüíîмó óñêîðåíèю âîññòàíîâëåíèя фóíê-
öèè è ñóщåñòâåííî  óëóчшàåò êàчåñòâî  æèзíè.

Эíäîñêîïèчåñêàÿ хèðóðãèÿ  
àðàхíîèäàëьíых êèñò

Äàíчèí À. À. 

Êëèíèêà íåйðîõèðóðãèè è íåâðîëîãèè  
Ãëàâíîãî âîºííîãî êëèíèчåñêîãî ãîñïèòàëÿ. 
óë. Ãîñïèòàëüíàÿ, 18, Êèåâ, 01133, Óêðàèíà. 

Tåë./ôàêñ.: + 38 (044) 522-83-79,  
e-mail: bomartin@yandex.ru

Вâåäåíèå. Цåëüю хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя àðàх-
íîèäàëüíых êèñò (АÊ) яâëяåòñя ñîзäàíèå шèðîêîãî  
ñîîбщåíèя мåæäó êèñòîé è ñóбàðàхíîèäàëüíым ïðî-
ñòðàíñòâîм.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â òåчåíèå 2000-2006 ãã. 
мы ïðèмåíяëè эíäîñêîïèчåñêèå мåòîäèêè ó 20 
ïàöèåíòîâ ñ АÊ. Âñå бîëüíыå быëè ñòàðшå 18 ëåò,  
ñðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 37 ëåò. Â 2 íàбëюäåíèях 
АÊ ðàñïîëàãàëèñü ïàðà — è èíòðàâåíòðèêóëяðíî. Â 
2 íàбëюäåíèях — â зàäíåé чåðåïíîé ямêå. 9 АÊ — â 
ñðåäíåé чåðåïíîé ямêå è сèëüâèåâîé щåëè. 7 АÊ 
èмåëè êîíâåêñèòàëüíóю ëîêàëèзàöèю. Мы èñïîëüзî-
âàëè æåñòêèå íåéðîэíäîñêîïы äëя эíäîñêîïèчåñêîé 
èíñïåêöèè (ЭИ),  эíäîñêîïèчåñêîé êîíòðîëèðóющåé 
мèêðîхèðóðãèè (ЭÊМ) è «чèñòîé» íåéðîэíäîñêîïèè.

Â 2 íàбëюäåíèях быëà âыïîëíåíà эíäîñêîïè-
чåñêàя êèñòîâåíòðèêóëîñòîмèя. ЭИ ïðèмåíяëàñü 
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ó 9 бîëüíых. Эíäîñêîïèчåñêàя êèñòîöèñòåðíîñòîмèя 
âыïîëíåíà 11 бîëüíым. Пðè АÊ êîíâåêñèòàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè âыïîëíяëàñü ЭÊМ è êèñòîïåðèòîíåàëüíîå 
шóíòèðîâàíèå.

Âыïîëíяя эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîöèñòåðíîñòî-
мèю,  мы îòмåчàëè ðàзëèчíыå îñîбåííîñòè ëîêàëè-
зàöèè ñðåäíåé мîзãîâîé àðòåðèè,  îñîбåííîñòè òîïîã-
ðàфèè зðèòåëüíîãî  íåðâà. III,  IV,  V,  VI чåðåïíî-
мîзãîâых íåðâîâ è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Эòè 
îñîбåííîñòè яâëяëèñü îñíîâíымè ïðè âыïîëíåíèè 
äàííîãî  îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà.

Ðåçóëьòàòы. Ó âñåх ïàöèåíòîâ íàбëюäàëîñü êëè-
íèчåñêîå è ðåíòãåíîëîãèчåñêîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя. 
Пðè êîíòðîëüíых МРТ ñäàâëåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
íå âыяâëяëîñü. Пîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé 
íå быëî.

Выâîäы. Эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîâåíòðèêóëîñòî-
мèю öåëåñîîбðàзíî  âыïîëíяòü ïðè АÊ ïàðà- è èíò-
ðàâåíòèðóëяðíîé ëîêàëèзàöèè. Эíäîñêîïèчåñêàя 
êèñòîöèñòåðíîñòîмèя эффåêòèâíà ïðè ëîêàëèзàöèè 
АÊ â íåïîñðåäñòâåííîé бëèзîñòè îò ñóбàðàхíîèäàëü-
íых öèñòåðí ãîëîâíîãî  мîзãà. Äëя êîíâåêñèòàëüíых 
АÊ âыïîëíåíèå êèñòîïåðèòîíåàëüíîãî  шóíòèðîâàíèя 
ïîä ЭÊМ яâëяåòñя эффåêòèâíîé мåòîäèêîé.

Ðåçóëьòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ 
хâîðèх ³ç хðåбåòíî-ñïèííîìîçêîâîю 
òðàâìîю íà ð³âí³ шèéíîãî â³ää³ëó 

Äÿê³â Â., Ñòðóê Þ.  

Êîìóíàëüíà ì³ñüêà êë³í³чíà ë³êàðíÿ  
øâèäêî¿ ìåäèчíî¿ äîïîìîãè,  

79008, ì. Ëüâ³â, âóë. Ìèêîëàйчóêà, 9,  
òåë. 0322597232, å-mail: volodfr@yahoo.fr 

Тðàâмè хðåбòà òà ñïèííîãî  мîзêó íà ð³âí³ шèé-
íîãî  â³ää³ëó ñóïðîâîäæóюòüñя âèñîêîю ³íâàë³äè-
зàö³єю òà зíàчíîю ëåòàëüí³ñòю ñåðåä ïàö³єíò³â. 
Мåòîю äîñë³äæåííя бóâ àíàë³з х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя ïîòåï³ëèх ³з òðàâмàмè íà ð³âí³ шèéíîãî  â³ä-
ä³ëó хðåбòà. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Пðîàíàë³зîâàíî  ðåзóëü-
òàòè ë³êóâàííя 20 ïàö³єíò³â ³з ïåðåëîмàмè,  âèâèхàмè 
òà ïåðåëîмî-âèâèхàмè хðåбö³â шèéíîãî  â³ää³ëó,  
щî  ñóïðîâîäæóâàëèñя ïîшêîäæåííям ñïèííîãî  
мîзêó (Frankel A-D). Пðè ïîðóшåííях ãåмîäèíàм³êè,  
äèхàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ íàяâíîñò³ âàæêèх ïîєäíàíèх 
òðàâм хâîð³ ãîñï³òàë³зóâàëèñя â â³ää³ëåííя ðåàí³мàö³¿. 
Äëя змåíшåííя êîмïðåñ³¿ ñïèííîãî  мîзêó хâîðèм 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. 
Â ïåðш³ 8 ãîäèí ï³ñëя òðàâмè âíóòð³шíüîâåííî  ââî-
äèâñя ñîëюмåäðîë зà ïðèéíяòîю ñхåмîю. Пðè ïåðå-
ëîмàх òà ï³äâèâèхàх хðåбö³â с1,  с2 òà íåñòàб³ëüíîñò³ 
â àòëàíòî-îêöèï³òàëüíîмó ñåãмåíò³ ó 4-х хâîðèх 
ïðîâåäåíî  îêöèï³òî-ñïîíä³ëîäåз з âèêîðèñòàííям 
òèòàíîâèх ф³êñàòîð³â. Пðè ï³äâèâèхàх íà ð³âí³ C2—
Th1 хðåбö³â ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð  хâîðîмó 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. Ó 14 
хâîðèх ïðîâåäåíî  â³äêðèòå âïðàâëåííя ï³äâèâèхó 
з ïðîâåäåííям ïåðåäíüîãî  м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó 
òà ф³êñàö³єю хðåбö³â òèòàíîâèмè ïëàñòèíàмè ð³зíèх 
òèï³â. Äëя м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó âèêîðèñòîâóâàëè 
àóòîê³ñòêó àбî  òèòàíîâ³ êåéäæ³. Â 2-х хâîðèх з мåòîю 
âïðàâëåííя ï³äâèâèхó âèêîðèñòàíî  êîмб³íàö³ю 
ïåðåäíє-бîêîâîãî  òà зàäíüîãî  äîñòóïó. Õ³ðóðã³чíå 
âòðóчàííя ïðè ïåðåëîмàх òà ïåðåëîмàх ³з ï³äâèâè-
хîм с2—Th1 хðåбö³â ïðîâåäåíî  ó 16 âèïàäêàх. Âñ³ 
х³ðóðã³чí³ âòðóчàííя ïðîâîäèëèñя з âèêîðèñòàííям 

ïåðåäíє-бîêîâîãî  äîñòóïó. П³ñëя îïåðàö³¿ âñ³м хâîðèм 
ïðîâîäèëàñя ê³íåзîòåðàï³я. П³ñëя ñòàб³ë³зàö³¿ ñòàíó 
òà мîæëèâîñò³ ïåðåíîñèòè âåðòèêàëüíå ïîëîæåííя 
ò³ëà хâîð³ ïåðåâîäèëèñя ó â³ää³ëåííя ðåàб³ë³òàö³¿. 
сåðåäí³é чàñ ïåðåбóâàííя хâîðèх ó íåéðîх³ðóðã³ч-
íîмó ñòàö³îíàð³ ñêëàâ 27 äí³â. 

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Ó âñ³х хâîðèх 
äîñяãíóòî  óñóíåííя бîëüîâîãî  ëîêàëüíîãî  òà ðàäè-
êóëяðíîãî  ñèíäðîмó,  змåíшåíí³ íåâðîëîã³чíîãî  
äåф³öèòó (ïðè íåïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó). 
Пðè ïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó ðåãðåñó ïðî-
яâ³â м³єëîïàò³¿ íå â³äбóâàëîñя. Çà чàñ ïåðåбóâàííя 
хâîðîãî  â íåéðîх³ðóðã³чíîмó ñòàö³îíàð³ íå зàф³êñî-
âàíî  æîäíîãî  âèïàäêó âèíèêíåííя íàëåæêîâèх ðàí. 
Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä îïåðîâàíèх хâîðèх ñêëàëà 10 %. 

Вèñíîâêè. Пðîâåäåííя ðàíí³х х³ðóðã³чíèх âòðó-
чàíü ïðè òðàâмàх шèéíîãî  â³ää³ëó хðåбòà òà âïðî-
âàäæåííям â ïðàêòèêó мåòîä³â ñóчàñíî¿ ê³íåзîòåðàï³¿ 
äîзâîëяє шâèäêî  àêòèâ³зóâàòè ïàö³єíò³â,  óíèêíóòè 
âòîðèííîãî  ïîшêîäæåííя ñïèííîãî  мîзêó,  змåíшèòè 
бîëüîâèé ñèíäðîм,  зàïîб³ãòè âèíèêíåííю òðîф³чíèх 
зм³í м’яêèх òêàíèí,  ãí³éíî-ñåïòèчíèх òà òðîмбî-
åмбîë³чíèх óñêëàäíåíü,  щî  зíàчíî  ïîêðàщóє 
яê³ñòü æèòòя ïîòåðï³ëèх,  змåíшóє ¿х ³íâàë³äèзàö³ю 
òà ñêîðîчóє мàòåð³àëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííя ö³є¿ 
êàòåãîð³¿ хâîðèх.

Вîçìîæíîñòè ïåðåäíåãî ìèíè- 
äîñòóïà â ëåчåíèè äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôèчåñêèх çàбîëåâàíèé  
ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 

ïîçâîíîчíèêà

Äîöåíêî Â. Â., Çàãîðîäíèй Í. Â.,  
Âèðàíè ß. 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÐÓÄÍ, 
ã. Ìîñêâà, 117198, óë. Ìèêëóõî Ìàêëàй 6.,  

òåë. 674-71-86, conmet@conmet.ru,  
www.ortopedia.ru

Цåëь. Âыбîð  îïòèмàëüíîãî  ñïîñîбà хèðóðãè-
чåñêîãî  ëåчåíèя ðàзëèчíых âèäîâ äåãåíåðàòèâíîé 
íåñòàбèëüíîñòè â ïîяñíèчíîм îòäåëå.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: îïåðèðîâàíы 750 ïàöè-
åíòîâ â âîзðàñòå îò 11 äî  78 ëåò â ïåðèîä ñ 1996 
ïî  2006 ãã. ñ ðàзëèчíымè âèäàмè äåãåíåðàòèâíîé 
ïàòîëîãèè: äèíàмèчåñêîé íåñòàбèëüíîñòüю,  зàäíè-
мè ñðåäèííымè è ðåöèäèâíымè ãðыæàмè äèñêîâ,  
ñïîíäèëîëèñòåзîм.

Âñåм ïàöèåíòàм ïðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå: êëèíè-
чåñêîå,  ëàбîðàòîðíîå,  эëåêòðîмèîãðàфèя,  îбзîðíàя 
è фóíêöèîíàëüíàя ñïîíäèëîãðàфèя,  МРТ è ÊТ.

Пîêàзàíèямè ê îïåðàöèè яâëяëèñü: бîëü â ïîяñ-
íèчíîм îòäåëå,  íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя — êî-
ðåшêîâыé бîëåâîé ñèíäðîм,  äâèãàòåëüíыå è òàзîâыå 
ðàññòðîéñòâà.

Мåòîäîм âыбîðà хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя быë — 
ïåðåäíåбîêîâîé âíåбðюшèííыé мèíè-äîñòóï,  ïå-
ðåäíяя äåêîмïðåññèя êîðåшêîâ ñïèííîãî  мîзãà 
ñ èññåчåíèåм зàäíåé ïðîäîëüíîé ñâязêè,  ïåðåäíяя 
ñòàбèëèзàöèя êîëüöåâым òèòàíîâым èмïëàíòàòîм 
èëè ïëàñòèíîé фèðмы «ÊÎНМЕТ». Âåðòèêàëèзàöèя 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Âыïèñêà èз ñòàöèîíàðà íà 5-å ñóòêè.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ïðîâîäèëàñü ïî  ïяòèбàëëüíîé шêà-
ëå îöåíêè âåðòåбðîíåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  
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шêàëå Êàðíîфñêè è îïðîñíèêó Рîëàíäà—Мîððèñà. 
Õîðîшèé ðåзóëüòàò íàбëюäàëñя ó 87 %  ïàöèåíòîâ;  
óäîâëåòâîðèòåëüíыé — ó 13 %. Â íàñòîящåå âðåмя 
ñóщåñòâóåò бîëüшîå êîëèчåñòâî  хèðóðãèчåñêèх 
мåòîäîâ ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíîé íåñòàбèëüíîñòè 
â ïîяñíèчíîм îòäåëå (òðàíñïåäèêóëяðíàя è бèîäè-
íàмèчåñêàя фèêñàöèя,  мåæòåëîâыå èмïëàíòàòы,  
ïëàñòèíы),  íå îòâåчàющèх â ïîëíîé мåðå ðåшåíèю 
эòîé ïðîбëåмы.

Выâîäы. Пåðåäíèå мàëîèíâàзèâíыå îïåðàöèè 
â ëåчåíèè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàбèëüíîñòè ïîяñíèч-
íîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà èмåюò ðяä ïðåèмóщåñòâ,  
òàêèх êàê: мàëàя òðàâмàòèчíîñòü,  èñчåðïыâàющàя 
äåêîмïðåññèя,  íàäåæíàя фèêñàöèя è ñòàбèëèзàöèя,  
чòî  ïîзâîëяåò îñóщåñòâèòü ðàííюю àêòèâèзàöèю 
è ñîöèàëüíóю àäàïòàöèю ïàöèåíòîâ.

Хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå  
ñïîíäèëîëèñòåçà

Çàãîðîäíèй Í. Â., Äîöåíêî Â. Â., 
Âèðàíè ß. 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÐÓÄÍ, 
ã. Ìîñêâà, 117198, óë. Ìèêëóõî Ìàêëàй 6.,  

òåë. 674-71-86, conmet@conmet.ru,  
www.ortopedia.ru

Цåëь. сîâåðшåíñòâîâàíèя мåòîäîâ хèðóðãèчåñ-
êîé êîððåêöèè ñïîíäèëîëèñòåзà.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäы. Пðîîïåðèðîâàíî  195 ïà-
öèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè ñòàäèямè è фîðмàмè ñïîí-
äèëîëèñòåзà. с öåëüю ñîзäàíèя àëãîðèòмà ëåчåíèя 
ñфîðмóëèðîâàíà êëèíèчåñêàя êëàññèфèêàöèя ñïîí-
äèëîëèñòåзà â îñíîâó,  êîòîðîé ïîëîæåíы íåâðîëî-
ãèчåñêèå è îðòîïåäèчåñêèå ïðîяâëåíèя зàбîëåâàíèя,  
èñхîäя èз êîòîðых,  ñòðîèòñя ëåчåбíàя òàêòèêà.

Îñîбîå мåñòî  óäåëåíî  III,  IV ñòàäèям ñïîíäè-
ëîëèñòåзà è ñïîíäèëîïòîзó,  ãäå îбщåïðèíяòыå мå-
òîäы — òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя,  мåæòåëîâыå 
èмïëàíòàòы è äð. — ñòàíîâяòñя íåэффåêòèâíымè. 
Нà îñíîâå мåòîäèêè îбъåмíîé ëàзåðíîé ñïîíäèëîëè-
òîãðàфèè ñîзäàåòñя ñòåðåîëèòîãðàфèчåñêàя мîäåëü 
ïîðàæåííîãî  ñåãмåíòà ïîзâîíîчíèêà ñ ïîñëåäóющèм 
èзãîòîâëåíèåм èíäèâèäóàëüíîé мåòàëëîêîíñòðóêöèè 
(фèðмà «ÊÎНМЕТ»,  Мîñêâà),  чòî  ïîзâîëяåò ðàäè-
êàëüíî  ðåшèòü хèðóðãèчåñêóю ïðîбëåмó ñòàбèëè-
зàöèè ïîзâîíîчíèêà è äåêîмïðåññèè ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà.

Ðåçóëьòàòы: Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî  âмå-
шàòåëüñòâà ïðîñëåæåíы â ñðîêè îò 1ãîäà äî  9 ëåò. 
Бîëüíыå ïðîхîäèëè îñмîòð  чåðåз 3,  6,  12 мåñяöåâ 
è äàëåå чåðåз êàæäыé ãîä. Îöåíèâàëèñü ñëåäóющèå 
ïàðàмåòðы: êëèíèчåñêèå ïðîяâëåíèя äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè,  ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз äàííых ëóчåâых 
мåòîäîâ èññëåäîâàíèя. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëü-
íых ïðîâîäèëàñü ïî  шêàëå Êàðíîфñêè è îïðîñíèêó 
Рîëàíäà—Мîððèñà. Õîðîшèå è óäîâëåòâîðèòåëüíыå 
ðåзóëüòàòы ñîñòàâèëè 91 %. Мåíåå бëàãîïðèяòíыå 
èñхîäы ïîëóчåíы â ãðóïïå ïîâòîðíî  îïåðèðîâàííых 
бîëüíых.

Выâîäы: Рàзðàбîòàííàя êëàññèфèêàöèя è íà åå 
îñíîâå ñïîñîбы хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ñïîíäèëîëèñ-
òåзîâ ïîзâîëяюò â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ ðàäèêàëüíî  
ðåшèòü ïðîбëåмó.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ïîÿñíèчíîé ìèêðîäèñêэêòîìèè

Ãîíчàðóê Е. À., Ñîí À. Ñ. 

ã. Îäåññà, Îäåññêèй ãîñóäàðñòâåííый 
ìåäèöèíñêèй óíèâåðñèòåò, 65026,  

ïåð. Âàëèõîâñêèй, 2, òåë.: 8(048) 720-18-28,  
e-mail: son@paco.net.

Нàèбîëåå òяæåëîé êëèíèчåñêîé фîðмîé òåчå-
íèя äåãåíåðàòèâíîãî  ïðîöåññà îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî  ñåãмåíòà ïîзâîíîчíîãî  ñòîëбà яâëяåòñя ãðыæåâàя 
êîмïðåññèя ñîäåðæèмîãî  ñïèííîмîзãîâîãî  êàíàëà 
èëè ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ,  чòî  ñîïðîâîæäàåòñя 
íåêóïèðóåмым êîíñåðâàòèâíымè мåòîäàмè бîëåâым 
ñèíäðîмîм,  è фîðмèðîâàíèåм íåâðîëîãèчåñêîãî  äå-
фèöèòà. Цåëüю íàшåãî  èññëåäîâàíèя яâëяåòñя îöåí-
êà êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ïîñëå мèêðîäèñêэêòî-
мèè,  ïðîâîäèмîé íà óðîâíях L4—L5,  L5—S1.

Нàшå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî  íà îñíîâå àíàëèзà 
ðåзóëüòàòîâ îбñëåäîâàíèя è ëåчåíèя бîëüíых,  ñòðà-
äàющèх ïîяñíèчíым îñòåîхîíäðîзîм ñ êëèíèчåñêèмè 
ïðîяâëåíèямè è âåðèфèöèðîâàííымè èíñòðóмåí-
òàëüíымè мåòîäàмè (ÊТ,  МРТ) ãðыæàмè мåæïîз-
âîíêîâых äèñêîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà,  êîòîðым ïðîâîäèëîñü мèêðîхèðóðãè-
чåñêîå ëåчåíèå. Пðîâåäåíî  êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîå 
îбñëåäîâàíèå 58 бîëüíых: 30 æåíщèí (51,7 %),  28 
мóæчèí (48,3 %);  â âîзðàñòå îò 26 äî  54 ëåò. сòåïåíü 
âыðàæåííîñòè бîëåâîãî  ñèíäðîмà îöåíèâàëàñü ñ ïî-
мîщüю âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы (äî  îïåðàòèâ-
íîãî  âмåшàòåëüñòâà ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 91 бàëë,  
íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè — 27 бàëëîâ). Â äî-
îïåðàöèîííîм ïåðèîäå îöåíèâàëè óðîâåíü ñèòóàöè-
îííîé è ëèчíîñòíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîмîщüю «шêàëы 
Ч. сïèëбåðãåðà». Нà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî  
âмåшàòåëüñòâà ïðîâîäèëàñü îöåíêà êàчåñòâà æèзíè 
ñ ïîмîщüю îïðîñíèêà SF-36,  ïî  âîñüмè ñóбшêàëàм.

Äî  îïåðàöèè âыñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè âыяâëåí ó 6 ïàöèåíòîâ (10,3 %),  óмå-
ðåííàя òðåâîæíîñòü — 38 (65,5 %) чåëîâåê,  íèзêàя 
òðåâîæíîñòü — 14 (24,1 %),  à óðîâåíü ëèчíîñòíîé 
òðåâîæíîñòè ðàñïðåäåëяëñя ñëåäóющèм îбðàзîм: 
4 (6,8 %) — âыñîêàя,  20 (34,4 %) — óмåðåííàя,  34 
(58,6 %) — íèзêàя òðåâîæíîñòü. Â ãðóïïå ñ íèзêèм 
è óмåðåííым óðîâíåм ñèòóàòèâíîé è ëèчíîñòíîé òðå-
âîæíîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå âåðбàëüíàя 
è âèзóàëüíàя îöåíêà бîëè быëà зíàчèòåëüíî  íèæå,  
чåм â ãðóïïå ñ âыñîêîé òðåâîæíîñòüю 20 %  è 35 %  
ñîîòâåòñòâåííî. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ó 80 %  
îбñëåäóåмых îòмåчàëèñü íèзêèå ïîêàзàòåëè (îò 0 
äî  20) ïî  шêàëàм фèзèчåñêîãî  фóíêöèîíèðîâàíèя,  
ðîëåâîãî  фóíêöèîíèðîâàíèя,  îбóñëîâëåííîãî  фèзè-
чåñêèм ñîñòîяíèåм è èíòåíñèâíîñòè бîëè. Â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ óмåðåííîé è íèзêîé òðåâîæíîñòüю 
ñðåäíèå ïîêàзàòåëè ïî  шêàëàм îбщåå зäîðîâüå — 32 
бàëëà,  æèзíåííàя àêòèâíîñòü — 25 бàëëîâ,  ñîöè-
àëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå — 85,7 бàëëà,  ðîëåâîå 
эмîöèîíàëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå — 66,66,  ïñèхî-
ëîãèчåñêîå зäîðîâüå — 44 бàëëà. Â ãðóïïå ñ âыñîêèм 
óðîâíåм ñèòóàòèâíîé è ëèчíîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ïîêàзàòåëè ïî  âñåм шêàëàм îïðîñíèêà SF-36,  быëè 
íèæå,  чòî  óêàзыâàåò íà бîëåå íèзêèé óðîâåíü êà-
чåñòâà æèзíè.
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Ìåòà. Нà ï³äñòàâ³ âèâчåííя êàòàмíåзó ïàö³єíò³â,  
îïåðîâàíèх з ïðèâîäó ïîïåðåêîâîãî  äèñêîãåííîãî  
êîмïðåñ³éíîãî  ñèíäðîмó,  ïðîâåñòè àíàë³з зàñòîñî-
âàíèх х³ðóðã³чíèх мåòîäèê òà яêîñò³ æèòòя.

Ìàòåð³àëè. Пðîâåäåíî  àíàë³з х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя 58 хâîðèх ï³ñëя â³äêðèòî¿ ïîïåðåêîâî¿ м³êðî-
äèñêåêòîм³¿,  яê³ бóëè îïåðîâàí³ ïðîòяãîм 2006 ðîêó. 
Пåðåâàæíó б³ëüш³ñòü хâîðèх (34) ñêëàäàëè чîëîâ³êè 
ïðàöåзäàòíîãî  â³êó. сåðåäí³é òåðм³í ïåðåбóâàííя 
ïàö³єíò³â ï³ñëя îïåðàö³¿ â ñòàö³îíàð³ ñêëàäàâ 6 ä³б. 
Нàéб³ëüш òèïîâèм â êë³í³чí³é êàðòèí³ бóâ òðèâàëèé,  
ð³зêî  âèðàæåíèé ëюмбî-³ш³îðàäèêóëяðíèé ñèíäðîм. 
Ó 41 хâîðîãî  бóëè ä³àãíîñòîâàí³ яâèщà ðàäèêóëîïàò³¿ 
(L

IV 
— ó 8 âèïàäêàх,  L

V 
— ó 17 âèïàäêàх S

I 
— ó 33 

âèïàäêàх),  щî  ðîзö³íюâàëîñя íàмè яê ãðóбà äåêîм-
ïåíñàö³я фóíêö³¿ ñïèííî-мîзêîâîãî  êîð³íöя âíàñë³äîê 
êîмïðåñ³¿ ïðîëàбîâàíèм äèñêîм íåð³äêî  â óмîâàх 
«íàбóòîãî  ñòåíîзó». Ç êàóäà — ñèíäðîмîм îïåðîâàíî  
4 ïàö³єíò³â. Ó хâîðèх з äèëяòàö³єю ïåðèäóðàëüíèх 
âåí,  äå ïðîâåäåííя м³êðîäèñêåêòîм³¿ óñêëàäíюâàëîñя 
êðîâîòåчåю,  яêó íåмîæëèâî  óñóíóòè òàмïîíóâàí-
íям,  íàмè óñï³шíî  зàñòîñîâàíèé ãåмîñòàòèчíèé 
мàòåð³àë» Тàхîêîмб». Ó 8 ïàö³єíò³â з íàäм³ðíîю мàñîю 
ò³ëà òà ó 7 — з âóзüêèм м³æäóæêîâèм ïðîñòîðîм 
âèêîðèñòàíà зàïðîïîíîâàíà íàмè óêëàäêà ïàö³єí-
òà íà îïåðàö³éíîмó ñòîë³ â êîë³ííî  — ë³êòüîâîмó 
ïîëîæåíí³,  щî  зíàчíî  ïîêðàщóє äîñòóï ³ äîзâîëяє 
з м³í³мàëüíîю òðàâмàòèзàö³єю âèêîíàòè îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя. Äëя îö³íêè фóíêö³îíàëüíîãî  ñòàòóñó,  
ïðàöåзäàòíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ бîëüîâîãî  ñèíäðîмó 
мè êîðèñòóâàëèñя 5-òè бàëüíîю шêàëîю D. J. Rivert 
(2004ð.)

Ðåçóëьòàòè. Â³äм³íí³ ðåзóëüòàòè (5 бàë³â) äîñяã-
íóò³ ó 9 ïàö³єíò³â. Õîðîшèé ðåзóëüòàò (4 бàëè) — ó 41 
хâîðèх. Çàäîâ³ëüíèé (3 бàëè) — ó 6 ïàö³єíò³â. Ó 2-х 
ïàö³єíò³â з êàóäà — ñèíäðîмîм,  äå ïåðåäîïåðàö³é-
íèé òåðм³í ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî  8 òà 9 ä³б ðåзóëüòàò 
ë³êóâàííя îö³íåíî  ó 2 бàëè.

Вèñíîâêè. Нàéêðàщ³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя,  
íà íàшó äóмêó,  зóмîâëåí³ мàêñèмàëüíîю м³í³м³-
зàö³єю äîñòóïó òà х³ðóðã³чíèх мàí³ïóëяö³é â ñïèí-
íî-мîзêîâîмó êàíàë³ ï³ä êîíòðîëåм îïåðàö³éíîãî  
м³êðîñêîïó,  ðåòåëüíèм ãåмîñòàзîм,  щî  äîзâîëèëî  
ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ (â ñåðåäíüîмó 50 
хâèëèí),  à òàêîæ ðàííüîю àêòèâ³зàö³єю (â ïåðшó 
äîбó) îïåðîâàíèх хâîðèх. Нåзàäîâ³ëüí³ ðåзóëüòàòè 
ïàö³єíò³â з êàóäà — ñèíäðîмîм зóмîâëåí³ ï³зí³м 
зâåðíåííям äî  íåéðîх³ðóðãà.

OUR EXPERIENCE IN THE SURGICAL 
TREATMENT OF THE LUMBAR DISC 

HERNIA

Guranda Viorel, Deliu Constantin 

Clinical Municipal Hospital of Balti, 
Neurosurgical Department, Republic of Moldova, 

3100 Balti, Decebal street 101, 
Tel.: 0 373 690 55329, fax: 0 373 231 72703, , 

viorel_guranda@mail. ru

THE AIM OF THE STUDY. The present work has 
the analysis of  the personal experience in the surgi-
cal treatment of  the lumbar disc hernia for an object,  
which is accomplished in order to improve the quality 
and the results of  the ulterior treatment.

THE MATERIAL AND THE METHODS  OF THE 
INVESTIGATION. There have been analyzed 83 fully 
examined cases of  the lumbar disc hernia that have 
undergone the surgical treatment within the neuro-
surgical service CMH Balti in the period of  the years 
2005—2006.

THE RESULTS  AND THE DISCUSSIONS. In 
the study there have been included 83 patients with 
lumbar disc hernia,  39 of  which (46 %) are men and 
44 (53 %) are women.

The incidence of  the patience according to the age 
is: 10—20 years old 1 (1 %);  21—30 years old 4 (4 %);  
31—40 years old 31 (37 %);  41—50 years old 24 (28 %);  
51—60 years old 17 (20 %);  61—70 years old 6 (7 %).

At admission a series of  patients displayed motor 
deficiency: 3 (3 %) patients had minor paresis,  1 (1 %) 
patient had moderate paresis and 2 (2 %) patients had 
a severe paresis of  the foot. In the case of  3 (3 %) pa-
tients there has been detected an inferior paraparesis 
of  different degrees of  intensity.

The lumbar imaging CT/MRI showed the following 
levels: L3 in 2 (2 %) cases;  L4 in 28 (33 %) cases;  L5 in 
42 (50 %) cases;  2 levels L4 and L5 in 11 (13 %) cases.

The indications for the surgical treatment were: 
the persistent radicular algetic syndrome and clear 
signs of  extrusion of  pulp nucleus according to the 
data of  the lumbar CT/MRI.

Three (3 %) patients have been promptly operated 
and 80 (96 %) patients have been operated according 
to schedule. We have given the priority to the ventral 
position,  50 patients been operated in the ventral posi-
tion (60 %) and in lateral decubitus — 33 (39 %) patients. 
In order to treat the lumbar intervertebral disc we 
have used the following methods: interlaminar — 15 
(18 %) cases;  interlaminar-interapophysary — 68 (81 %) 
cases;  discectomy with posterior stabilization has been 
effectuated in 2 (2 %) cases.

Reintervention in time has occurred in 1 (1 %) case,  
the patients was anteriorly operated in 1992,  1998.

CONCLUSION. This work is the result of  the 
personal experience and constitutes an argument in 
favour of  the surgical intervention from which only the 
perfectly examined patients must benefit. The exami-
nation must be completed with a thorough paraclinical 
exploration in accordance with the possibilities of  the 
service.
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Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå мåòàñòàòèчåñêèх îïóхî-
ëåé ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà яâëяåòñя ïàë-
ëèàòèâíîé ïðîöåäóðîé íàïðàâëåííîé ê óëóчшåíèю 
êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ. Óмåíüшåíèå бîëåâîãî  
ñèíäðîмà,  ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  
âîññòàíîâëåíèå фóíêöèè òàзîâых îðãàíîâ,  âîññòàíîâ-
ëåíèå óòðàчåííых фóíêöèè ñïèííîãî  мîзãà яâëяåòñя 
îñíîâíîé зàäàчåé ïàëëèàòèâíîãî  ëåчåíèя бîëüíых ñ 
мåòàñòàòèчåñêèмè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Цåëь: óëóчшèòü êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ мå-
òàñòàòèчåñêèмè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  
мîзãà,  ïóòåм äèффåðåíöèðîâàííîãî  âыбîðà мåòîäà 
ëåчåíèя

Ìàòåðèàëы, ìåòîäы. Â РНЦНÕ зà ïåðèîä 1996 
äî  2006 îбñëåäîâàíà 102 бîëüíых. Пðîîïåðèðîâàíà 56 
бîëüíых èз íèх 12 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ÄсÎ зàäíым 
äîñòóïîм ñ óñòàíîâëåíèåм òðàíñïåäèêóëяðíîé фèê-
ñèðóющåé ñèñòåмы,  5 бîëüíым ÄсÎ ïåðåäíî  — бî-
êîâîãî  äîñòóïà,  6 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ïåðêóòàííàя 
âåðòåбðîïëàñòèêà êîñòíым öåмåíòîм,  îäíîмó бîëü-
íîмó ïðîèзâåäåíà ãåмèëàмèíэêòîмèя ñ òîòàëüíым 
óäàëåíèåм мåòàñòàòèчåñêîé îïóхîëè äóæêè ïîзâîí-
êà,  33 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ëàмèíэêòîмèя. сîãëàñíî  
ïî  ïðîãíîñòèчåñêîé шêàëы Tokuhashi (1990) 46 
бîëüíым èз-зà èмåющåéñя ïðîòèâîïîêàзàíèé ðå-
êîмåíäîâàíà хèмèî  è ëóчåâàя òåðàïèя. Äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè êàчåñòâà æèзíè îöåíèâàëàñü ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. сîãëàñíî  êðèòåðèям 
шêàëы Êàðíîâñêîãî  íà мîмåíò âыïèñêè ïî  êàчåñòâó 
æèзíè îïåðèðîâàííыå бîëüíыå ðàñïðåäåëèëîñü ñëå-
äóющèм îбðàзîм: 37 бîëüíых ñ хîðîшèм ðåзóëüòàòîм: 
ïîêàзàòåëü êàчåñòâà æèзíè — 70 %  è бîëüшå;14 бîëü-
íых ñ óäîâëåòâîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм: ïîêàзàòåëü 
êàчåñòâà æèзíè — 60 %;  4 бîëüíых ñ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíым ðåзóëüòàòîм êàчåñòâà æèзíè — ≤40 %.

ВЫВÎДЫ: àíàëèз ðåзóëüòàòîâ äèффåðåíöè-
ðîâàííîãî  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ïîêàзàë,  
чòî  óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых хîðîшèм 
ðåзóëüòàòîм îòмåчåíà ó 37(66 %) бîëüíых,  óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм 14(23,3 %). Çà ñчåò 
óмåíüшåíèю бîëåâîãî  ñèíäðîмà,  ðåãðåññîм íåâðîëî-
ãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  âîññòàíîâëåíèåм фóíêöèè 
òàзîâых îðãàíîâ,  эòî  â êàêîé òî  мåðå ïîзâîëяåò 
бîëüíым îñâîбîäèòñя îò ïîñòîðîííåãî  óхîäà.
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Îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-

Ôðàíê³âñüê, 76000, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, âóë.. 

Ôåäüêîâèчà 91, ÎÊË, (0342) 528-173, e-mail: 

omkos@itc. if. ua, fedak_v@yahoo. com
Б³ëü â íèæí³é чàñòèí³ ñïèíè зàëèшàєòüñя íàé-

б³ëüшîю ïðîбëåмîю,  щî  âïëèâàє íà яê³ñòü æèòòя 
ïðàöåзäàòíî¿ ëюäèíè. М³êðîäèñêåêòîм³я є х³ðóð-
ã³чíèм мåòîäîм,  щî  íàéчàñò³шå âèêîðèñòîâóєòüñя 
äëя ë³êóâàííя бîëю,  à òèм ñàмèм ïîêðàщåííя яêîñò³ 
æèòòя ó ïàö³єíò³â ³з ãðèæåю äèñêó íà îäíîмó ð³â-
í³. Âàæëèâèм є îö³íêà хâîðîãî  âïëèâó ðåзóëüòàò³â 
х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя íà éîãî  зäîðîâя òà ïðàöåз-
äàòí³ñòü.

Мàòåð³àëè òà мåòîäè. Мè ïðîñë³äêóâàëè êàòàмíåз 
íàñë³äê³â îïåðàòèâíîãî  ë³êóâàííя 55 хâîðèх з äåãå-
íåðàòèâíèмè зàхâîðюâàííямè ïîïåðåêîâîãî  â³ää³ëó 
хðåбòà,  щî  ñóïðîâîäæóâàëèñя êë³í³чíîю êàðòèíîю 
ðàäèêóëîïàò³¿ äèñêîãåííîãî  хàðàêòåðó,  òðèâàë³ñòю 
ñïîñòåðåæåííя 6 — 12 м³ñяö³â.

сåðåäí³é â³ê îïåðîâàíèх ñêëàäàâ 40 ðîê³â (â³ä 
18 äî  66 ðîê³â),  25 æ³íîê (46 %) òà 30 (54 %) чî-
ëîâ³ê³â. Тðèâàë³ñòü ïåðåбóâàííя â ë³êàðí³ 4—6 äí³â. 
Âñ³ ïàö³єíòè мàëè ïåâíèé íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò,  
щî  ñï³âïàäàâ з ëîêàë³зàö³єю óðàæåííя ïîïåðåêî-
âîãî  ñåãмåíòó,  âèðàæåíèé бîëüîâèé òà м³îòîí³чíèé 
ñèíäðîмè. Êë³í³чí³ ïðîяâè ï³äòâåðäæóâàëèñü ðåíò-
ãåíîëîã³чíèмè äàíèмè,  êîмï’юòåðíîю òîмîãðàф³єю 
òà мàãí³òíî-ðåзîíàíñíîю òîмîãðàф³єю.

М³êðîäèñêåêòîм³я ïðîâåäåíà зà òåхíîëîã³єю 
Caspar íà LIV—Lv ð³âí³ — 28,  Lv—SI— 25,  LIII—
LIV— 2 хâîðèм,  з ïîñë³äóючèм ï³ñëяîïåðàö³éíèм 
íàâчàííям ïðàâèëüíîãî  ðóхó òà òàêòèêè ïîñòóïîâîãî  
зб³ëüшåííя íàâàíòàæåííя ïðîòяãîм 12 òèæí³â. Îö³íêà 
яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
ïðîâîäèëàñü з âèêîðèñòàííям â³зóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ 
шêàëè бîëю,  òà шêàëîю Oswestry.

Рåзóëüòàòè òà ¿х îбãîâîðåííя. Нà мîмåíò âèïèñ-
êè 91 %  хâîðèх ïîâ³äîмëяëè ïðî  â³äñóòí³ñòü бîëåé 
â íîз³,  9 %  â³äзíàчàëè ¿¿ зíàчíå зíèæåííя,  74,5 %  
â³äм³òèëè â³äñóòí³ñòü бîëю â ñïèí³ òà ëèшå 20 %  — 
â³äíîâëåííя чóòëèâèх ïîðóшåíü. Чåðåз 12 м³ñяö³â 
94 %  хâîðèх â³äм³òèëè â³äñóòí³ñòü бîëю â íîз³,  81 %  
â ñïèí³,  72 %  â³äíîâëåííя чóòëèâîñò³. Яêщî  äî  îïå-
ðàö³¿ яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â îö³íюâàëàñü â 40—45 
бàë³â зà шêàëîю Oswestry,  òî  ï³ñëя ñïîñòåðåæóâà-
íîãî  òåðм³íó â³äм³чåíî  зíàчíå ïîêðàщåííя ³з îö³íêîю 
â 1—3 бàëè,  à öå äîзâîëèëî  94 %  хâîðèх â³äíîâèòè 
ñâîю ïîïåðåäíю ïðàöåзäàòí³ñòü.

Вèñíîâêè. Îòæå,  äàíå äîñë³äæåííя äåмîíñòðóє,  
щî  м³êðîäèñêåêòîм³я,  âèêîíàíà зà ïîêàзàмè,  є 
åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя äèñêî  ãåííî¿ ïàòî-
ëîã³¿,  ïðèíîñèòü ïîзèòèâíèé ðåзóëüòàò ³ зàäîâîëåííя 
ïàö³єíò³â ïðîâåäåíèм х³ðóðã³чíèм ë³êóâàííям.
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Дåêîìïðåññèâíî- 
ñòàбèëèçèðóющèå îïåðàöèè  

бîêîâыìè è êîìбèíèðîâàííыìè 
äîñòóïàìè ïðè òðàâìå 

òîðàêîëюìбàðíîãî îòäåëà  
ïîçâîíîчíèêà

Ñëыíüêî Е. И., Ëåîíòüåâ À. Þ. 

Êèåâñêèй èíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè  

èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà,  

1-ÿ ñïèíàëüíàÿ êëèíèêà.  

Хåðñîíñêàÿ îбëàñòíàÿ  

êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà,  

îòäåëåíèå íåйðîõèðóðãèè,  

Хåðñîí, 73000,  

ïð. Óøàêîâà 67, (80552421556),  

alexas@medmail. info.

Цåëь. Изóчèòü ïîêàзàíèя,  ïðîòèâîïîêàзàíèя è 
эффåêòèâíîñòü мåòîäîâ ëåчåíèя,  êàчåñòâî  æèзíè 
ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñ ïåðåëî-
мàмè ãðóäíîãî  è ïîяñíèчíîãî  îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà 
чåðåз бîêîâыå è êîмбèíèðîâàííыå äîñòóïы.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â èññëåäîâàíèå âêëючåíы 
25 ïàöèåíòîâ,  êîòîðыå быëè îïåðèðîâàíы â òåчåíèå 
ïåðâых 4 íåäåëü ñ мîмåíòà òðàâмы ñ ïðèмåíåíèåм 
бîêîâых è êîмбèíèðîâàííых äîñòóïîâ. сðîê íàбëю-
äåíèя ñîñòàâèë â ñðåäíåм 1 ãîä. Îöåíèâàëîñü êàчåñ-
òâî  æèзíè ïî  шêàëàм бîëè è ðàбîòîñïîñîбíîñòè ïî  
Denis.

Ðåçóëьòàòы.  Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
îòмåчàëñя зíàчèмыé ðåãðåññ бîëåâîãî ñèíäðîмà 
(ð<0,000). Äîñòèãíóòî ñóщåñòâåííîå óëóчшåíèå 
äâèãàòåëüíых фóíêöèé (ð=0,04). Пîêàзàíèя äëя 
ïðîâåäåíèя äåêîмïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх 
îïåðàöèé ïðè ïåðåëîмàх ãðóäíîãî è ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà бîêîâымè äîñòóïàмè: 1) íàëèчèå 
ïðèзíàêîâ íåñòàбèëüíîñòè ïåðåäíèх îòäåëîâ ïîзâî-
íîчíî-äâèãàòåëüíîãî ñåãмåíòà; 2) íàëèчèå ïåðåäíåé 
êîмïðåññèè íåðâíых ñòðóêòóð; 3) ñðîê ïîñëå òðàâмы 
ñâышå 72 чàñîâ. Îòíîñèòåëüíыå ïðîòèâîïîêàзàíèя: 
âîзðàñò ñâышå 60 ëåò, òяæёëыå эêñòðàâåðòåбðàëüíыå 
ïîâðåæäåíèя, âыðàæåííàя ñîïóòñòâóющàя ïàòîëî-
ãèя, îòñóòñòâèå âîзмîæíîñòè èíòðàîïåðàöèîííîãî 
ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî êîíòðîëя, íåäîñòàòîê îïыòà 
âыïîëíåíèя ïîäîбíых âмåшàòåëüñòâ ó îïåðàöèîííîé 
бðèãàäы. Äîïîëíèòåëüíàя зàäíяя фèêñàöèя ïîâðåæ-
äёííîãî ñåãмåíòà ïîñëå âыïîëíåíèя äåêîмïðåññèè è 
ðåêîíñòðóêöèè ïîзâîíîчíîãî ñåãмåíòà чåðåз бîêîâîé 
äîñòóï ïîêàзàíà ïðè: 1) íàëèчèå ïåðåëîмîâыâèхîâ ñ 
ïîâðåæäåíèåм зàäíèх êîñòíî-ñâязîчíых ñòðóêòóð; 
2) «зàäíяя» êîмïðåññèя íåðâíых ñòðóêòóð; 3) íåïå-
ðåíîñèмîñòü êîðñåòà.

Выâîäы: мåòîäы äåêîмïðåññèè è ðåêîíñòðóêöèè 
ïîзâîíîчíîãî  ñòîëбà чåðåз бîêîâыå è êîмбèíèðîâàí-
íыå äîñòóïы яâëяюòñя эффåêòèâíымè,  äîñòàòîчíî  
бåзîïàñíымè è óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåí-
òîâ.

Ðåçóëьòàòы ïðèìåíåíèÿ  

ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå  

ïðîëåæíåé ó ïàöèåíòîâ  

ñ çàбîëåâàíèÿìè è ïîâðåæäåíèÿìè  

ïîçâîíîчíèêà è ñïèííîãî ìîçãà

Ëåîíòüåâ À. Þ., Ëåîíòüåâ Þ. À.,  

Еëèñàâåòñêàÿ И. И., Ñëыíüêî Е. И.,  

Íàçàðåíêî Î. Ñ. 

Хåðñîíñêàÿ îбëàñòíàÿ êëèíèчåñêàÿ  

бîëüíèöà, îòäåëåíèå íåйðîõèðóðãèè,  

Хåðñîí, 73000,  

ïð. Óøàêîâà 67, 80552421556,  

alexas@medmail. info

Цåëь. Аíàëèз ðåзóëüòàòîâ ïðèмåíåíèя ïðîãðàм-

мы ïðîфèëàêòèêè îбðàзîâàíèя ïðîëåæíåé ó ïàöè-

åíòîâ ñ îñëîæíёííымè зàбîëåâàíèямè è ïîâðåæäå-

íèямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Пðîàíàëèзèðîâàíы 

èñòîðèè бîëåзíè 89 ïàöèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè зàбî-

ëåâàíèямè è ïîâðåæäåíèямè,  ñîïðîâîæäàâшèмèñя 

íàðóшåíèямè чóâñòâèòåëüíîñòè è äâèæåíèé â 

ðåзóëüòàòå ïîðàæåíèя ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  

мîзãà. Пðîфèëàêòèêà ïðîëåæíåé ïî  ðàзðàбîòàííым 

íàмè ðåêîмåíäàöèям âыïîëíяëàñü ó 21 ïàöèåíòà 

(ïåðâàя ãðóïïà) è бåз ñîбëюäåíèя ðåêîмåíäàöèé ó 

68 ïàöèåíòîâ (âòîðàя ãðóïïà). Äëя àíàëèзà ðåзóëüòà-

òîâ ïðèмåíåíèя ðåêîмåíäàöèé èñïîëüзîâàëè îöåíêó 

ðèñêà ðàзâèòèя ïðîëåæíåé ïî  шêàëå Âàòåðëîî  è 

êëàññèфèêàöèю ïðîëåæíåé ïî  ñòàäèè ðàзâèòèя.

Ðåçóëьòàòы. Â ïåðâîé ãðóïïå ïðîëåæíè èмåëè 

мåñòî  ê мîмåíòó âыïèñêè ó 5 ïàöèåíòîâ. сðåäè 

ïàöèåíòîâ ñ ïðîëåæíямè ëèшü ó 4 (19 %) îíè îбðà-

зîâàëèñü зà ïåðèîä ïðîâåäåíèя ïðîфèëàêòèчåñêèх 

мåðîïðèяòèé è ïðîãðåññèðîâàëè äî  1 ñò. Âî  âòîðîé 

ãðóïïå ïðîëåæíè îбðàзîâàëèñü ó 17 ïàöèåíòîâ (25 %). 

Нàèбîëåå эффåêòèâíымè,  íà íàш âзãëяä,  яâëяëèñü 

ñëåäóющèå ïàòòåðíы: ïîäðîбíîå èíфîðмèðîâàíèå 

ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ,  âíåäðåíèå ïðîòèâîïðî-

ëåæíåâых мàòðàñîâ,  èñïîëüзîâàíèå шêàëы ðèñêà 

ðàзâèòèя ïðîëåæíåé,  êàê èíñòðóмåíòà êîððåêöèè 

ïðîòèâîïðîëåæíåâых мåðîïðèяòèé.

Выâîäы: ââåäåíèå â ïîâñåäíåâíóю ïðàêòèêó 

ðåêîмåíäàöèé ïî ïðîфèëàêòèêå îбðàзîâàíèя ïðî-

ëåæíåé ïîзâîëèëî ñíèзèòü чàñòîòó îбðàзîâàíèя 

ïðîëåæíåé íà 6 %, óëóчшèòü êàчåñòâî æèзíè ïàöè-

åíòîâ.
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Ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 
ïàòîëîãèè ìåæïîçâîíêîâых äèñêîâ 
ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 
ïîçâîíîчíèêà (ÏÌД) ó æèòåëåé 

Вèííèöêîé îбëàñòè

Îëüõîâ Â. Ì., Ãîðбàòþê Ê. И.,  
Êèðèчåíêî Â. Â., ×èðêà Þ. Ë.,  

Âåíöêîâñêèй И. Ë., Âåíöêîâñêèй Ë. Î.,  
Øìåðчóê Ñ. Ã., Îбåðòèíñêèй Â. À.,  

Äîëãîïîëîâà Ð. À., Êóäèíà Е. Ì.,  
Îëüõîâà И. Â. 

Âèííèöêàÿ îбëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãèчåñêàÿ 
бîëüíèöà èì. àêàä. Î. И. Þùåíêî, 

21005, ã. Âèííèöà, óë. Ïèðîãîâà, 109; 
íåйðîõèðóðãèчåñêîå îòäåëåíèå,  

(80432) 321580, gorbatyukkostya@mail.ru

Вâåäåíèå: Îïðåäåëèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëü-
íых ðàзëèчíîãî  âîзðàñòà ïîñëå îïåðàöèè ïî  ïîâî-
äó ПМÄ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëü-
òàòîâ ëåчåíèя 171 бîëüíых ñ ПМÄ,  íàхîäèâшèхñя 
íà ëåчåíèè â îбëàñòíîм íåéðîхèðóðãèчåñêîм îòäå-
ëåíèè â òåчåíèè 2006 ãîäà.

Ðåçóëьòàòы: Îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  быëî  
ïðîâåäåíî  47,7 %  мóæчèíàм,  52,3 %  — æåíщèíàм. 
Эòî  ñîñòàâèëî  78,6 %  îò âñåх бîëüíых ñ ПМÄ ëå-
чèâшèхñя â îòäåëåíèè. сðåäè íèх æèòåëåé ñåëüñêîé 
мåñòíîñòè — 83 %,  ãîðîäà — 17 %. 55 %  ïàöèåíòîâ — 
мîëîäыå ëюäè,  29 %  — ñðåäíåãî  âîзðàñòà è 16 %  — 
ïîæèëыå. Пî  ïîâîäó ПМÄ L4-L5 ïðîîïåðèðîâàíî  
49 %  бîëüíых,  L5-S1 — 39 %,  L3-L4 — 4 %,  â 8 %  
íàбëюäåíèé îòмåчåíî  äâóхóðîâíåâîå ïîðàæåíèå.

Â 63 %  ïðèчèíîé ПМÄ яâëяëèñü фèзèчåñêîå ïå-
ðåíàïðяæåíèå è òðàâмà,  â 14 %  — íåïîñðåäñòâåííàя 
ñâязü ñ мàíóàëüíîé òåðàïèåé,  â 23 %  ïðèчèíà ПМÄ 
íå быëà óñòàíîâëåíà.

72 %  бîëüíым ïðîâîäèëàñü ïî  мåñòó æèòåëüñòâà 
êîíñåðâàòèâíàя òåðàïèя,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòî-
ðîé äî  îïåðàöèè ñîñòàâëяëà 3 мåñяöà.

Пðèзíàêè èíâàëèäíîñòè â âèäå зíàчèòåëüíîãî  
è óмåðåííîãî  зàòðóäíåíèя ïðè хîäüбå îòмåчå-
íы â 61,4 %  íàбëюäåíèé,  ó 16,3 %  бîëüíых íà-
бëюäàëèñü íàðóшåíèя фóíêöèè мîчåèñïóñêàíèя. 
Мèêðîäèñêэêòîмèя âыïîëíåíà 96 %  бîëüíым,  â 4 %  
ãåмèëàмèíэêòîмèя,  â ñâязè ñ ãèïåðòðîфèåé æåëòîé 
ñâязêè,  эïèäóðèòîм,  ïîяñíèчíым ñòåíîзîм.

Пðåäîïåðàöèîííыé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 1,4 
äíя.

95,4 %  бîëüíых íàчàëè íà ñëåäóющèé äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè ñàмîñòîяòåëüíî  хîäèòü,  âîññòàíîâëåíèå 
мîчåèñïóñêàíèя íàñòóïàëî  â ñðîêè îò 3-5 äíåé 
äî  2-3 íåäåëü.

4 ïàöèåíòà âыïèñàíы c íåâðîëîãèчåñêèм äåфè-
öèòîм îòíîñящèмñя ê ãðóïïå D ïî  шêàëå Frankel.

Пî  шêàëå бîëè (Roland&Morris Low Back Pain 
And Disability Questionnaire) íà мîмåíò âыïèñêè,  
ó 96 %  бîëüíых îòмåчåí ðåãðåññ ñèмïòîмàòèêè îò 19-
20 äî  1-3 бàëëîâ.

Зàêëючåíèå: Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ðàз-
ëèчíîãî  âîзðàñòà,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó ПМÄ 
зàâèñèò îò ñâîåâðåмåííîé äèàãíîñòèêè,  âðåмåíè 
è îбъåмà ïðîâåäåííîé îïåðàöèè.

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх 
ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ 

ì³êðîäèñêåêòîì³é ó ïîïåðåêîâîìó 
â³ää³ë³ хðåбòà ïðîâåäåíèх ð³çíèìè 
íåéðîх³ðóðã³чíèìè ìåòîäèêàìè

Ïåäàчåíêî Є. Ã., Хèæíÿê Ì. Â.,  
Тàíàñ³йчóê Î. Ô. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050 Êè¿â, âóë Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë/ôàêñ (044) 489-31-88, brain@neuro.kiev.ua

Çàãàëüíîâ³äîмî,  щî  îäíèм ³з îñíîâíèх фàêòîð³â 
щî  âïëèâàюòü íà яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя ïîïå-
ðåêîâèх м³êðîäèñêåêòîм³é є òðàâмàòèчí³ñòü îïåðàö³é. 
Нå âèïàäêîâî  ó х³ðóðã³¿ äèñêîãåííèх бîëüîâèх ñèíä-
ðîм³â зà îñòàíí³ äâà äåñяòèð³ччя бóëî  âïðîâàäæåíî  
äîñèòü шèðîêèé ñïåêòð  мàëî³íâàзèâíèх мåòîäèê,  
зàñíîâàíèх ïåðåâàæíî  íà ïóíêö³éíèх,  åíäîñêîï³ч-
íèх òà м³êðîх³ðóðã³чíèх òåхíîëîã³ях.

Ìåòà: Нàмè бóëî  ïðîâåäåíî  àíàë³з â³ääàëåíèх 
(б³ëüшå ðîêó) ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
хâîðèх мîëîäîãî  â³êó (20—44 ðð),  яê³ бóëè îïåðî-
âàí³ ó ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ мåòîäàмè ïóíêö³éíî¿ 
ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ПËМ),  åíäîñêîï³чíî¿ 
ïîðòàëüíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ЕПМ),  òà òðàäèö³éíî¿ 
м³êðîäèñêåêòîм³¿ з ïðèâîäó ãðèæ м³æхðåбöåâèх äèñ-
ê³â ó ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè: Âñ³ хâîð³ мàëè â³äíîñ-
íî  êîðîòêèé àíàмíåз зàхâîðюâàííя (äî  2 ðîê³â),  
ïðè â³äñóòíîñò³ ãðóбî¿ ñèмïòîмàòèêè âèïàä³ííя фóí-
êö³¿ êîð³íöя òà ïåðåâàæíî  мåä³àíí³ òà ïàðàмåä³àíí³ 
ãðèæ³ ðîзм³ðîм äî  8 мм (зà äàíèмè МРТ).

Â зàëåæíîñò³ â³ä âèбîðó мåòîäà х³ðóðã³чíîãî  
âòðóчàííя хâîð³ бóëè ðîзïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:

1. Õâîð³,  яê³ бóëè îïåðîâàí³ ïîзàêàíàëüíèмè 
(ПËМ-82 ñïîñò. òà ЕПМ — 80 ñïîñò.) òåхíîëîã³я-
мè — 162 ñïîñò.

2. Õâîð³,  яêèм бóëà ïðîâåäåíà òðàäèö³éíà м³êðî-
äèñêåêòîм³я âíóòð³шíüîêàíàëüíèм äîñòóïîм — (79 
ñïîñò).

Пîð³âíяëüíà îö³íêà яêîñò³ æèòòя ïî  шêàë³ åâðî-
ïåéñüêîãî  îïðîñíèêà яêîñò³ æèòòя Euro Quality of  
Life — 5D dimensions (â бàëàх) ïðîâåäåíà íàмè (â³ä 
1 äî  3 ðîê³â) ïñëя îïåðàö³¿.

Ðåçóëьòàòè  òà  ³х  îбãîâîðåííÿ: Îòðèмàí³ ðå-
зóëüòàòè ñâ³äчàòü,  щî  яê³ñòü æèòòя бóëà зíàчíî  
âèщà ó хâîðèх 1 ãðóïè â ïîð³âíяí³ з ïàö³єíòàмè 2 
ãðóïè,  яêèм бóëà ïðîâåäåíà òðàäèö³éíà м³êðîäèñ-
êåêòîм³я. Пðîâåäåíèé àíàë³з ñâ³äчèòü,  щî  зíèæåííя 
яêîñò³ æèòòя (бîë³ â îбëàñò³ ðàíè ð³зíîãî  хàðàê-
òåðó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ хâîðèх (72 %) â³äбóâàєòüñя 
ïåðåâàæíî  зà ðàхóíîê ï³ñëяîïåðàö³éíîãî  åï³äóð³òó 
òà äèñòðîф³¿ м’яз³â.

Вèñíîâêè: 1. Ó хâîðèх мîëîäîãî  â³êó з â³äíîñíî  
êîðîòêèм àíàмíåзîм зàхâîðюâàííя (äî  2 ðîê³â),  
ïðè â³äñóòíîñò³ ãðèæ³ âåëèêèх ðîзм³ð³â (äî  8 мм 
зà äàíèмè МРТ) òà ãðóбî¿ íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòè-
êè âèïàä³ííя фóíêö³¿ êîð³íöя ïð³îðèòåòíèм є âèêî-
ðèñòàííя мåòîä³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя,  зàñíîâàíèх 
íà ïóíêö³éíèх òà åíäîñêîï³чíèх òåхíîëîã³ях.

2. Мåòîäèêè ïóíêö³éíî¿ ëàзåðíî¿ òà åíäîñêîï³чíî¿ 
ïîðòàëüíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ є íàéмåíш òðàâмàòèч-
íèмè òà зíàчíî  ïîêðàщóюòü яê³ñòü æèòòя хâîðèх 
ó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³.
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Ïåðêóòàííàÿ òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ 
ñòàбèëèçèðóющàÿ ñèñòåìà «Sextant»

Ïåäàчåíêî Е. Ã., Ãàðìèø À. Ð.,  
Ïåäàчåíêî Þ. Е. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä. 
Ðîìîäàíîâà À. Ï. ÀÌÍÓ, 04050 Êèåâ,  

óë. Ìàíóèëüñêîãî 32, òåë. 8 044 489-30-45,  
E-mail: garmich@mail.ru.

сîâðåмåííыå òåíäåíöèè ðàзâèòèя хèðóðãèè ïîз-
âîíîчíèêà ñâязàíы ñ ðàзðàбîòêîé мàëîèíâàзèâíых 
мåòîäîâ ëåчåíèя,  â òîм чèñëå è ñòàбèëèзèðóющèх 
ñèñòåм.

Цåëь: âыяñíèòü ïðåèмóщåñòâà чðåзêîæíîé 
òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà ñèñòå-
мîé «Sextant».

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: Îбñëåäîâà-
íî  50 ïàöèåíòîâ (37 æåíщèí è 13 мóæчèíы) ñ ïàòî-
ëîãèчåñêèмè è ïîñòòðàâмàòèчåñêèмè êîмïðåññèîííы-
мè ïåðåëîмàмè òåë ïîзâîíêîâ бåз íåâðîëîãèчåñêîãî  
äåфèöèòà. Âîзðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî  67 ëåò (â 
ñðåäíåм 47,95±1,59 ëåò). Â зàâèñèмîñòè îò хàðàêòå-
ðà îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà бîëüíыå ðàзäåëåíы 
íà äâå ãðóïïы. Пåðâóю ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 бîëüíых,  
äëя ñòàбèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà êîòîðых èñïîëüзîâàí 
мåòîä чðåзêîæíîé òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè ñèñ-
òåмîé «Sextant». Âòîðóю ãðóïïó — бîëüíыå,  êîòîðым 
ïðîâîäèëîñü «îòêðыòîå» îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
ñ фèêñàöèåé ïîзâîíîчíèêà òðàíñïåäèêóëяðíîé ñèñ-
òåмîé.

Îбå ãðóïïы бîëüíых быëè ñîïîñòàâèмы ïî  îñíîâ-
íым êëèíèêî-äåмîãðàфèчåñêèм ïîêàзàòåëям è èí-
òåíñèâíîñòè îñíîâíых êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé.

Ðåçóëьòàòы: Пðèмåíåíèå чðåзêîæíîé ñòàбè-
ëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëèëî  ñîêðàòèòü âðåмя 
ïðîâåäåíèя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà â ñðåäíåм 
äî  84,5±9,12 мèí,  ñíèзèòü îбъåм êðîâîïîòåðè â ñðåä-
íåм íà 600 мë,  à òàê æå зíàчèòåëüíî  óмåíüшèòü 
âыðàæåííîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà â ðàííåм ïîñëå-
îïåðàöèîííîм ïåðèîäå è äëèòåëüíîñòü âðåмåííîé 
íåòðóäîñïîñîбíîñòè. сðåäíяя ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåбыâàíèя бîëüíых ïåðâîé ãðóïïы íà бîëüíèчíîé 
êîéêå â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå äîñòîâåðíî  íèæå 
è ñîñòàâèëà 4 ñóòîê.

Выâîäы: Чðåзêîæíàя òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбè-
ëèзàöèя ïîзâîíîчíèêà ñèñòåмîé «Sextant» — эффåê-
òèâíîå мàëîèíâàзèâíîå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî,  
ïîзâîëяющåå ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèзàöèè,  
âðåмя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà è ñâåñòè îбъåм 
êðîâîïîòåðè ê мèíèмóмó.

Яê³ñòь æèòòÿ хâîðèх ï³ñëÿ ïóíêö³éíî¿ 
ëàçåðíî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïðèâîäó 

шèéíèх äèñêîãåííèх  
íåéðîêîìïðåñ³éíèх ñèíäðîì³â

Ïåäàчåíêî Þ. Є. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À. Ï. Ðîìîäàíîâà 
ÀÌÍ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà ÌÎÇ 
Óêðà¿íè. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî 32, 
òåë. 044 486-4608, pedachenko_yura@mail.ru

Ìåòà: Âèзíàчèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя ïóí-
êö³éíî¿ ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ПËМ) з ïðèâîäó 

шèéíèх äèñêîãåííèх íåéðîêîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â 
(ШÄНс).

Ìàòåð³àë  ³  ìåòîäè. ПËМ ïðîâåäåíà 150 хâî-
ðèм ³з ШÄНс íà 234 êë³í³чíî  îзíàчåíèх ãðèæàх 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â: с

3
/с

4 
— 6 (2,6 %),  с

4
/с

5
 — 34 

(14,3 %),  с
5
/с

6
 — 110 (47,2 %),  с

6
/с

7
 — 79 (33,8 %),  

с
7
/Th

1
 — 5 (2,2 %). Â êë³í³чí³é êàðòèí³ ó 150 хâîðèх 

мàëè м³ñöå 402 ШÄНс. Â ñåðåäíüîмó,  íà êîæíîãî  
хâîðîãî  ïðèхîäèëîñü 2,7 íåâðîëîã³чíèх ñèíäðîмà: 
1,1 — êîмïðåñ³éíèх,  1,6 — ðåфëåêòîðíèх. Яê³ñòü 
æèòòя îö³íюâàëè зà ñòàíîм ïàö³єíò³â â ð³зí³ ñòðîêè 
ï³ñëя ПËМ зà ñòàíäàðòíèмè шêàëàмè îö³íêè åфåê-
òèâíîñò³ âòðóчàííя (зà êðèòåð³ямè А. М. Õåëèмñüêîãî,  
MacNab,  Nurick,  Pain Score Scale).

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Çà êàòàмíåñ-
òèчíèмè äàíèмè (чåðåз ð³ê ³ б³ëüшå ï³ñëя îïåðàö³¿),  
ПËМ є åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя ШÄНс 
(90,9 %  ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â),  ïåðåä óñ³м êîмï-
ðåñ³éíî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ³з яâèщàмè ³ðèòàö³¿ êîð³íöя 
òà ³з íåâðîëîã³чíèмè ñèмïòîмàмè âèïàä³ííя фóíêö³¿ 
êîð³íöя.

Îñíîâíèм êðèòåð³єм яêîñò³ ³ åфåêòèâíîñò³ ПËМ,  
яê мàëî³íâàзèâíîãî  âòðóчàííя,  ââàæàємî  ê³ëüê³ñòü 
ïîâòîðíèх â³äêðèòèх âòðóчàíü (м³êðîäèñêåêòîм³я 
³з ïåðåäí³м êîðïîðîäåзîм),  щî  мàëî  м³ñöå ó 3,1 %  
íàшèх хâîðèх.

Â 7 %  ñïîñòåðåæåíü хâîð³ îч³êóâàëè íà б³ëü-
шèé åфåêò â³ä âòðóчàííя,  àëå ñóб’єêòèâíà îö³íêà 
íåäîñòàòíüîãî,  íà ¿х ïîãëяä,  ðåзóëüòàòó îïåðàö³¿ 
â ïîëîâèí³ âèïàäê³â íå êîðåëюâàëà ³з ïîзèòèâíèмè 
зм³íàмè íåâðîëîã³чíîãî  ñòàòóñó,  äàíèх åëåêòðîíåé-
ðîм³îãðàф³¿ òà МРТ.

Вèñíîâêè.  1. Пóíêö³éíà ëàзåðíà м³êðîäèñêåê-
òîм³я є åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя шèéíèх 
äèñêîãåííèх íåéðîêîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â (90,9 %  
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â).

2. Êðèòåð³єм яêîñò³ ³ åфåêòèâíîñò³ ïóíêö³éíî¿ 
ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿,  яê мàëî³íâàзèâíîãî  âòðó-
чàííя,  ââàæàємî  íåîбх³äí³ñòü ïðîâåäåííя ïîâòîðíèх 
â³äêðèòèх âòðóчàíü.

3. Пðîâåäåííя м³êðîäèñêåêòîм³¿ ³з ïåðåäí³м 
êîðïîðîäåзîм ï³ñëя ПËМ зíàäîбèëîñü â 3,1 %  ñïîñ-
òåðåæåíü.

Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых ñ 
ïîâðåæäåíèÿìè è íåêîòîðыìè 
çàбîëåâàíèÿìè ïîçâîíîчíèêà â 

çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ñòàбèëèçàöèè.

Ïåðôèëüåâ Ñ. Â. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí,  

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
134-10-83, kariev@bcc. cîm. uz

Â íàñòîящåå âðåмя íåéðîхèðóðãèчåñêèå îïåðà-
öèè íà ïîзâîíîчíèêå ñòàëè ñîчåòàòüñя ñî  ñòàбèëè-
зèðóющèмè îïåðàöèямè.

Цåëüю èññëåäîâàíèя быëî: èзóчèòü êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых â зàâèñèмîñòè îò ïðèмåíåíèя ðàз-
ëèчíых âàðèàíòîâ ñïîíäèëîäåзà ó бîëüíых ñ òðàâмà-
òèчåñêèмè ïîâðåæäåíèямè,  шåéíым îñòåîхîíäðîзîм,  
ñïîíäèëîëèñòåзàмè è îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà êëèíè-
чåñêîм íàбëюäåíèè зà 270 ïðîëåчåííых зà ïåðèîä 
1998 — 2006ãã. 28 ñ âыâèхàмè è 20 бîëüíых ñ îñêîëü-
чàòымè ïåðåëîмàмè òåë шåéíых ïîзâîíêîâ. 35 ñ шåé-
íым îñòåîхîíäðîзîм. с ïåðåëîмàмè òåë ãðóäíых 
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è ïîяñíèчíых ïîзâîíêîâ 102. Ó 15 ñî  зëîêàчåñòâåí-
íымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è 70 ñ îñëîæíåííымè 
ñïîíäèëîëèñòåзàмè. Äëя ñïîíäèëîäåзà èñïîëüзîâàëè 
«êåéäæè» è òðàíñïåäèêóëяðíыå фèêñòîðы. Êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых îïðåäåëяëè ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî. 
Äèíàмèчåñêà íàбëюäåíèя чåðåз 6 è 12 мåñяöåâ. 

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðèмåíåíèå фèêñè-
ðóющèх ñèñòåм ïîзâîëяåò ïðèñòóïèòü ê ðàííåé ðåà-
бèëèòàöèè è îòêàзàòüñя îò äîïîëíèòåëüíîé âíåшíåé 
èммîбèëèзàöèè. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя è ïîêàзàòåëè 
êàчåñòâà æèзíè зàâèñåëè îò мíîãèх ïðèчèí,  ãëàâíîé 
èх êîòîðых яâëяåòñя хàðàêòåð  è ãëóбèíà ïîâðåæäå-
íèя ñïèííîãî  мîзãà. Îäíàêî  ïðèмåíåíèå ïîãðóæíых 
ñèñòåм âíóòðåííåé фèêñàöèè ïîзâîíêîâ зíàчèòåëüíî  
îбëåãчàåò êàчåñòâî  æèзíè è ïðîöåññ мåäèöèíñêîé 
ðåàбèëèòàöèè — ïðàêòèчåñêè ñ 1-ãî  äíя ïîñëå îïå-
ðàöèè (â ñðåäíåм íà 10—20 %  ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî) 
ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèях è шåéíîм îñòå-
îхîíäðîзå. А ó бîëüíых ñ îïóхîëåâым ïîðàæåíèåм 
òåë ïîзâîíêîâ (ïðè мèíèмàëüíîé зàèíòåðåñîâàííîñòè 
ñïèííîãî  мîзãà) êàчåñòâî  æèзíè óëóчшàåòñя âïëîòü 
äî  60—80 %  ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî.

Îïóхîëè ñïèííîãî ìîçãà, åãî îбîëîчåê, 
ÑÌÍ ñ ðàçðóшåíèåì ïîçâîíîчíèêà. 

Кàчåñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ

Ïîëÿêîâ Þ. Þ., Ãóëÿåâ Ä. À.,  
Тàñòàíбåêîâ Ì. Ì. 

ÔÃÓ ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
ã. Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 191104,  

óë. Ìàÿêîâñêàÿ, ä. 12,  
òåë. 8 10-7-812 2729819,  
polyakovspb@yandex. ru

Цåëь. Îïðåäåëåíèå óðîâíя ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè è êàчåñòâà æèзíè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóхîëямè 
ñïèííîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Пðîàíàëèзèðîâàíы 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 63 бîëüíых îïåðèðîâàííых â 
ÔÃÓ РНÕИ èмåíè ïðîфåññîðà А. Ë. Пîëåíîâà íà 
îòäåëåíèè хèðóðãèè îïóхîëåé ãîëîâíîãî  è ñïèííîãî  
мîзãà â ïåðèîä 2002—2006ãã. Âîзðàñòíàя ãðóïïà îò 
18 äî  76 ëåò. сðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 45 ëåò. Нà 
òðóäîñïîñîбíыé âîзðàñò îò 20 äî  40 ëåò ïðèхîäèòñя 
36,5 %  зàбîëåâшèх.

Пî  óðîâíю ïîðàæåíèя: шåéíыé îòäåë 23 (36,5 %);  
ãðóäíîé îòäåë 17 (26,9 %);  ïîяñíèчíыé îòäåë 21 
(33,3 %);  êðåñòöîâыé îòäåë 2 (3,2 %).

сîñòîяíèå ïðè ïîñòóïëåíèè: êîмïåíñèðîâàííîå 
53 (84,1 %),  ñóбêîмïåíñèðîâàííîå 9 (14,3),  äåêîмïåí-
ñèðîâàííîå 1 (1,6 %).

Êëèíèчåñêàя êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà îñíîâíымè 
ñèмïòîмàмè: бîëåâîé ñèíäðîм 47 (74,6 %);  íàðóшåíèå 
чóâñòâèòåëüíîñòè 24 (38,0 %);  íàðóшåíèя фóíêöèè 
òàзîâых îðãàíîâ 44 (69,8 %);  äâèãàòåëüíыå íàðóшåíèя 
63 (100 %).

Пî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  90—80 бàëëîâ èмå-
ëè 9 (14,3 %),  70—60 бàëëîâ — 26(41,3 %),  60—50 
бàëëîâ — 22 (34,9 %) è мåíåå 50 бàëëîâ — 6 (9,5 %) 
бîëüíых.

Пî  ïîêàзàòåëю Бàðòåëя äëя фóíêöèîíàëüíîé 
îöåíêè ñîхðàííîñòè íàâыêîâ бîëüíîãî  èñïîëüзóåòñя 
ñóммà îчêîâ,  êîòîðàя ïðè ïîëíîé íåзàâèñèмîñòè 
ïàöèåíòà äîñòèãàåò 100. сóммà бàëëîâ,  мåíüшàя 
èëè ðàâíàя 20,  ñâèäåòåëüñòâóåò î  íèзêîм ðåàбèëèòà-
öèîííîм ïîòåíöèàëå è âыñîêîé зàâèñèмîñòè бîëüíîãî  
îò ïîñòîðîííåé ïîмîщè,  à ðàâíàя èëè ïðåâышàющàя 

60 бàëëîâ ïîзâîëяåò ñчèòàòü âîзмîæíым зíàчèòåëüíîå 
âîññòàíîâëåíèå фóíêöèîíàëüíîãî  ñòàòóñà бîëüíîãî.

Рåзóëüòàòы è èх îбñóæäåíèя. Â äîîïåðàöèîííыé 
ïåðèîä 9 ïàöèåíòîâ (95 бàëëîâ),  26 ïàöèåíòîâ (80 
бàëëîâ),  22 ïàöèåíòà (50 бàëëîâ),  6 ïàöèåíòîâ (45 
бàëëîâ). Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ðåàбèëèòà-
öèîííыé ïîòåíöèàë ñîñòàâèë бîëåå 60 бàëëîâ ïðàê-
òèчåñêè â 100 %  ñëóчàåâ.

Âыâîä. Рàííåå âыяâëåíèå зàбîëåâàíèя,  ïðàâèëü-
íàя хèðóðãèчåñêàя òàêòèêà âêëючàя àäåêâàòíóю ñòà-
бèëèзàöèю ïîзâîíîчíèêà,  êîíñåðâàòèâíóю òåðàïèю 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  ïîзâîëèëî  ïîâыñèòü 
ðåàбèëèòàöèîííыé ïîòåíöèàë ïàöèåíòîâ,  óðîâåíü 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è êàчåñòâî  æèзíè.

Цèôðîâàÿ âåðòåбðîòåðìîãðàôèÿ â 
îöåíêå êàчåñòâà æèçíè бîëьíых, 

îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó äèñêîãåííîãî 
ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî ðàäèêóëèòà

Ñåìèñàëîâ Ñ. ß., Àбàøèí Ã. Â.,  
Ñåìèñàëîâà Â. Ñ. 

Äîíåöêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê, 83110, 

à/ÿ 1412, 307-81-35; serg1948@yandex.ru

Цåëь. Îïðåäåëèòü эффåêòèâíîñòü îбъåêòèâè-
зàöèè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  
ïîâîäó äèñêîãåííîãî  ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäè-
êóëèòà.  Мàòåðèàë è мåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз эф-
фåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя äèñêîãåííîãî  ïî-
яñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäèêóëèòà ó 15 бîëüíых. Âñåм 
бîëüíым ïåðåä îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðîâî-
äèëîñü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãèчåñêîå îбñëåäîâàíèå,  
êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя èëè мàãíèòíî-ðåзîíàíñíîå 
èññëåäîâàíèå ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà. Пðè ïîñòóïëåíèè â íåéðîхèðóðãèчåñêèé 
ñòàöèîíàð  è ïåðåä âыïèñêîé ïîñëå îïåðàöèè ïðîâî-
äèëàñü öèфðîâàя âåðòåбðîòåðмîãðàфèя ïîяñíèчíî-
êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Âñя èíфîðмàöèя 
ââîäèëàñü â ñïåöèàëüíî  ðàзðàбîòàííóю мåäèöèíñ-
êóю èíфîðмàöèîííóю ñèñòåмó «Мåäèê-эêñïåðò» è â 
ïîñëåäóющåм ïîäâåðãàëàñü àíàëèзó è ñòàòèñòèчåñ-
êîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых ñ 
äèñêîãåííым ïîяñíèчíî-êðåñòöîâым ðàäèêóëèòîм 
ïåðåä îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðè âыïîëíåíèè 
öèфðîâîé âåðòåбðîòåðмîãðàфèè âыяâëяëàñü àñèм-
мåòðèя òåмïåðàòóðы êîæè. Пðèчåм â 3 ñëóчàях ïðå-
îбëàäàíèå òåмïåðàòóðы êîæè ñî  ñòîðîíы ïðîòðóзèè 
äèñêà ñîñòàâëяëà äî  1,5 ðàз. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ àñèммåòðèя êîæíîé 
òåмïåðàòóðы хîòя è îòмåчàëàñü,  íî  ñòåïåíü àñèм-
мåòðèè быëà зíàчèòåëüíî  мåíåå âыðàæåíà.

Выâîäы. Îäíèм èз ïðèзíàêîâ êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó ïðîòðóзèè äèñêà 
â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм îòäåëå яâëяåòñя íîðмàëè-
зàöèя âыðàæåííîñòè âåãåòàòèâíых íàðóшåíèé â 
âèäå óмåíüшåíèя ðàзíèöы êîæíîé òåмïåðàòóðы â 
ïàðàâåðòåбðàëüíîé îбëàñòè. Пðîâåäåíèå öèфðîâîé 
âåðòåбðîòåðмîãðàфèè ó бîëüíых ñ ïðîòðóзèåé äèñêà 
â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîé îбëàñòè ïîмîãàåò ïðîâîäèòü 
äèíàмèчåñêèé êîíòðîëü зà îбъåмîм è эффåêòèâíîñ-
òüю êîíñåðâàòèâíîãî  ëåчåíèя â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå è яâëяåòñя îäíèм èз êðèòåðèåâ îöåíêè 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó 
äèñêîãåííîãî  ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäèêóëèòà.
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Дèôôåðåíöèðîâàííыé âыбîð 
хèðóðãèчåñêîãî äîñòóïà 

ïðè âåíòðàëьíых îïóхîëÿх шåéíîãî 
îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà ñ öåëью 

óëóчшåíèÿ ðåçóëьòàòîâ хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèÿ è êàчåñòâà æèçíè бîëьíых

Ñëыíüêî Е. И., Àëü-Êàøêèø Иÿä Иñõàê, 
Ïàñòóøèí À.И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050, 

óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
E-mail: outing7@yahoo. com, Iyad@mail. ru

Цåëью ðàбîòы яâèëîñü ïîâышåíèå эффåêòèâ-
íîñòè хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых ñ îïóхîëя-
мè шåéíîãî  îòäåëà ñïèííîãî  мîзãà âåíòðàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè ïóòåм ðàзðàбîòêè äèффåðåíöèðîâàííых 
ïîêàзàíèé äëя èñïîëüзîâàíèя ðàзëèчíых хèðóðãè-
чåñêèх äîñòóïîâ,  ðàзðàбîòêè òåхíèêè ðàäèêàëüíîãî  
хèðóðãèчåñêîãî  óäàëåíèя эòèх îïóхîëåé ñ ñîхðàíå-
íèя ñòàбèëüíîñòè ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: Изóчåíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя 60 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïó-
хîëямè âåíòðàëüíîé ëîêàëèзàöèè шåéíîãî  îòäåëà 
ñïèííîãî  мîзãà îïåðèðîâàííымè íà ïðîòяæåíèè 
1997-2007 ãîäîâ â êëèíèêå ïàòîëîãèè ñïèííîãî  
мîзãà è ïîзâîíîчíèêà èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè 
èм. àêàä. Рîмîäàíîâà. Âîзðàñò бîëüíых âàðüèðîâàë 
â ïðåäåëàх îò 25 äî  70 ëåò. Ó 23 — бîëüíых îïóхî-
ëè ðàñïîëàãàëîñü íà óðîâíå âåðхíåшåéíîãî  îòäåëà 
(с0—с3),  ó 37 — íà óðîâíå íèæíåшåéíîãî  îòäåëà 
(с4 — с7). Äëя îöåíêè íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòè-
êè ïðèмåíяëè «стандартизованную шкалу оценки 
неврологической симптоматики для спинальных 
опухолей» ðàзðàбîòàííóю èíñòèòóòîм íåéðîхèðóð-
ãèè,  à òàêæå шкалу McCormick.

Ðåçóëьòàòы: Пðè îïåðàòèâíîм âмåшàòåëüñòâå 
быëè èñïîëüзîâàíы ðàзëèчíыå îïåðàòèâíыå äîñòóïы: 
зàäíåбîêîâîé äîñòóï (24 бîëüíых),  ïåðåäíåбîêîâîé 
äîñòóï (13 бîëüíых),  эêñòðåмàëüíî-ëàòåðàëüíыé 
äîñòóï (9 бîëüíых),  far-lateral äîñòóï (14 бîëüíых). 
Â ðåзóëüòàòå ïðèмåíåíèя òàêèх äîñòóïîâ,  óäàëîñü 
äîбèòüñя ïîëíîé âèзóàëèзàöèè îïóхîëè,  óäàëèòü 
åå ïîä ïðямым âèзóàëüíым êîíòðîëåм. Îïóхîëè быëè 
óäàëåíы òîòàëüíî  âî  âñåх íàбëюäåíèях. Óмåðëî  2 
бîëüíых ñ êðàíèî-âåðòåбðàëüíымè îïóхîëямè. Â îò-
äàëåííîм ïåðèîäå ïîëíыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè îòмåчåí ó 41 бîëüíых,  чàñòèчíыé ó 15,  
è ó 2 íåâðîëîãèчåñêîé äèíàмèêè íå быëî. Пðè ñîïîñ-
òàâëåíèè эòèх ðåзóëüòàòîâ ñ ðåзóëüòàòàмè ëåчåíèя 
60 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïóхîëямè âåíò-
ðàëüíîé ëîêàëèзàöèè шåéíîãî  îòäåëà ñïèííîãî  мîзãà 
îïåðèðîâàííымè íà ïðîòяæåíèè 1984-1997 ãîäîâ,  ãäå 
ïðèмåíяëèñü â îñíîâíîм зàäíèå äîñòóïы ïîëóчåíы 
ñëåäóющèå ðåзóëüòàòы: óмåðëî  7 бîëüíых (5 ñ êðà-
íèî-âåðòåбðàëüíымè îïóхîëямè,  2 — ñ îïóхîëямè 
ñóбàêñèàëüíîãî  óðîâíя),  â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîë-
íыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè îòмåчåí 
ó 19 бîëüíых,  чàñòèчíыé ó 26,  è ó 8 íåâðîëîãèчåñêîé 
äèíàмèêè íå быëî. Тîòàëüíîå óäàëåíèå ïðîâåäåíî  
ó 43 бîëüíых,  ó 17 — чàñòèчíîå.

Выâîäы: Пðèмåíåíèå äèффåðåíöèðîâàííых 
хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ ïîзâîëяющèх àäåêâàòíî  
âèзóàëèзèðîâàòü îïóхîëü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèю 
ñмåðòíîñòè è зàмåòíîмó óëóчшåíèю ðåзóëüòàòîâ хè-
ðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя â âèäå бîëåå ïîëíîãî  ðåãðåññà 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 

èíòðàäóðàëьíых эêñòðàìåäóëëÿðíых 
îïóхîëåé ñïèííîãî ìîçãà

Ïàñòóøèí À.И., Àëü-Êàøêèø Иÿä Иñõàê, 
Ñëыíüêî Е. И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050, 

óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
E-mail: outing7@yahoo.com, Iyad@mail.ru

Цåëь. Изóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя èí-
òðàäóðàëüíых эêñòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â ïåðâîм ñïèíàëüíîм 
îòäåëåíèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. Рîмîäà-
íîâà íà ïðîòяæåíèè 2002—2007ã. быëî  ïðîîïåðèðîâàíî  
90 бîëüíых ñ èíòðàäóðàëüíымè эêñòðàмåäóëëяðíымè 
îïóхîëямè ñïèííîãî  мîзãà. Бîëüíыå îбñëåäîâàíы â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå,  íå ðàíåå чåм чåðåз 6 мåñ. ïîñëå 
îïåðàöèè ïóòåм îòïðàâêè èм ïî  ïîчòå èíäèâèäóàëüíых 
ñòàíäàðòèзîâàííых îïðîñíèêîâ. Иñïîëüзîâàíы äâà âèäà 
îïðîñíèêîâ — íàшó мîäèфèêàöèю шêàëы èíâàëèäèзà-
öèè Prolo (Hovorka I. è ñîàâò.,  2004) è ðóññêîязычíóю 
âåðñèю àäàïòàöèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè «Rand 36-
Item Health Survey 1.0». Из 90 îïåðèðîâàííых бîëüíых 
îòâåòы íà îïðîñíèêè ïîëóчåíî  ó 57.

Ðåçóëьòàòы: Пî  шêàëå Prolo ñîñòîяíèå ïîëíîé 
èíâàëèäíîñòè ðîâíяåòñя 2 бàëëàм,  ñîñòîяíèå ïîëíîãî  
зäîðîâüя è ðàбîòîñïîñîбíîñòè — 10 бàëëîâ. Пî  äàí-
íым ïîëóчåííым â ðåзóëüòàòå îòâåòîâ бîëüíых эòà 
öèфðà âàðüèðîâàëà îò 2 äî  10,  â ñðåäíåм ñîñòàâèëà 
6,8 бàëëîâ.

Пî  äàííым ðóññêîязычíîé âåðñèè «Rand 36-Item 
Health Survey 1.0» ñðåäíяя ñòåïåíü èíâàëèäèзàöèè 
ñîñòàâèëà 38 %,  чòî  ñîîòâåòñòâóåò äàííым ïîëóчåí-
íым ñ ïðèмåíåíèåм шêàëы èíâàëèäèзàöèè Prolo.

Выâîäы: Тàêèм îбðàзîм ïðèмåíåíèå ñòàíäàð-
òèзèðîâàííых îïðîñíèêîâ âыñыëàåмых бîëüíым 
ïîзâîëяåò îöåíèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя â îòäàëåííîм 
ïåðèîäå íå ïðèбåãàя ê íåïîñðåäñòâåííîмó îбñëåäîâà-
íèю бîëüíîãî. Îäíàêî,  íàäåæíîñòü è äîñòîâåðíîñòü 
òàêèх äàííых íóæäàåòñя â äàëüíåéшåм àíàëèзå,  ñî-
ïîñòàâëåíèю äàííых ïîëóчåííых ïðè зàîчíîé îöåíêå 
бîëüíых ñ ïîмîщüю îïðîñíèêîâ è äàííых íåïîñðåäñ-
òâåííîãî  íåâðîëîãèчåñêîãî  îñмîòðà бîëüíых.

Ìåòîä îöåíêè ðåçóëьòàòîâ 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ  

äåãåíåðàòèâíых ïîðàæåíèé  
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà

Çîëîòîâåðõ À. Ì., Ñëыíüêî Е. И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050; 

óë. Ìàíóèëüñêîãî 32; 486-95-03,  
zolotoverkh_alex@yahoo. com

Цåëь. Îбъåêòèâèзèðîâàòü îöåíêó ïîñëåîïåðàöè-
îííых ðåзóëüòàòîâ ïðè îïåðàòèâíîм ëåчåíèè ãðыæ 
ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî  2007 ãã. 
мы ïðîâåëè хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ãðыæ ãðóäíîãî  
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 58 бîëüíым. Нàмè èñïîëüзîâàíы 
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íåñêîëüêî  âèäîâ хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ. сòàíäàð-
òíыé зàäíèé äîñòóï ñ ëямèíэêòîмèåé âыïîëíåí ó 
21 бîëüíîãî,  òðàíñòîðàêàëüíыé äîñòóï âыïîëíåí ó 
2 бîëüíых,  ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï 
ó 5 бîëüíых,  òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé 
äîñòóï ó 7 бîëüíых,  бîêîâîé òðàíñïåäóíêóëяðíыé 
ïîäхîä âыïîëíåí ó 23 бîëüíых. Âыбîð  äîñòóïà зàâè-
ñåë â îñíîâíîм îò 3 îñîбåííîñòåé ãðыæ: à) ðàñïîëî-
æåíèя (мåäèëüíàя,  ïàðàмåäèàëüíàя,  ëàòåðàëüíàя);  
б) ðàзмåðîâ ãðыæ è ñòåïåíè êîмïðåññèè мîзãà;  â) 
êîíñèñòåíöèè ãðыæ (îññèфèöèðîâàííàя,  мяãêîòêà-
íàя). Из 58 бîëüíых ó 22 бîëüíых ãðыæè быëè мàëыå 
(óмåíüшåíèå ïîзâîíîчíîãî  êàíàëà íà 0—10 %),  ó — 25 
ñðåäíèå (> 10—20 %),  è ó 11 бîëüшèå (> 20 %). сðåäè 
58 бîëüíых ó 7 èмåëà мåñòî,  ñðåäèííàя ãðыæà,  ó 19 
ïàðàмåäèàííàя,  ó 32 ëàòåðàëüíàя ãðыæà ãðóäíых 
äèñêîâ. Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèè îöåíè-
âàëèñü ïî  ñîзäàííîé íàмè шêàëå îöåíêè ñîñòîяíèя 
бîëüíîãî  ñ ãðóäíîé мèåëîðàäèêóëîïàòèåé (ШÃМР).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Рåзóëüòàò îöå-
íåí êàê îòëèчíыé (75—100 %  ïî  шêàëå ÃМР) ó 9 
бîëüíых,  ïðè эòîм ó 5 быë ïðèмåíåí бîêîâîé òðàíñ-
ïåäóíêóëяðíыé ïîäхîä,  ó 2 — ëàòåðàëüíыé эêñòðà-
êàâèòàðíыé,  è ó îäíîãî  — òðàíñфàñåòíыé ïåäèêó-
ëîñîхðàíяющèé;  хîðîшèé ðåзóëüòàò (50—74 %) быë 
ó 34 бîëüíых,  èз íèх ó 16 бîëüíых ïðèмåíåí бîêîâîé 
òðàíñïåäóíêóëяðíыé ïîäхîä,  ó 10 — ëямèíэêòî-
мèя,  òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé — ó 5 
бîëüíых,  ó 2 — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé,  
òðàíñòîðàêàëüíыé ïîäхîä быë ïðèмåíåí ó 2 бîëü-
íых;  óäîâëåòâîðèòåëüíыé ðåзóëüòàò (25—49 %) 
îïðåäåëåí ó 9 бîëüíых,  èз íèх ó 5 быëà ïðèмåíåíà 
ëямèíэêòîмèя,  ó 2 — òðàíñïåäóíêóëяðíыé äî-
ñòóï,  ó 1 — òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé 
è ó 1 — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï;  ó 4 
бîëüíых ðåзóëüòàò îñòàëñя бåз èзмåíåíèé (0—24 %) 
ó âñåх быëà ïðèмåíåíà ëямèíэêòîмèя;  ó 2 бîëüíых 
ðåзóëüòàò быë îïðåäåëåí êàê ïëîхîé (<0 %) ó âñåх 
òàêæå быëà ïðèмåíåíà ëямèíэêòîмèя.

Выâîäы. Иñïîëüзîâàíèå шêàëы îöåíêè ñîñòîяíèя 
бîëüíых ñ ãðыæàмè ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
(шêàëà ãðóäíîé мèåëîðàäèêóëîïàòèè — ШÃМР) 
ïîзâîëяåò îбъåêòèâèзèðîâàòü ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых,  à òàêæå ñîïîñòàâèòü 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя ãðыæ ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ðàзëèчíымè äîñòóïàмè.

Яê³ñòь æèòòÿ ïàö³єíò³â ï³ñëÿ 
ïðîòåçóâàííÿ ì³æхðåбöåâèх äèñê³â 

ðóхîìèìè ³ìïëàíòàòàìè

Êâàñí³öüêèй Î. Ì., Ñëèíüêî Є. ². 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, 04050, 

âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
E-mail: kvas80@yandex.ru

Ó ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ зà 5 ðîê³â âèêîíàíî  22 
îïåðàòèâíèх âòðóчàííя ³з ïðîòåзóâàííям м³æхðåбöå-
âèх äèñê³â. ²з íèх 4 âòðóчàííя íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ 
òà 18 — íà шèéíîмó. Мåòîю ðîбîòè є îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя ïàö³єíò³â ó äèíàм³ö³.

Яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â îö³íюâàëàñü ³з âèêî-
ðèñòàííям êîðîòêîãî  îïèòóâàëüíèêà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я SF-12 (îö³íюâàëèñü зàãàëüí³ ф³зèчíà 
³ ïñèх³чíà êîмïîíåíòè зäîðîâ’я),  àíàëîãîâî¿ 100-бàëü-
íî¿ шêàëè бîëю òà ³íäåêñó íåïðàöåзäàòíîñò³ ïðè äå-
ãåíåðàòèâíèх зàхâîðюâàííях ïîïåðåêîâîãî  хðåбòà 

Îñâåñòð³ (Oswestry disability index) òà éîãî  мîäèф³-
êàö³¿ äëя шèéíîãî  îñòåîхîíäðîзó. Îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя ïðîâîäèëàñü шëяхîм зàïîâíåííя â³äïîâ³äíèх 
àíêåò òðèч³: ïåðåä îïåðàòèâíèм âòðóчàííям,  чåðåз 
2-3 м³ñяö³ ï³ñëя îïåðàö³¿ òà чåðåз щîíàéмåíшå 1 ð³ê 
(äî  5 ðîê³â) ï³ñëя îïåðàö³¿.

П³ñëяîïåðàö³éíå ñïîñòåðåæåííя äîñòóïíå äëя 3 
ïàö³єíò³â ïðîîïåðîâàíèх íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ òà 
äëя 12 ïàö³єíò³â — íà шèéíîмó ð³âí³.

Ó ãðóï³ ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâîãî  äèñêó 
íà шèéíîмó ð³âí³ ñåðåäí³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè. 
Äî  îïåðàö³¿: ф³зèчíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  ñòàíó 
зäîðîâ’я 24,7±0,3;  ïñèх³чíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я 26,5±0,3;  ³íäåêñ бîëю 83,1±1,0;  ³íäåêñ 
íåïðàöåзäàòíîñò³ Îñâåñòð³ (мîäèф³êàö³я) 76,3±0,9. 
чåðåз 2-3 м³ñяö³ ï³ñëя îïåðàö³¿ ö³ ïîêàзíèêè ñòàíîâè-
ëè: 34,6±0,4,  41,2±0,5,  17,1±1,4,  28,7±1,5 â³äïîâ³äíî. 
Чåðåз щîíàéмåíшå 1 ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè 
íàñòóïí³: 40,8±0,5,  55,9±0,7,  8,8±1,2,  19,7±1,1 â³ä-
ïîâ³äíî.

Ó ãðóï³ ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâîãî  äèñêó 
íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ ñåðåäí³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè. 
Äî  îïåðàö³¿: ф³зèчíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  ñòàíó 
зäîðîâ’я 22,3±0,6;  ïñèх³чíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я 26,2±0,7;  ³íäåêñ бîëю 85,0±1,7;  ³íäåêñ 
íåïðàöåзäàòíîñò³ Îñâåñòð³ 83,3±4,4. Чåðåз 2-3 м³ñяö³ 
ï³ñëя îïåðàö³¿ ö³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè: 27,7±0,6,  
34,9±1,2,  40,0±3,3,  46,0±5,0 â³äïîâ³äíî. Чåðåз щî-
íàéмåíшå 1 ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè íàñòóïí³: 
34,3±0,6,  42,9±1,6,  21,1±2,5,  25,3±3,2 â³äïîâ³äíî.

Тàêèм чèíîм,  îбîх ãðóïàх ïàö³єíò³â ñïîñòåð³-
ãàєòüñя ч³òêà ïîзèòèâíà äèíàм³êà îö³íюâàíèх ïîêàз-
íèê³â яêîñò³ æèòòя. Р³зíèöя зà óñ³мà äîñë³äæóâàíèмè 
ïàðàмåòðàмè äî  îïåðàö³¿ òà чåðåз 1 ð³ê ï³ñëя íå¿ 
є ñòàòèñòèчíî  äîñòîâ³ðíîю (ð<0,05). Пðèчîмó,  òà-
êà äèíàм³êà ïðîñë³äêîâóєòüñя ó êîæíîãî  îêðåмîãî  
ïàö³єíòà.

Чðåçêîæíàÿ эíäîñêîïèчåñêàÿ 
äèñêэêòîìèÿ — ïóòь ê ðàííåé 

ðåàбèëèòàöèè è ïîâышåíèю êàчåñòâà 
æèçíè ïðè ãðыæàх ìåæïîçâîíêîâых 
äèñêîâ ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 

ïîçâîíîчíèêà

Ñòåãíèй Ñ. À., Бóбëèê Ë. À.,  
Ìыòþøèí И. И. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî  
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà  

èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê, Óêðàèíà. 83048.  
Äîíåöê, óë. Àðòåìà, 106, ò. 8-062-381-38-77,  

stegniy-sa@rambler. ru

сîчåòàíèå ïîíяòèя зäîðîâüя ñ èзóчåíèåм êàчåñ-
òâà æèзíè ïðè ðàзëèчíых зàбîëåâàíèях â мåäèöèíå 
ðàññмàòðèâàåòñя êàê êàчåñòâî  æèзíè è ñëàãàåòñя 
èз ïîêàзàòåëåé,  êîòîðыå äàюò îöåíêó ñàмîчóâñòâèю,  
îщóщåíèю ïîëíîòы æèзíè,  ðàбîòîñïîñîбíîñòè.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Изóчèòü ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñêèх 
зàбîëåâàíèé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ñ îöåíêîé ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя,  èñïîëüзóя 
мåòîäèêó âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы (ÂАШ).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â êëèíèêå íåéðîхèðóðãèè 
ÄНИИТÎ ïðîèзâåäåí àíàëèз хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 
ãðыæ мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöî-
âîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà зà ïåðèîä 2004—2006 ãã. 
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14 ïàöèåíòàм ïðîâåäåíà чðåзêîæíàя эíäîñêîïè-
чåñêàя äèñêэêòîмèя ñ èñïîëüзîâàíèåм íàбîðà «Karl 
Storz».

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх ïàöèåíòîâ 
îòмåчåí ïîëíыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà 
è бîëåâîãî  êîмïîíåíòà äî  0—1 бàëëîâ ÂАШ. Â îäíîм 
ñëóчàå íàбëюäàëîñü îбîñòðåíèå хðîíèчåñêîãî  ñïîí-
äèëîäèñöèòà.

Эíäîñêîïèчåñêèå âмåшàòåëüñòâà âыïîëíяëèñü 
ïîä мåñòíîé àíåñòåзèåé ïðè ïîñòîяííîм ðåчåâîм êîí-
òàêòå âðàчà ñ бîëüíым. Рàííяя àêòèâèзàöèя ïàöèåíòà 
íàчèíàëàñü чåðåз 4—5 чàñîâ ïîñëå îïåðàöèè ñ ïåðå-
âîäîм íà àмбóëàòîðíîå ëåчåíèå íà 2—3 ñóòêè.

Зàêëючåíèå. Мàëîèíâàзèâíàя хèðóðãèя ïîзâî-
íîчíèêà — íîâàя êîíöåïöèя â хèðóðãèчåñêîé âåð-
òåбðîëîãèè,  ïîзâîëяющàя êàðäèíàëüíî  èзмåíèòü 
ñòðàòåãèю îòбîðà,  ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè бîëüíых 
ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè 
ïîзâîíîчíèêà íà ðàííèх ñòàäèях зàбîëåâàíèя. Чðåз-
êîæíàя эíäîñêîïèчåñêàя äèñêэêòîмèя ñîïðîâîæäà-
åòñя мèíèмàëüíîé òðàâмàòèзàöèåé мяãêèх òêàíåé 
бåз îбðàзîâàíèя эïèäóðàëüíых ðóбöîâ,  ïðåбыâàíèå â 
ñòàöèîíàðå ñîêðàщåíî  äî  3—5 äíåé,  à ïî  ñðàâíåíèю 
ñ мåòîäîм мèêðîäèñêэêòîмèè â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå бîëåâîé ñèíäðîм ïðàêòèчåñêè îòñóòñòâóåò,  
ñîîòâåòñòâóя ïî  шêàëå ÂАШ  0—1 бàëëàм.

Ðåшåíèå âîïðîñîâ ìåäèêî-ñîöèàëьíîé 
àäàïòàöèè ïðè òðàâìå ïîÿñíèчíî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà

Ñòåãíèй Ñ. À., Ëîбàíîâ Ã. Â.,  
Îêñèìåö Â. Ì. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 

èì. Ì. Ãîðüêîãî. Óêðàèíà, 83048 ã. Äîíåöê,  
óë. Àðòåìà, 106, òåë. 8-062-3813877,  
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Пîä êàчåñòâîм æèзíè чåëîâåêà â íàñòîящåå âðå-
мя ïîíèмàюò êîмïëåêñíóю хàðàêòåðèñòèêó ïîëèòè-
чåñêèх,  ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêèх,  эêîëîãèчåñêèх,  
êóëüòóðíî-èäåîëîãèчåñêèх фàêòîðîâ è óñëîâèé ñó-
щåñòâîâàíèя ëèчíîñòè,  ïîëîæåíèя чåëîâåêà â îб-
щåñòâå.

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ: èзóчèòü ðåзóëüòàòы мå-
äèêî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâ-
мîé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
ïðè ëåчåíèè мåòîäîм âíåшíåé фèêñàöèè â ñðàâíåíèè 
ñ äðóãèмè мåòîäàмè фèêñàöèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Аíàëèз äâóх ãðóïï òðàâ-
мèðîâàííых ïî  25 â êàæäîé ïðîâåäåí ïî  шêàëå 
Frankel. Бîëüíым îñíîâíîé ãðóïïы âыïîëíåíà ñòàбè-
ëèзàöèè àïïàðàòîм âíåшíåé фèêñàöèè,  â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå быëà èñïîëüзîâàíà мåòîäèêà ïîãðóæíîé 
фèêñàöèè.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå.  Рåзóëüòàòы 
ëåчåíèя íàхîäяòñя â ïðямîé зàâèñèмîñòè îò ñòåïåíè 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è хàðàêòåðà íàðóшåíèé 
ñòàбèëüíîñòè â ïîâðåæäåííîм ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëü-
íîм ñåãмåíòå,  íàëèчèя è хàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé 
äðóãèх ñåãмåíòîâ ñêåëåòà è âíóòðåííèх îðãàíîâ,  
ñâîåâðåмåííîñòè äèàãíîñòèêè è ïîëíîöåííîñòè 
ëåчåбíых мåðîïðèяòèé,  à òàêæå ñîñòîяíèя àäàïòà-
öèîííî-êîмïåíñàòîðíых ñèñòåм îðãàíèзмà. Рàííяя 
ñòàбèëüíàя фèêñàöèя ïîâðåæäåííîãî  ñåãмåíòà â 
îñíîâíîé ãðóïïå ïîзâîëèëà àêòèâèзèðîâàòü ïàöèåíòîâ 
â ïðåäåëàх ïîñòåëè â ïåðâыå äâîå ñóòîê ñ ïîñëåäóю-

щåé хîäüбîé óæå ñî  2 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 92 %  ïîñ-
òðàäàâшèх ñ ïîñòåëüíîãî  ðåæèмà быëà ïåðåâåäåíà â 
àêòèâíыé ðåæèм â ñðîêè äî  20 äíåé,  чòî  ïîзâîëèëî  
ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ïîñòåëüíîãî  ðåæèмà äî  11 
äíåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 24 %  íàчàëè ïåðåäâè-
ãàòüñя ïðè ïîмîщè êîñòыëåé â ïåðâыå 3 íåäåëè,  à 
54 %  быëè àêòèâèзèðîâàíы ëèшü чåðåз 30 è бîëåå 
äíåé. Мàëîèíâàзèâíàя ñòàбèëüíàя фèêñàöèя ïîâ-
ðåæäåííîãî  ñåãмåíòà âäâîå ñîêðàòèëà ñòàöèîíàðíîå 
ëåчåíèå,  чòî  ñîñòàâèëî  36,8 äíåé.

Зàêëючåíèå. Пðèмåíåíèå âíåшíåé фèêñàöèè 
ïîâðåæäåíèé îбåñïåчèâàåò ðàííюю мåäèêî-ñîöè-
àëüíóю àäàïòàöèю è àêòèâèзàöèю ïàöèåíòîâ ñ 
äîñòîâåðíым óëóчшåíèåм ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêèх 
ïîêàзàòåëåé эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя ïîâðåæäåíèé 
ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх â ãîñòðèé 
ïåð³îä ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ — 
òðàíñïåäèêóëÿðíî¿ ô³êñàö³¿ ç ïðèâîäó 
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Äåðêàч Â. Ì., Тàòàðчóê Ì. Ì. 
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Ìåòà. Âèзíàчèòè êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
з ÕсМТ,  îïåðîâàíèх ³з зàñòîñóâàííям òðàíñïåäè-
êóëяðíî¿ ñèñòåмè ñòàб³ë³зàö³¿,  îö³íèòè ñòóï³íü òà 
ïîшèðåí³ñòü ïîðóшåíü ðóхîâèх òà чóòëèâèх фóíê-
ö³é ó â³äïîâ³äíîñò³ з шêàëîю ²íäåêñ³â Мîòîðèêè òà 
чóòëèâîñò³ ïðè Тðàâм³ сïèííîãî  Мîзêó (Spinal Cord 
Injury Motor Index  and Sensory Indices.)

Ìàòåð³àëè  òà ìåòîäè. Нàмè ïðîâåäåíî  àíàë³з 
ðåзóëüòàò³â âèêîíàíèх îïåðàòèâíèх âòðóчàíü з ïðè-
âîäó хðåбåòíî-ñïèííîмîзêîâî¿ òðàâмè ó 37 хâîðèх,  
яê³ ë³êóâàëèñü ó â³ää³ëåíí³ íåéðîòðàâмàòîëîã³¿ 
Êè¿âñüêî¿ îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. Äëя ä³àãíîñòèêè 
ÕсМТ âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòíó ðåíòãåíîãðàф³ю 
хðåбòà,  êîмï’юòåðíó òîмîãðàф³ю òà/àбî  мàãí³òî-
ðåзîíàíñíó òîмîãðàф³ю. Äëя хàðàêòåðèñòèêè ïîñò 
òðàâмàòèчíèх мîðфîëîã³чíèх зм³í хðåбòà (хðåб-
ö³â) âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèф³êàö³ю F. Denis 1983ð. 
Çà хàðàêòåðîм ïàòîëîã³¿ ðîзïîä³ë хâîðèх бóâ òàêèм: 
23 — êîмïðåñ³éíèé ïåðåëîм ò³ë хðåбö³â ïîïåðåêî-
âîãî  â³ää³ëó хðåбòà (L1—L5);  10 — ïåðåëîм-âèâèх 
ò³ë хðåбö³â íèæíüîãðóäíîãî  ð³âíя (Th11—Th12);  
4 — ñïîíäèëîë³ñòåз ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî  â³ää³ëó 
хðåбòà.

Îïåðàö³я òðàíñïåäèêóëяðíî¿ ф³êñàö³¿ хðåбòîâîãî  
ñåãмåíòó ïðîâîäèëàñü зà зàãàëüíî  ïðèéíяòîю мåòî-
äèêîю ñòàб³ë³зàö³¿,  зàñòîñîâóâàëè ñèñòåмó òðàíñïå-
äèêóëяðíî¿ ф³êñàö³¿ Õ²А ф³ðмè «Stryker «.

Îö³íêó êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя òà äèíàм³êó â³ä-
íîâëåííя ðóхîâèх òà чóòëèâèх фóíêö³é ïðîâîäèëè 
äî  òà ï³ñëя ïðîâåäåíîãî  îïåðàòèâíîãî  ë³êóâàííя,  
òîбòî  â ãîñòðèé ïåð³îä ÕсМТ з âèêîðèñòàííям 
шêàëè ²íäåêñó Мîòîðèêè òà Чóòëèâîñò³ ïðè òðàâм³ 
ñïèííîãî  мîзêó,  äå ðóхîâ³ фóíêö³¿ îö³íóâàëèñü шëя-
хîм òåñòóâàííя ïðàâîðóч òà ë³âîðóч ðóх³â ó äåñяòè 
ñóãëîбàх,  îö³íêà ïðîâîäèëàñü зà 6-бàëüíîю ñèñòåмîю. 
Îö³íêà чóòëèâîñò³ ïåðåäбàчàє âèзíàчåííя яê бîëüî-
âî¿,  òàê ³ ãëèбîêî¿ чóòëèâîñò³ â êîæíîмó äåðмàòîм³ 
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íèæчå ð³âíя òðàâмè. Äî  îïåðàòèâíîãî  ë³êóâàííя ²МЧ 
ñêëàâ â³ä 71,5 %  äî  93,5 %  â³ä мàêñèмàëüíî¿ ñóмè 
бàë³â ó äîñë³äæóâàíèх хâîðèх.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Яê ðåзóëüòàò 
ïðîâåäåíîãî  ë³êóâàííя бóëî  âèзíàчåíî  äèíàм³êó íå-
âðîëîã³чíîãî  ñòàòóñó,  щîäî  â³äíîâëåííя ïðîâ³äíèêî-
âî¿ фóíêö³¿ ñïèííîãî  мîзêó — â³äíîâëåííя чóòëèâî¿ 
òà ðóхîâî¿ àêòèâíîñò³,  ðåãðåñ бîëüîâîãî  ñèíäðîмó. 
Çà äàíèмè ðîзðàхóíêó шêàëè ²íäåêñó Мîòîðèêè 
òà Чóòëèâîñò³ ï³ñëя îïåðàö³¿ â³äñîòêîâèé ïîêàзíèê 
зб³ëüшèâñü ³ ñêëàâ 81 %  — 98,5 %.

Вèñíîâêè. Мè ââàæàємî,  щî  зàñòîñóâàííя шêà-
ëè ²МЧ ïðè òðàâм³ ñïèííîðãî  мîзêó äàє мîæëèâ³ñòü 
äåòàëüíî  îö³íèòè â êîæíîмó ³íäèâ³äóàëüíîмó âèïàä-
êó чóòëèâó òà ðóхîâó фóíêö³¿,  äîñë³äèòè äèíàм³êó,  
âèзíàчèòè ðåзóëüòàò òà àäåêâàòíî  âñòàíîâèòè ïðî-
ãíîñòèчí³ êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя ÕсМТ 
òà ñòàб³ë³зàö³¿ хðåбòîâîãî  ñòîâбóðó òðàíñïåäèêóëяð-
íîю ñèñòåмîю Õ²А ф³ðмè «Stryker».

Зàñòîñóâàííÿ ìåòîäó åï³äóðàëьíî¿ 
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ñïèííîãî ìîçêó  

äëÿ ïîêðàщåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх  
ç íàñë³äêàìè òðàâìàòèчíîãî óшêîäæåííÿ 
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Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я шèðîêî  зàñòîñî-
âóєòüñя â íàш чàñ äëя êîðåêö³¿ ð³зíîмàí³òíèх бîëüî-
âèх ñèíäðîм³â. Мè зàñòîñóâàëè äàíèé мåòîä ë³êóâàí-
íя íå ëèшå äëя êîðåêö³¿ бîëю àëå é äëя ïîêðàщåííя 
ðóх³â,  чóòëèâîñò³ òà фóíêö³¿ ñåчîâîãî  м³хóðà.

Ìåòîäè ³ ìàòåð³àëè. Мè зàñòîñóâàëè мåòîä åï³-
äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ó 73 хâîðèх з íàñë³ä-
êàмè òðàâмàòèчíîãî  óшêîäæåííя ñïèííîãî  мîзêó. 
Â ñâîє äîñë³äæåííя мè âêëючàëè хâîðèх,  îïåðî-
âàíèх ëèшå â ï³зí³é ïåð³îä òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè 
ñïèííîãî  мîзêó (3-è ³ б³ëüшå м³ñяö³â ï³ñëя òðàâмè). 
Õâîðèх з óшêîäæåííямè шèéíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî  
мîзêó бóëî  — 28 (38,3 %),  ãðóäíèх — 16 (21,9 %),  
ïîïåðåêîâîãî  ïîòîâщåííя ñïèííîãî  мîзêó — 29 
(39,8 %). Îö³íêó íåâðîëîã³чíîãî  äåф³öèòó ïðîâîäèëè 
зà шêàëàмè ASIA òà Frankel. Îö³íêó яêîñò³ æèòòя 
ïðîâîäèëè зà ñòâîðåíîю íàмè шêàëîю,  щî  âêëю-
чàëà îö³íêó ðóх³â (зäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ò³ чè ³íш³ 
âïðàâè),  бîëю,  фóíêö³¿ ñåчîâîãî  м³хóðà,  íàяâí³ñòü 
òðîф³чíèх ïîðóшåíü. Мàêñèмàëüíà ê³ëüê³ñòü бàë³â 
äëя хâîðèх з óшêîäæåííям шèéíèх ñåãмåíò³â 
ñïèííîãî  мîзêó — 78,  äëя хâîðèх з ïîшêîäæåííям 
ãðóäíèх ³ ïîïåðåêîâèх ñåãмåíò³â — 46. Çà шêàëîю 
Frankel хâîð³ ðîзïîä³ëèëèñü òàêèм чèíîм: ãðóïà 
А — 34 хâîðèх;  Â — 24 хâîðèх;  с — 12 хâîðèх;  
Ä — 3 хâîðèх. Îïåðàö³ю âñòàíîâëåííя åëåêòðîä³â 
äëя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ïðîâîäèëè â òåðм³íè â³ä 3 
м³ñяö³â äî  12 ðîê³â ï³ñëя òðàâмè ñïèííîãî  мîзêó (â 
ñåðåäíüîмó — 2,4 ðîêè).

Ðåçóëьòàòè.  Рåзóëüòàòè åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
îö³íюâàëè â òåðм³íè â³ä 9 äî  15 м³ñяö³â ï³ñëя х³ðóð-
ã³чíèх âòðóчàíü. Ó æîäíîãî  з ïàö³єíò³â íå â³äм³чåíî  
ïîã³ðшåííя íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòèêè. Â ãðóï³ 
А ðåзóëüòàòè â³äíîâëåííя ðóх³â бóëè íàéã³ðшèмè. 
Ó 23 (82,1 %) хâîðèх ö³є¿ ãðóïè â³äíîâëåííя ðóх³â 
íå бóëî,  ó 5 (17,9 %) — âîíè â³äíîâèëèñü ëèшå 

â íåзíàчí³é м³ð³ (â³ä 1 äî  10 бàë³â зà шêàëîю ASIA),  
â ñåðåäíüîмó — 8,2 ± 1,1 бàëà. Бîëüîâ³ ñèíäðîмè мåòî-
äîм åëåêòðîñòèмóëяö³¿ âäàëîñü êóïóâàòè 8 (72,7 %) 
хâîðèм з 11. Ôóíêö³я ñåчîâîãî  м³хóðà ïîêðàщèëàñü 
ó 12 (52,1 %) хâîðèх. Пîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя â³ä-
м³чåíî  ó 16 (69,6 %) хâîðèх ãðóïè А. 

Â ãðóï³ Â ðóхè з’яâèëèñü ó 20 (83,3 %) хâîðèх,  
б³ëü ðåãðåñóâàâ ó 5 (83,3 %) хâîðèх з 6,  фóíêö³я 
ñåчîâîãî  м³хóðà ïîêðàщèëàñü ó 14 (70 %) хâîðèх. 
Пîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя ï³ñëя îïåðàö³¿ â ñåðåäíü-
îмó íà 14±1,3 â³äм³чåíî  ó 21 хâîðîãî.

Â ãðóï³ с ïîêðàщåííя ðóх³â â ñåðåäíüîмó 
íà 19,7±2,5 бàë³â (зà шêàëîю ASIA) бóëî  ó âñ³х хâî-
ðèх. Тàêîæ âñ³ хâîð³ â³äм³òèëè ïîêðàщåííя яêîñò³ 
æèòòя â ñåðåäíüîмó íà 28±2,8 бàëè.

Вèñíîâêè.  Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я 
є ä³єâèм ñïîñîбîм ïîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя ó хâîðèх 
з íàñë³äêàмè òðàâмàòèчíîãî  óшêîäæåííя ñïèííîãî  
мîзêó.

Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых, 
îïåðèðîâàííых â ñâÿçè ñ ãðыæåé 

ïîÿñíèчíîãî ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà

Þëäàøåâ Ð. Ì., Ñàбóðåíêî Þ. Ô. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй Íàóчíый Öåíòð 
Íåйðîõèðóðãèè ÌÇ ÐÓç è êàôåäðà 

íåйðîõèðóðãèè Тàøêåíòñêîй Ìåäèöèíñêîй 
Àêàäåìèè, 100000, ã. Тàøêåíò,  

óë. Êàбëóêîâà, 5, kariev@bcc.cîm.uz

Бîëè â ñïèíå чàñòî  îêàзыâàюò âëèяíèå íà êàчåñ-
òâî  æèзíè бîëüíîãî,  âî  мíîãèх ñëóчàях âåäóò ê åãî  
ñíèæåíèю. Цåëü èññëåäîâàíèя: îöåíèòü êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых ñ ãðыæåé ïîяñíèчíых мåæïîзâîí-
êîâых äèñêîâ äî  è ïîñëå îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: íà ïðèмåðå 562 бîëüíых 
быëî  èзóчåíî,  íàñêîëüêî  хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå 
óëóчшàåò ñîñòîяíèå бîëüíых ñ îñòåîхîíäðîзîм ïî-
яñíèчíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Мàòåðèàë ñîбðàí 
â Рåñïóбëèêàíñêîм Нàóчíîм íåéðîхèðóðãèчåñêîм 
öåíòðå МÇ РÓз. Âñå бîëüíыå ïðîшëè ïîëíîå îбñëå-
äîâàíèå,  îïåðèðîâàíы è íàхîäèëèñü ïîä äèñïàí-
ñåðíым íàбëюäåíèåм. Êàчåñòâî  æèзíè îöåíèâàëîñü 
äî  îïåðàöèè,  â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííыé ïåðèîä 
è чåðåз 6 мåñяöåâ ïîñëå îïåðàöèè ïðè ïîмîщè îï-
ðîñíèêà RMQ (Rolland-Morris Questionnaire) è шêàëы 
бîëè Denis.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Из ïîëóчåííых 
äàííых âыяâëåíî,  чòî  äî  îïåðàöèè îòâåòы íà îïðîñ-
íèê ñîñòàâèëè â ñðåäíåм 21 бàëë,  óðîâåíü бîëè — Р4. 
Нàèбîëüшèå òðóäíîñòè äî  îïåðàöèè бîëüíыå èмåëè 
ñ хîäüбîé,  ïîâîðîòàмè â êðîâàòè è ïðè âñòàâàíèè 
ñ êðåñëà. Â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
îòâåòы íà îïðîñíèê RMQ ñîñòàâèëè 8 бàëëîâ,  óðîâåíü 
бîëè — Р2. Из ïðîбëåм — бîëüíыå äîëæíы быëè 
äåðæàòüñя зà ïåðèëà ïðè ïîäъåмå ïî  ëåñòíèöå,  
èмåëè зàòðóäíåíèя ïðè íàäåâàíèè íîñêîâ. Â îòäàëåí-
íîм ïåðèîäå îòâåòы íà îïðîñíèê ñîñòàâèëè 3 бàëëà. 
сàмыå бîëüшèå èзмåíåíèя êîñíóëèñü èíòåíñèâíîñòè 
бîëè,  ó 92 %  бîëüíых óðîâåíü бîëè — Р1. Из íàèбî-
ëåå чàñòых ïðîбëåм –  бîëüíыå ñòàðàëèñü èзбåãàòü 
òяæåëîé äîмàшíåé ðàбîòы. 

Выâîä: ïðîâåäåííыé àíàëèз ïîäòâåðäèë ïîëî-
æåíèå,  чòî  îïåðàòèâíîå ëåчåíèå бîëüíых ñ îñòåî-
хîíäðîзîм â зíàчèòåëüíîé мåðå óëóчшàåò êàчåñòâî  
èх æèзíè.
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Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх äèòячîгî â³êу  
п³ñля íейрîх³рург³чíîгî л³êуâàííя

Кàчåñòâî æèçíè äåòåé îïåðèðîâàííых 
ïî ïîâîäó ñïèííîìîçãîâîé ãðыæè 

â ðàííåì âîçðàñòå

Àõìåäèåâ Ì. Ì. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Тàøêåíò,Ðåñïóбëèêà 

Óçбåêèñòàí,700000, Тàøêåíò, óë. Êàбëóêîâà, 5, 
òåë. 1342532, Е-mail: mahmudneuro@mail.ru

Нåéðîхèðóðãèчåñêàя ïàòîëîãèя äåòåé ñî  ñïèííî-
мîзãîâымè ãðыæàмè (сМÃ) èмååò ðяä îñîбåííîñòåé,  
òàê êàê êàñàåòñя íå òîëüêî  зäîðîâüя è æèзíè ïàöè-
åíòîâ,  íî  è âñåé ñåмüè.

Тàêòèêà è ñòðàòåãèя ëåчåíèя îïðåäåëяëàñü 
ïðîãíîзîм âîзмîæíых îñëîæíåíèé,  хàðàêòåðà ãèä-
ðîöåфàëèè è ñîïóòñòâóющèх àíîмàëèé ðàзâèòèя. 
Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè äåòåé îïåðèðîâàííых 
ïî  ïîâîäó сМÃ èзóчåí êàòàмíåз 60 äåòåé â ïåðèîä 
îò 6 мåñ. äî  8 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Êàчåñòâî  æèзíè 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîñëå óäàëåííîé сМÃ îöå-
íèâàëîñü ïî  äèíàмèêå íåâðîëîãèчåñêîãî  ñòàòóñà,  
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïî  äàííым êîíòðîëüíîé 
ÊТ/МРТ. Нà ðåзóëüòàòы ëåчåíèя äåòåé îêàзыâàëè 
âëèяíèå íåâðîëîãèчåñêèé ñòàòóñ äî  хèðóðãèчåñêîãî  
ëåчåíèя,  íàëèчèå è âыðàæåííîñòü ñîïóòñòâóющèх 
ïîðîêîâ ðàзâèòèя,  хàðàêòåð,  òåмï ðàзâèòèя âòîðèч-
íîé ãèäðîöåфàëèè.

Пðåäñòàâëяåòñя âàæíымè íå òîëüêî  ðàííяя 
äèàãíîñòèêà è ëåчåíèå сМÃ ñ äîñòèæåíèåм фóíêöè-
îíàëüíîãî  ðåзóëüòàòà,  íî  è àäåêâàòíàя ðåêîíñòðóê-
öèя ïðè ñèíäðîмå фèêñèðîâàííîãî  ñïèííîãî  мîзãà 
ñ öåëüю êîððåêöèè äâèãàòåëüíых,  чóâñòâèòåëüíых,  
óðîëîãèчåñêèх,  òðîфèчåñêèх ðàññòðîéñòâ è îðòîïå-
äèчåñêîé ïàòîëîãèè äëя ïîâышåíèя êàчåñòâà æèзíè 
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåбåíêà.

Âышåñêàзàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüзó ïðè-
мåíяåмîé íàмè хèðóðãèчåñêîé òàêòèêè è ïîзâîëяåò 
ðåêîмåíäîâàòü åå â êàчåñòâå ñòàíäàðòà âыïîëíåíèя 
ïîäîбíых îïåðàöèé. Эòî  ðàñшèðèëî  âîзмîæíîñòè 
ïðîâåäåíèя ðåàбèëèòàöèè ó äåòåé ñ íàðóшåííîé íåé-
ðîðåãóëяöèåé. Êîмïëåêñíîå âîзäåéñòâèå íà ïðîöåññы 
âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ñïèííîãî  мîзãà âêëючàåò: 
íåéðîïðîòåêöèю ñ öåëüю ñòàбèëèзàöèè óöåëåâшèх 
ñòðóêòóð,  ñîхðàíåíèя фóíêöèîíàëüíî  ïîëíîöåííых 
âîëîêîí;  èñïîëüзîâàíèå фèзèчåñêèх фàêòîðîâ ñ öå-
ëüю ñòèмóëяöèè ðåãåíåðàöèè íåðâíых эëåмåíòîâ. 
Ëåчåбíыå è фèзèîòåðàïåâòèчåñêèå мåðîïðèяòèя 
ñëåäóåò îïðåäåëяòü ñ óчåòîм íàðóшåíèé фóíêöèé 
òàзîâых îðãàíîâ. Ëåчåíèå ñîïóòñòâóющåé êîñîëà-
ïîñòè,  òðîфèчåñêèх ïðîяâëåíèé è äðóãèх àíîмàëèé 
íåîбхîäèмî  ïðîâîäèòü â ðàííèå ñðîêè äëя îбåñïå-
чåíèя àäàïòàöèè äåòåé ê æèзíè â óñëîâèях ñåмüè 
è îбщåñòâà.

Тàêèм îбðàзîм,  ñîâðåмåííыå âîзмîæíîñòè ëå-
чåíèя сМÃ ñïîñîбíы îбåñïåчèòü íàèбîëåå ñòîéêèé 
фóíêöèîíàëüíыé ðåзóëüòàò,  åñëè îïåðàöèя âыïîë-
íåíà â ñàмîм ðàííåм âîзðàñòå,  òàê êàê äëя òàêèх ïà-
öèåíòîâ ëюбîå óëóчшåíèå â íåâðîëîãèчåñêîм ñòàòóñå 
èмååò зíàчåíèå äëя ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Кðèòåð³¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé  
ç ãë³îìàìè çîðîâèх шëÿх³â  
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

Бîðèñîâà ². Î. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè.  

04050, ì. Êè¿â, âóë. Ìàíó³ëüñüêîãî 32.  
ò. 80444839614, email: child@neuro.kiev.ua

Ìåòà. Äîñë³äèòè яê³ñòü æèòòя ä³òåé з ãë³îмàмè 
зîðîâèх шëях³â â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³,  â зà-
ëåæíîñò³ â³ä òîïîãðàф³чíî¿ ëîêàë³зàö³¿ ïóхëèíè.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Äîñë³äæåííя бàзóєòü-
ñя íà àíàë³з³ 110 хâîðèх ä³òåé з ãë³îмàмè зîðîâèх 
шëях³â. сåðåä íèх ä³òè з ïóхëèíàмè зîðîâèх íåðâ³â 
ñêëàëè 40 ñïîñòåðåæåíü,  з ïóхëèíàмè зîðîâèх íå-
ðâ³â ³ х³àзмè — 37 ñïîñòåðåæåíü,  з ³зîëüîâàíèмè 
ïóхëèíàмè х³àзмè 10 хâîðèх,  з ðîзïîâñюäæåííям 
ïóхëèí â ã³ïîòàëàмóñ òà ï³äê³ðêîâó ä³ëяíêó — 13 
ñïîñòåðåæåíü.

Ðåçóëьòàò òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Ó âñ³х ä³òåé з ãë³î-
мàмè зîðîâèх íåðâ³â ïðîâåäåíî  îïåðàö³¿ âèäàëåííя 
ïóхëèíè. Êàòàмíåз 8—10 ðîê³â. Ó äàíî¿ ãðóïè хâîðèх 
ðåöèäèâó зàхâîðюâàííя íå âèяâëåíî. Êë³í³чí³ îзíà-
êè â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ âêëючàëè îêîðóхîâ³ 
ïîðóшåííя ³ ïòîз ð³зíîãî  ñòóïåíя,  àмàâðîз (âñå 
íà ñòîðîí³ îïåðàö³¿). Яê³ñòü æèòòя хâîðèх ö³є¿ ãðóïè 
ñêëàäàëà 85 бàë³â зã³äíî  шêàëè îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
ïàö³єíò³â з óðàæåííям öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè 
(Îðëîâ Ю. А.,  2001).

Ó ä³òåé з ãë³îмàмè зîðîâèх íåðâ³â ³ х³àзмè ïðîâå-
äåíî  îïåðàö³¿ òîòàëüíîãî,  àбî  чàñòêîâîãî  âèäàëåííя 
ïóхëèíè,  яêщî  íîâîóòâîðåííя ïîâí³ñòю ïðîðîñòàëî  
х³àзмó. Êàòàмíåз 6—8 ðîê³â. Êë³í³чí³ îзíàêè â ï³ñëяî-
ïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ âêëючàëè îêîðóхîâ³ ïîðóшåííя 
³ ïòîз ð³зíîãî  ñòóïåíя,  àмàâðîз ³ зíèæåííя зîðó 
íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³. Яê³ñòü æèòòя хâîðèх ö³є¿ 
ãðóïè ñêëàäàëà äî  75—80 бàë³â.

Ó ä³òåé з ³зîëüîâàíèмè ãë³îмàмè х³àзмè âèêîíàíî  
îïåðàö³¿ чàñòêîâîãî  âèäàëåííя ïóхëèíè з íàñòóïíèм 
ïðîâåäåííям ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿. Êë³í³чí³ îзíàêè 
âêëючàëè зíèæåííя зîðó íà îäíå,  àбî  îбèäâà îêà 
ð³зíîãî  ñòóïåíя âèðàæåíîñò³,  åëåмåíòè ä³åíöå-
фàëüíîãî  ñèíäðîмó. Яê³ñòü æèòòя хâîðèх ö³є¿ ãðóïè 
ñêëàäàëà äî  60—70 бàë³â.

Ó хâîðèх з ïóхëèíàмè х³àзмè,  яê³ ðîзïîâ-
ñюäæóâàëèñü â ã³ïîòàëàмóñ òà ï³äê³ðêîâó ä³ëяíêó 
âèêîíàíî  îïåðàö³¿ чàñòêîâîãî  âèäàëåííя ïóхëèíè,  
àбî  ¿¿ б³îïñ³я,  з íàñòóïíèм ïðîâåäåííям ïðîмåíåâî¿ 
òåðàï³¿. Êë³í³чí³ îзíàêè âêëючàëè зíèæåííя зîðó 
íà îäíå,  àбî  îбèäâà îêà ð³зíîãî  ñòóïåíя,  ñèíäðîмà 
âíóòð³шíüîчåðåïíî¿ ã³ïåðåíз³¿,  êîíòðëàòåðàëüíîãî  
öåíòðàëüíîãî  мîíî-,  àбî  ãåм³ïàðåзó,  ä³åíöåфàëü-
íîãî  ñèíäðîмó. Яê³ñòü æèòòя хâîðèх ö³є¿ ãðóïè 
ñêëàäàëà äî  45 бàë³â.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм яê³ñòü æèòòя хâîðèх 
ä³òåé з ãë³îмàмè зîðîâèх шëях³â,  â ï³ñëяîïåðàö³é-
íîмó ïåð³îä³,  зàëåæèòü â³ä òîïîãðàф³чíî¿ ëîêàë³зàö³¿ 
³ ðîзïîâñюäæåííя öèх íîâîóòâîðåíü,  щî,  â ñâîю 
чåðãó,  îбóмîâëює îб’єм ¿х âèäàëåííя. Îбмåæåí³ ðå-
àб³ë³òàö³éí³ мîæëèâîñò³ ñïðèяюòü ëèшå â³äíîâëåííю 
îêîðóхîâèх ïîðóшåíü.
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Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé  
ç ëåãêîю хðåбåòíî-ñïèííîìîçêîâîю 

òðàâìîю (ЗХÑÌÒ) шèéíîãî 
â³ää³ëó ó ñï³âñòàâëåíí³ ç äàíèìè 
íåéðîô³ç³îëîã³чíî¿ ä³àãíîñòèêè

×åбîòàðüîâà Ë. Ë., Ñóë³й Ë. Ì. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍÓ ì. Êè¿â, 01050  
Óêðà¿íà, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  

(044) 483-95-35, e-mail: brain@neuro.kiev.ua

Ìåòà. Ç мåòîю îб’єêòèâ³зàö³¿ îö³íêè яêîñò³ æèò-
òя ä³òåé з ëåãêîю ÇÕсМТ шèéíîãî  â³ää³ëó ïðîâåñ-
òè ïîð³âíяëüíèé àíàë³з â³äïîâ³äíîñò³ шêàë³ ASIA,  
ñòóïåíям òðàâмóâàííя ñïèííîãî  мîзêó D ³ E äàíèх 
åëåêòðîф³з³îëîã³чíî¿ (ЕÔ) òà óëüòðàзâóêîâî¿ (ÓÇÄÃ) 
ä³àãíîñòèêè ó òåðм³íè 1 òà 6 м³ñ ï³ñëя òðàâмè.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Пðîâåäåíî  êîмïëåêñíå 
êë³í³êî-³íñòðóмåíòàëüíå îбñòåæåííя 42 ä³òåé ó â³ö³ 
â³ä 1 äî  16 ðîê³â â äèíàм³ö³ ë³êóâàííя ëåãêî¿ ÇÕсМТ 
шèéíîãî  â³ää³ëó хðåбòà,  з íèх ó 50 %  (21) хâîðèх 
ä³àãíîñòîâàíî  ïîшêîäæåííя зâ’язêîâîãî  àïàðàòó 
хðåбòà,  29 %  (12) — ñòðóñ ñïèííîãî  мîзêó,  21 %  
(9) — ñïîëóчíó ÇЧМТ òà ÇÕсМТ. Äëя îö³íêè ñòàíó 
ñåãмåíòàðíîãî  òà ïðîâ³äíèêîâîãî  àïàðàòó ñïèí-
íîãî  мîзêó,  ñòîâбóðîâèх òà ñï³íàëüíèх ðåфëåêñ³â 
âèêîðèñòàíî  мåòîäè ñòèмóëяö³éíî¿ òà ãîëêîâî¿ 
åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³¿ (ЕНМÃ,  ЕМÃ). Пåðшå ЕНМÃ 
îбñòåæåííя ïðîâîäèëè íà 1—2 äîбó ï³ñëя òðàâмè,  
ïîâòîðíå — чåðåз 1 òà 6 м³ñ.,  âñüîãî  зðîбëåíî  73 
îбñòåæåííя íà êîмï’юòåðíîмó åëåêòðîм³îãðàф³ 
«Multy-BASIS» (²òàë³я). ÓÇÄÃ хðåбðîâèх àðòåð³é 
з âèзíàчåííям ïîêàзíèê³â öåðåбðàëüíî¿ ãåмîäèíàм³-
êè âèêîíàíî  зà äîïîмîãîю äîïïëåðîãðàфà «Sonoline 
G50» («Siemens»).

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Ó 50 %  хâîðèх 
íåзâàæàючè íà â³äñóòí³ñòü ñêàðã ïðè ЕНМÃ îбñòå-
æåíí³ âèяâëåíî  äâîб³чíó ïðîâ³äíèêîâó íåäîñòàò-
í³ñòü,  â б³ëüшîñò³ âèïàäê³â,  з àñèмåòð³єю ïîêàзíèê³â,  
â 71 %  (30) хâîðèх — îзíàêè зàëóчåííя êîð³íöåâîãî  
àïàðàòó. Âèяâëåíî  ñï³âïàäàííя м³æ ïîзèòèâíîю äè-
íàм³êîю ЕНМÃ ïîêàзíèê³â фóíêö³¿ ñïèííîãî  мîзêó 
òà змåíшåííям ñèмïòîм³â íåâðîëîã³чíîãî  äåф³öèòó,  
хîчà ïîâíî¿ íîðмàë³зàö³¿ ïîêàзíèê³â Н-ðåфëåêñó 
íàâ³òü ïðîòяãîм 1—2 ðîê³â íå âèяâëåíî. Ó ä³òåé 
з ïîєäíàíîю ÇЧМТ òà ÇÕсМТ âèяâëåíî  îзíàêè âå-
íîзíî¿ äèñöèðêóëяö³¿,  ã³ïîòîí³ю ñóäèí âåðòåбðî-бà-
зèëяðíîãî  бàñåéíó,  яê³ бóëî  âàæêî  äèфåðåíö³юâàòè 
з ïåâíèмè â³êîâèèò îñîбëèâîñòямè.

Вèñíîâêè. Îб’єêòèâíó îö³íêó зàãàëüíîãî  ñòàíó 
äèòèíè ï³ñëя ÇÕсМТ бàæàíî  ðîбèòè зà ðåзóëüòàòàмè 
êë³í³чíèх,  íåéðîф³з³îëîã³чíèх òà íåéðîâ³зóàë³зóючèх 
äîñë³äæåíü. Нàâ³òü зà óмîâè ñòóïåí³â D ³ E,  îñîбëèâî  
ó âèïàäêàх ïîєäíàíî¿ ÇЧМТ òà ÇÕсМТ,  б³ëüшå,  
í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â âèяâëяєòüñя íåñï³âïàäàííя 
êë³í³чíèх îзíàê ïîâíîãî  â³äíîâëåííя òà â³äхèëåííя 
ЕНМÃ ïîêàзíèê³â â³ä íîðмè,  îзíàêàмè âïëèâó äèñ-
ãåм³чíîãî  êîмïîíåíòó. Нåîбх³äí³ ïîäàëüш³ äîñë³ä-
æåííя äëя âèзíàчåííя äîêàзîâèх ïðîãíîñòèчíèх 
êðèòåð³¿â íà îñíîâ³ ЕНМÃ òà ÓÇÄÃ ä³àãíîñòèêè.

Лåчåíèÿ ñèìïòîìàòèчåñêîé эïèëåïñèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîхèðóðãèчåñêîé 

ïàòîëîãèåé

Äóõîâñêèй À. Э., Âàðåøíþê Е. Â.,  
Бîãîÿâëåíñêàÿ À. À. 

Ãîðîäñêîй Öåíòð Äåòñêîй íåйðîõèðóðãèè, 
61018, ã. Хàðüêîâ, ïåð. Бàëàêèðåâà, 3-à, 

ХÃÊБÑÍÌÏ èì. ïðîô. Ìåùàíèíîâà À. И.,  
òåë. 343-62-55, alex_duhneiro@mail.ru,

Рåзèñòåíòíыå ñèмïòîмàòèчåñêèå эïèëåïñèè äå-
òñêîãî  âîзðàñòà чàñòî  ïðîòåêàюò ñ фîðмèðîâàíèåм 
êîãíèòèâíых è ëèчíîñòíых íàðóшåíèé,  чòî  зíàчè-
òåëüíî  ñíèæàåò êàчåñòâî  æèзíè è ïàöèåíòà è åãî  
ñåмüè.

Цåëь ðàбîòы: äîñòèæåíèå êîíòðîëя íàä ïðèïàä-
êàмè è ïîâышåíèå êàчåñòâà æèзíè ó ïàöèåíòîâ ñ ðå-
зèñòåíòíым òåчåíèåм ñèмïòîмàòèчåñêîé эïèëåïñèè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: 34 ïàöèåíòà ñ ñèмïòî-
мàòèчåñêîé эïèëåïñèåé,  ðåзèñòåíòíым òåчåíèåм 
â âîзðàñòå îò 2 äî  18 ëåò,  êîòîðыå быëè íàïðàâëåíы 
â ÃЦÄ íåéðîхèðóðãèè бîëüíèöы ñêîðîé ïîмîщè. 
Пðè îбñëåäîâàíèè âыäåëåíы ñëåäóющèå íîзîëîãèчåñ-
êèå фîðмы: âðîæäåííыå àðàхíîèäàëüíыå êèñòы ó 5 
ïàöèåíòîâ,  îïóхîëè ñóïðàòåíòîðèàëüíîé ëîêàëèзà-
öèè ó 6 ïàöèåíòîâ,  ïîñòòðàâмàòèчåñêèå äåфåêòы чå-
ðåïà ñîñòàâèëè 6 äåòåé è ïàöèåíòы,  îïåðèðîâàííыå 
ðàíåå ïî  ïîâîäó хðîíèчåñêèх ñóбäóðàëüíых ãåмàòîм 
è ãèäðîöåфàëèè ðàзëèчíîãî  ãåíåзà.

Ïðîâîäèëèñь: ÊТ,  МРТ,  МРТ ñ êîíòðàñòíым 
óñèëåíèåм,  ЭЭÃ ñ êàðòèðîâàíèåм è ЭЭÃ-мîíèòîðèíã. 
Îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî  «Шêàëå îöåíêè êàчåñòâà 
æèзíè ðåбåíêà ñ îðãàíèчåñêèм ïîðàæåíèåм ЦНс» 
(Îðëîâ Ю. А. 2002ã) ó äåòåé ïîñëå 6-òè ëåò,  ïðîâåäå-
íèå Äåíâåðñêîãî  òåñòà ó äåòåé äî  6-òè ëåò.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå: ïðîâåäåíî  îïåðà-
òèâíîå ëåчåíèå: ëèêâîðîшóíòèðóющèå îïåðàöèè,  
óäàëåíèå îïóхîëåé,  ïëàñòèêà êîñòíых äåфåêòîâ 
чåðåïà,  ñóбäóðî-ñóбãàëåîñòîмèè. Êîððåêöèя ïðîòè-
âîñóäîðîæíîé ïðîâîäèëàñü òåðàïèè òîïèðàмàòîм.

Äîñòèãíóò ó 33 ïàöèåíòîâ ïîëíыé êîíòðîëü 
íàä ïðèïàäêàмè,  óëóчшåíèå êîãíèòèâíîé фóíê-
öèè,  ïîâышåíèå êàчåñòâà æèзíè íà 20—30 бàëëîâ 
ïî  «Шêàëå îöåíêè êàчåñòâà æèзíè ðåбåíêà ñ îð-
ãàíèчåñêèм ïîðàæåíèåм ЦНс» (Îðëîâ Ю. А. 2002ã),  
ïîâышåíèå ðàзâèòèя è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó äåòåé 
мëàäшåãî  âîзðàñòà ïî  Äåíâåðñêîмó òåñòó,  òàêæå 
îòмåчàëàñü íîðмàëèзàöèя ЭЭÃ.

Выâîäы: íàзíàчåíèå òîïèðàмàòà ó бîëüíых 
ñ ñèмïòîмàòèчåñêîé эïèëåïñèåé ïîñëå íåéðîхèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя ïîзâîëяåò äîñòèчü ïðàêòèчåñêè 
ïîëíîãî  êîíòðîëя íàä ïðèïàäêàмè íà фîíå мîíîòå-
ðàïèè òîïèðàмàòîм.

Ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 
âíóòðèæåëóäîчêîâых êðîâîèçëèÿíèé  

ó íåäîíîшåííых äåòåé

Ôåäàê Б. Ñ., Äóõîâñêèй À. Э., Бîäíàðóê Ð. Í. 

Ãîðîäñêîй Öåíòð Äåòñêîй íåйðîõèðóðãèè, 
61018, ã. Хàðüêîâ, ïåð. Бàëàêèðåâà, 3-à, 

ХÃÊБÑÍÌÏ èì. ïðîô. Ìåùàíèíîâà À. И., 
òåë. 343-62-55, alex_duhneiro@mail.ru

сðåäè âñåх ïåðèíàòàëüíых ïîðàæåíèé мîз-
ãà ãåмîððàãèчåñêèé êîмïîíåíò,  òðåбóющèé эêñ-
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òðåííîé íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïîмîщè,  âñòðåчàåòñя 
â 30—45 %  ñëóчàåâ. Чàñòîòà ãåмîððàãèé îбðàòíî  
ïðîïîðöèîíàëüíà ãåñòàöèîííîмó âîзðàñòó ïðè ñðî-
êå ãåñòàöèè 32 íåäåëè è âåñå ïëîäà мåíåå 1500 ã äî-
ñòèãàåò 80 %,  ïðè âåñå мåíåå 1000 ã îбíàðóæèâàåòñя 
ïðàêòèчåñêè â 100 %  ñëóчàåâ (Êàòîíèíà с. П. è ñîàâò. 
1995,  Бàðàшíåâ Ю. И. 2000 ã). Нîâыå ðåàíèмàöèîííыå 
òåхíîëîãèè è óñïåхè íåîíàòîëîãèè ïî  âыхàæèâàíèю 
òàêèх äåòåé ñòàâяò ïåðåä äåòñêîé íåéðîхèðóðãèåé 
íîâыå зàäàчè.

Нàш мíîãîëåòíèé îïыò ïîäñêàзыâàåò,  чòî  ãîñ-
ïîäñòâóющàя â ñòðàíå òåíäåíöèя îòñðîчåííîé îïåðà-
òèâíîé ïîмîщè íîâîðîæäåííым ñ äàííîé ïàòîëîãèåé 
яâëяåòñя ïîðîчíîé. Êàê ïðàâèëî,  ïðèмåíяюò ïóíêöè-
îííыå мåòîäы ëåчåíèя è íàðóæíыé âåíòðèêóëяðíыé 
äðåíàæ,  чòî  яâëяåòñя äîïîëíèòåëüíым фàêòîðîм 
èíфèöèðîâàíèя è ðàзâèòèя âòîðèчíых îñëîæíåíèé. 
Â êëèíèêå ÃЦÄ íåéðîхèðóðãèè âíåäðåí мåòîä îäíî-
мîмåíòíîé мàëîèíâàзèâíîé âåíòðèêóëîñóбãàëåîñòî-
мèè ïðè ÂЖÊ III è IV ñòåïåíè è èíòðàöåðåбðàëüíых 
ãåмàòîмàх ó ãëóбîêîíåäîíîшåííых íîâîðîæäåííых 
ñ íèзêèм âåñîм.

Цåëь ðàбîòы — ñíèæåíèå íåîíàòàëüíîé ñмåðò-
íîñòè,  ïðîфèëàêòèêà âòîðèчíых îñëîæíåíèé è èí-
âàëèäíîñòè ñ äåòñòâà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíыé àíàëèз хèðóðãèчåñêîé àêòèâíîñòè ó äàííîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ зà ïåðèîä 2006—2007 ãîäы. 
ÃЦÄ íåéðîхèðóðãèè îêàзыâàëàñü ïîмîщü 9 ïàöè-
åíòàм ñ ïîñòãåмîððàãèчåñêîé ãèäðîöåфàëèåé,  
ðîæäåííымè íåäîíîшåííымè. Îбъём îïåðàòèâíîãî  
ëåчåíèя âêëючàë ïóíêöèîííыå мåòîäы è íàðóæíîå 
âåíòðèêóëяðíîå äðåíèðîâàíèå èëè мàëîèíâàзèâíóю 
âåíòðèêóëîñóбãàëåîñòîмèю ñ ïîñëåäóющåé âåíðèêó-
ëîïåðèòîíåîñòîмèåé.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèÿ: â ïðîöåññå êàòàм-
íåñòèчåñêîãî  íàбëюäåíèя зà ïàöèåíòàмè быëî  
îòмåчåíî,  чòî  ïðè ïðîâåäåíèè мàëîèíâàзèâíîé 
âåíòðèêóëîñóбãàëåîñòîмèè â âîзðàñòå äî  10 ñóòîê 
ñ ïîñëåäóющåé âåíðèêóëîïåðèòîíåîñòîмèåé (ó äâóх 
ïàöèåíòîâ) íå быëî  îòмåчåíî  îñëîæíåíèé,  ðàзâèòèå 
äåòåé ïî  шêàëå Жóðбы—Мàñòюêîâîé ñîîòâåòñòâîâà-
ëî  âîзðàñòíîé íîðмå ïî  ñêîððåãèðîâàííîмó âîзðàñòó. 
Â ãðóïïå äåòåé ñî  ñòàíäàðòíым ëåчåíèåм îòмåчàëàñü 
зàäåðæêà ïñèхî-мîòîðíîãî  ðàзâèòèя äî  I—II ñòåïåíè 
ïî  шêàëå Жóðбы — Мàñòюêîâîé,  чòî  îбóñëîâëåíî  
îчàãîâымè мîðфîëîãèчåñêèмè èзмåíåíèямè âåщåñòâà 
ãîëîâíîãî  мîзãà ïî  äàííым НсÃ è ЯМРТ.

Т. î.,  àêòèâíàя íåéðîхèðóðãèчåñêàя ïîмîщü 
íà ðàííèх эòàïàх ëåчåíèя âíóòðèæåëóäîчêîâî-ïà-
ðåíхèмàòîзíых ãåмîððàãèé îбåñïåчèâàåò ñíèæåíèå 
ñмåðòíîñòè èñêëючàåò ñëóчàè «зàïóщåííых» ãèäðî-
öåфàëèé,  óмåíüшàåò èíâàëèäèзàöèю.

Кàчåñòâî æèçíè íåäîíîшåííых 
íîâîðîæäåííых ñ âíóòðèчåðåïíыìè 

êðîâîèçëèÿíèÿìè

Ãåðóñ Ñ. Â., Ñàâчóê Â. Â. 

Îбëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà, 
02100 ã. Хåðñîí, óë. Óêðàèíñêàÿ 81,  

(0552) 49-31-69, å-mail: sergey@rambler.ru

Цåëь: îöåíèòü эффåêòèâíîñòü èíòåðâåíöèîííî-
ãî  ëåчåíèя íîâîðîæäåííых,  èмåющèх мàëóю мàññó 
òåëà,  ñ âíóòðèчåðåïíымè êðîâîèзëèяíèямè íà îñ-
íîâàíèè îöåíêè êàчåñòâà æèзíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Нà бàзå äåòñêîé îбëàñòíîé 
êëèíèчåñêîé бîëüíèöы ã. Õåðñîíà зà 2005 ã. быëî  
ïðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå è ëåчåíèå 39 íîâîðîæäåííых 
ñ мàññîé òåëà äî  2000 ãð. ïðè ðîæäåíèè è ïåðåíåñ-
шèх ÂЧÊ ðàзëèчíîé ñòåïåíè òяæåñòè. Ó 32 ïàöè-
åíòîâ (82,1 %) äèàãíîñòèðîâàíî  сЭÊ — ÂЖÊ I ñò.;  
ó 2 (5,1 %) — ÂЖÊ II ñòåïåíè;  ó 5 (12,8 %) — ÂЖÊ 
III ñòåïåíè òяæåñòè. Ãåñòàöèîííыé âîзðàñò íîâî-
ðîæäåííых êîëåбàëñя îò 30 äî  35 íåä. Мàññà òåëà 
ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëяëà: äî  1000 ãð. — 1 ïàöèåíò 
(2,6 %);  îò 1000 äî  1500 ãð. — 5 ïàöèåíòîâ (12,8 %);  
îò 1500 äî  2000 ãð. 33 ïàöèåíòà (84,6 %).

Äèàãíîз óñòàíàâëèâàëñя íà îñíîâàíèè ñòàíäàð-
òíîãî  êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîãî  èññëåäîâàíèя,  
НсÃ,  ÊТ,  МРТ,  àíàëèзà ñîñòàâà ëèêâîðà. Пðè îï-
ðåäåëåíèè ñòåïåíè òяæåñòè êðîâîèзëèяíèя èñïîëü-
зîâàëàñü êëàññèфèêàöèя ïî  Papile et al. (1978 ã.). 
Êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå зàêëючàëîñü â ïðèмåíåíèè 
äèàêàðбà è фóðîñåмèäà,  ãåмîñòàòèêîâ — 15 ïàöèåí-
òîâ (38,5 %). Иíòåðâåíöèîííîå ëåчåíèå зàêëючàëîñü 
â âыïîëíåíèè ñåðèéíых ëюмбàëüíых ïóíêöèé ó 11 
ïàöèåíòîâ (28,2 %),  ñåðèéíых âåíòðèêóëяðíых ïóí-
êöèé ó 9 ïàöèåíòîâ (23,1 %),  âåíòðèêóëîñóбãàëåîñòî-
мèя быëà âыïîëíåíà îäíîмó ïàöèåíòó (2,6 %),  îòñðî-
чåííàя âåíòðèêóëîïåðèòîíåîñòîмèя быëà ïðîâåäåíà 
òðåм бîëüíым (7,7 %). Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíых îñëîæ-
íåíèé íå быëî. Óмåðëî  äâîå бîëüíых,  ïîëóчàâшèх 
êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå: îäèí бîëüíîé óмåð  íà âîñü-
мыå ñóòêè æèзíè îò òяæåëîãî  мåíèíãîэíöåфàëèòà 
íà фîíå âíóòðèóòðîбíîãî  ñåïñèñà;  ñмåðòü âòîðîãî  
бîëüíîãî  íà ñåäüмыå ñóòêè æèзíè îбóñëîâëåíà 
ðàзâèòèåм ÄÂс-ñèíäðîмà íà фîíå âíóòðèóòðîбíîãî  
ñåïñèñà. Îбðàбîòêà äàííых ïðîâîäèëàñü ïî  шêàëå 
îöåíêè êàчåñòâà æèзíè ðåбåíêà ïîñëå íåéðîхèðóð-
ãèчåñêîé îïåðàöèè (Îðëîâ Ю. А. 2002). Äëèòåëüíîñòü 
êàòàмíåзà ñîñòàâèëà îò 1 äî  2-х ëåò.

Пîëóчåííыå ðåзóëüòàòы ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
ющèм îбðàзîм. Пðè êîíñåðâàòèâíîм ëåчåíèè: «хîðî-
шåå êàчåñòâî  æèзíè» (100—80 бàëëîâ) — 1 ïàöèåíò,  
«óäîâëåòâîðèòåëüíîå» (75 — 50 бàëëîâ) — 14 ïàöèåí-
òîâ;  «ïëîхîå êàчåñòâî  æèзíè» (45 — 30 бàëëîâ) — 2 
ïàöèåíòà. Пðè хèðóðãèчåñêîм ëåчåíèè: «хîðîшåå 
êàчåñòâî  æèзíè» — 3 ïàöèåíòà,  «óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå» — 17 ïàöèåíòîâ.

Выâîäы.  Рàííяя ñàíàöèя ëèêâîðíîé ñèñòå-
мы îò êðîâè è ïðîäóêòîâ åå ðàñïàäà,  óмåíüшàя 
íåéðîòîêñèчåñêîå âîзäåéñòâèå èх,  ñíèæàåò ðèñê 
âîñïàëèòåëüíых îñëîæíåíèé,  чàñòîòó ðàзâèòèя 
ïðîãðåññèðóющåé ãèäðîöåфàëèè,  â êîíåчíîм ñчåòå,  
ñïîñîбñòâóåò óëóчшåíèю êàчåñòâà æèзíè äàííîé 
ãðóïïы ïàöèåíòîâ. Рèñê ðàзâèòèя ïðîãðåññèðóющåé 
ãèäðîöåфàëèè òåм âышå,  чåм ðàíåå ðàзâèâàåòñя 
êðîâîèзëèяíèå è òяæåëåå åãî  ñòåïåíü.

Кàчåñòâî æèçíè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè ïåðåíåñшèх чåðåïíî-ìîçãîâóю 

òðàâìó

Êåâîðêîâ Ã. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

04050, Êèåâ, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 482-07-36, brain@neuro.kiev.ua

Â ïîñëåäíåå äåñяòèëåòèå äîñòèãíóòы зíàчè-
òåëüíыå óñïåхè â ëåчåíèè äåòåé ïîëóчèâшèх ЧМТ 
бëàãîäàðя âíåäðåíèю ñîâðåмåííых ïðîòîêîëîâ äèà-
ãíîñòèêè è ëåчåíèя. Тðàâмàòèчåñêàя бîëåзíü ó äåòåé 
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ïåðâîãî  ãîäà æèзíè îбóñëîâëåíà ðяäîм фàêòîðîâ 
è зàâèñèò îò ñòåïåíè òяæåñòè òðàâмы,  àíàòîмî-фè-
зèîëîãèчåñêèх,  âîзðàñòíых îñîбåííîñòåé ðàзâèòèя 
ðåбåíêà.

Цåëь ðàбîòы — èзóчèòü êàчåñòâî  æèзíè ó äåòåé 
ïåðâîãî  ãîäà æèзíè ïåðåíåñшèх чåðåïíî-мîзãîâóю 
òðàâмó.

Нàñòîящåå èññëåäîâàíèå âыïîëíåíî  íà îñíîâà-
íèè àíàëèзà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 282 äåòåé ïåðâîãî  
ãîäà æèзíè ñ чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé. Пî  шêàëå 
Glasgow Come Scale îïðåäåëяëàñü òяæåñòü ЧМТ,  
óчèòыâàëàñü âыðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü ïðîяâëå-
íèé îбщåмîзãîâых è îчàãîâых ñèмïòîмîâ. Äëя äèф-
фåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñòåïåíè òяæåñòè òðàâмы 
ïðèмåíяëèñü мåòîäèêè íåâðîëîãèчåñêîãî  èññëå-
äîâàíèя (ðåфëåêñы Бàбêèíà,  Рîбèíñîíà,  Бàóэðà,  
ðåфëåêñы îïîðы) îñíîâàííыå íà óчåòå ñòåïåíè 
мèåëèíèзàöèè íåðâíîé òêàíè,  íà âыяâëåíèè íåâðî-
ëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ íå хàðàêòåðíых äëя ðàзíîãî  
âîзðàñòà ó äåòåé ãðóäíîãî  ïåðèîäà. Эффåêòèâíîñòü 
ëåчåíèя îöåíèâàëè ïî  êðèòåðèю êàчåñòâà æèзíè 
äåòåé ïî  шêàëå Lansky чåðåз 3—6 мåñяöåâ ïîñëå 
òðàâмы ó 112 äåòåé.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Âыяâëåíы ñèмï-
òîмîêîмïëåêñы хàðàêòåðíыå äëя ЧМТ ðàзíîé ñòåïå-
íè òяæåñòè äëя ðàзíîãî  âîзðàñòà ó äåòåé ãðóäíîãî  
ïåðèîäà 

— ñîòðяñåíèå ãîëîâíîãî  мîзãà,  ïðîяâëяåòñя 
быñòðî  ïðåхîäящèмè îбщåмîзãîâымè ñèмïòîмà-
мè. Îчàãîâыå — èñòîщåíèå ðåфëåêñà ïîëзàíèя 
ïî  Бàóэðó îò 3 чàñîâ äî  ñóòîê.

— óшèб ãîëîâíîãî  мîзãà ëåãêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíè,  — ïðåхîäящèå îбщåмîзãîâыå ñèмïòîмы. 
Îчàãîâыå — èñòîщåíèå ðåфëåêñîâ — хîбîòêîâîãî,  
àñèммåòðèя ñèëы мышö â êîíåчíîñòях ïðè èññëå-
äîâàíèè ðåфëåêñà ïî  Бàóэðó (1—3 ñò.),  ðåфëåêñà 
îïîðы (1—2 ñò.),

— óшèб ãîëîâíîãî  мîзãà òяæåëîé ñòåïåíè: îï-
ðåäåëяëîñü íàïðяæåíèå бîëüшîãî  ðîäíèчêà â 53 %  
äî  3—5 äíåé. Îбщåмîзãîâыå ñèмïòîмы ïðîяâëяëю-
щèåñя äî  äâóх-òðåх íåäåëü â âèäå îãëóшåíèя,  ñîïî-
ðà. Îчàãîâыå — èñòîщåíèå ðåфëåêñîâ — хîбîòêîâîãî,  
àñèммåòðèя ñèëы мышö â êîíåчíîñòях ïðè èññëå-
äîâàíèè ðåфëåêñà ïî  Бàóэðó (1—3 ñò.),  ðåфëåêñà 
îïîðы (1—3 ñò.),  мîíî  èëè ãåмèïàðåз (1—3 ñò.).

Ó бîëüшèíñòâà ïîñòðàäàâшèх äåòåé îòмåчàëàñü 
ñèмïòîмàòèêà â âèäå êðàòêîâðåмåííîãî  зàмèðàíèя 
íåïîñðåäñòâåííî  ïîñëå òðàâмы,  äâèãàòåëüíîå бåñ-
ïîêîéñòâî,  ïëàч,  ñмåíяâшèåñя íà ñîíëèâîñòü,  ãè-
ïî  — èëè àòîíèю. Рâîòà,  ïîâòîðíàя,  â ðяäå ñëóчàåâ,  
мíîãîêðàòíàя (â 79 %). Îбðàщàëî  âíèмàíèå фîðмèðî-
âàíèå îбшèðíых ïîäíàäêîñòíèчíых êðîâîèзëèяíèé,  
ïî  ïëîщàäè зàíèмàющèх îбëàñòü êîñòè ãäå èмåëñя 
ïåðåëîм (68 %). Â 73 %  ñëóчàåâ âыяâëåíî  íàïðяæåíèå 
бîëüшîãî  ðîäíèчêà. Пðè НсÃ èññëåäîâàíèè äèàãíîñ-
òèðîâàëîñü óмåíüшåíèå ðàзмåðîâ æåëóäîчêîâîé ñèñ-
òåмы,  äèффóзíыå è îчàãîâыå èзмåíåíèя ïëîòíîñòè 
мîзãà,  чòî  ñâèäåòåëüñòâîâàëî  î  îòåêå мîзãà,

Пðè îöåíêå,  íà мîмåíò âыïèñêè,  ñ ïîмîщüю 
шêàëы Lansky êðèòåðèè êàчåñòâà æèзíè äåòåé 
(65 %),  íåâðîëîãèчåñêàя ñèмïòîмàòèêà ïî  шêàëå 
Glasgo Outcome Scale (хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå) 
è НсÃ äàííых èзмåíåíèé æåëóäîчêîâîé ñèñòåмы 
мîзãà (íîðмàëèзàöèя ñîñòîяíèя æåëóäîчêîâîé ñèñòå-
мы). Чåðåз 3—6 мåñяöåâ ïîñëå òðàâмы âыяâëåíî,  — 
êðèòåðèè êàчåñòâà æèзíè äåòåé (61,05 %),  íåâðîëîãè-
чåñêàя ñèмïòîмàòèêà ïî  шêàëå Glasgo Outcome Scale 
(хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå) è НсÃ äàííыå èзмåíåíèé 
æåëóäîчêîâîé ñèñòåмы мîзãà (óмåðåííàя âåíòðèêó-
ëîäèëяòàöèя æåëóäîчêîâîé ñèñòåмы 23 %).

Äëя бîëåå àäåêâàòíîé îöåíêè èзмåíåíèé ЦНс 
â ðåзóëüòàòå ЧМТ è êàчåñòâà æèзíè äëя ãðóäíых 
äåòåé íåîбхîäèмî  ðàñшèðяòü ïîêàзàòåëè íåéðîò-
ðàâмàòîëîãèчåñêîé шêàëы.

Îöåíêà âîññòàíîâëåíèé ôóíêöèè  
ïîñëå îïåðàöèè ó äåòåé  

ñ âðîæäåííыìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ  
ïîçâîíîчíèêà è ñïèííîãî ìîçãà

Хàчàòðÿí Â. À., Еëèêбàåâ Ã. Ì. 

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò èì. ïðîô. 

À. Ë. Ïîëåíîâà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðбóðã,  
óë. Ìàÿêîâñêîãî, 12, 8 10-7-812 273-80-96, 

galimjan-doc@mail.ru

Цåëь — ïðåäëîæèòü íîâыé эффåêòèâíыé мå-
òîä îöåíêè ïîñëåîïåðàöèîííых ðåзóëüòàòîâ ó äåòåé 
ñ âðîæäåííымè ïîðîêàмè ðàзâèòèя ïîзâîíîчíèêà 
è ñïèííîãî  мîзãà.

Нàмè ðàзðàбîòàíî  íîâàя мåòîäèêà îбъåêòè-
âèзàöèè îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя äåòåé 
ñî  ñïèíàëüíымè ïîðîêàмè ðàзâèòèя,  îñíîâàííîé 
íà öèфðîâîм àíàëèзå îбщåêëèíèчåñêèх,  íåâðîëî-
ãèчåñêèх,  ðåíòãåíîëîãèчåñêèх,  фóíêöèîíàëüíых 
ïîêàзàòåëåé. Îбðàщàëîñü âíèмàíèя íà íàèбîëåå âы-
ðàæåííыå íàðóшåíèя фóíêöèè,  ê êîòîðым ñíàчàëà 
íåîбхîäèмî  ïðèмåíèòü ïàòîãåíåòèчåñêè îбîñíîâàííîå 
ëåчåíèå. Пî  êàæäîмó èз ïðèзíàêîâ â зàâèñèмîñòè 
îò ñòåïåíè èзмåíåíèя òîãî  èëè èíîãî  ïîêàзàòåëя 
âыñòàâëяåòñя îïðåäåëåííыé бàëë (10,5,1). Иòîãîâàя 
îöåíêà ïîñëå ëåчåíèя â öåëîм îñíîâыâàåòñя íà ñóммå 
бàëëîâ,  ðàзäåëåííîé íà чèñëî  ïðèзíàêîâ. Â зàâè-
ñèмîñòè îò ðåзóëüòàòîâ êëèíèêî-фóíêöèîíàëüíых 
мåòîäîâ èññëåäîâàíèя âыäåëåíы 3 ãðóïïы èñхîäîâ: 
Пðè ñóммå бàëëîâ îò 5 äî  10 (² ãðóïïà) èñхîä ëå-
чåíèя ñчèòàåòñя хîðîшèм,  îò 3,0 äî  4,9 (²² ãðóï-
ïà) — óäîâëåòâîðèòåëüíым îò 1,0 äî  2,9 бàëëà (III 
ãðóïïà) — íåóäîâëåòâîðèòåëüíымè.

² ãðóïïà — ïîëíîå àíàòîмèчåñêîå è фóíêöèî-
íàëüíîå бëàãîïîëóчèå

²² ãðóïïà — æàëîбы íà бîëè ïðè фèзèчåñêèх 
íàãðóзêàх è åäâà зàмåòíàя ïàðåòèчåñêàя ñòîïà,  хðî-
мîòà ïîñëå óмåðåííîé фèзèчåñêîé íàãðóзêè,  ñêîëèîз 
² ñòåïåíè,  ñêîшåííîñòü òàзà,  óмåíüшåíèå àмïëèòó-
äы äâèæåíèé â ñóñòàâàх,  íåзíàчèòåëüíîå ñíèæåíèå 
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîбíîñòè мышö,  ñèëы è îбъåмà 
äâèæåíèé â ñóñòàâàх,  ãèïåñòåзèя â äåðмàòîмàх 
îäíîãî  óчàñòêà ñïèííîãî  мîзãà è àòðîфèя ïðè íà-
ëèчèé ëåãêîé ñëàбîñòè â êîíåчíîñòях,  ïåðèäèчåñêîå 
íåäåðæàíèå мîчè è êàëà,  óмåíüшåíèå ñóбäóðàëüíî-
ãî  ïðîñòðàíñòâà â êàóäàëüíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà 
ïðè ðåíòãåíîëîãèчåñêèх èññëåäîâàíèях (МРТ,  ÊТ,  
ÓÇИ,  ПЭТ).

²²² ãðóïïà — æàëîбы íà ïîñòîяííыå бîëè â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé îбëàñòè,  зàмåòíàя ïàðåòèчåñêàя 
ñòîïà,  ïîñòîяííàя хðîмîòà,  ïåðåâàëèâàющàяñя 
ïîхîäêà,  ñêîëèîз ²²—²²² ñòåïåíè,  ïàòîëîãèчåñêèé 
âèä îñàíêè,  ðèãèäíîñòü èëè êîíòðàêòóðà ñóñòàâîâ 
ñî  зíàчèòåëüíым ñíèæåíèå òîíóñà мышö зà ñчåò àò-
ðîфèè,  ãèïåñòåзèя èëè àíåñòåзèя â äåðмàòîмàх äâóх 
è бîëåå óчàñòêîâ ñïèííîãî  мîзãà,  ãðóбыå àòðîфèè 
è âыðàæåííàя ñëàбîñòü â êîíåчíîñòях,  ïîñòîяííîå 
íåäåðæàíèå мîчè è êàëà,  фèêñèðîâàííыé ñïèííîé 
мîзã ïðè íåéðîðåíòãåíîëîãèчåñêèх èññëåäîâàíèях.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðåäëîæåííàя íîâàя мåòîäèêà 
îöåíêè îòäàëåííых ïîñëåîïåðàöèîííых ðåзóëüòàòîâ 
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ëåчåíèя äåòåé ñ âðîæäåííымè ïîðîêàмè ðàзâèòèя 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà ïîзâîëяåò êîëè-
чåñòâåííî  îöåíèòü âыðàæåííîñòü íåâðîëîãèчåñêèх 
äåфèöèòîâ,  íàðóшåíèè фóíêöèè òàзîâых îðãàíîâ,  
êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåмы è òðåбóåò шèðîêîãî  âíåä-
ðåíèя â ïðàêòèчåñêîå зäðàâîîхðàíåíèå.

Ïðîбëåìà хèðóðãèÿ эïèëåïñèè

Хàчàòðÿí Â. À., Ëåбåäåâ Ê. Э.,  
Ìàìàòõàíîâ Ì. Ð. 

ÔÃÓ ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 191014, Ìàÿêîâñêîãî, 12;  

òåë. 273-80-96, e-mail: kimoza@mail.ru

Õèðóðãèя эïèëåïñèè ïîäðàзóмåâàåò ïîäàâëåíèå 
ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя ïîñðåäñòâîм ðàзðóшåíèя 
эïèëåïòèчåñêîãî  îчàãà è/èëè эïèëåïòèчåñêîé ñèñ-
òåмы èëè ñòèмóëяöèю àêòèâíîñòè ïðîòèâîэïèëåï-
òèчåñêîé ñèñòåмы.

Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëüòàòîâ îбñëåäîâàíèя 264 
бîëüíых эïèëåïñèåé â âîзðàñòå îò 3 мåñ. äî  62 ëåò 
(âîзðàñò ïîäàâëяющåãî  чèñëà бîëüíых îò 3 äî  17 
ëåò) â ïåðèîä ñ 1970 ïî  2005 ãã. Пðîâåäåíî  567 îò-
êðыòых è ñòåðåîòàêñèчåñêèх,  äåñòðóêòèâíых è ñòè-
мóëяöèîííых îïåðàöèé è ëèêâîðîшóíòèðóющèх 
âмåшàòåëüñòâ.

Â 8,2 %  ñëóчàåâ ñîñòîяíèå бîëüíых мåäèêà-
мåíòîзíî-чóâñòâèòåëüíîå. Îïåðèðîâàí 21 %  бîëü-
íых. Îïåðàöèя îêàзàëàñü эффåêòèâíîé (I è II òèï 
ïî  Engel) ó 65,4 %  бîëüíых. 77,2 %  бîëüíых ñ мåäèêà-
мåíòîзíî-ðåзèñòåíòíîé эïèëåïñèåé íå îïåðèðîâàíы. 
Îñíîâíîé ïðèчèíîé îòêàзà îò îïåðàöèè яâëяëàñü 
íåâîзмîæíîñòü ñфîðмóëèðîâàòü ïîêàзàíèя â ðàм-
êàх ñóщåñòâóющåé êîíöåïöèè. Îïåðàöèя îêàзàëàñü 
íå эффåêòèâíîé ó 43,6 %  бîëüíых.

Рåòðîñïåêòèâíыé àíàëèз ïîêàзàë,  чòî  â äèà-
ãíîñòèêå мåäèêàмåíòîзíî-ðåзèñòåíòíîé эïèëåïñèè 
èíфîðмàòèâíî  ñîïîñòàâëåíèå êëèíèчåñêèх äàííых 
ñ ðåзóëüòàòàмè ЭЭÃ,  ÊТ,  МРТ,  ПЭТ. Îòмåчàåòñя 
ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèмåíåíèя ЭЭÃ мîíèòîðèíãà,  
èñïîëüзîâàíèå эïèäóðàëüíых,  ãëóбèííых эëåêòðî-
äîâ,  ñòåðåîэëåêòðîэíöåфàëîãðàфèè,  фóíêöèîíàëü-
íîé МРТ,  ПЭТ è ÎÔЭÊТ. Â хèðóðãèчåñêîм ïëàíå 
ïåðñïåêòèâíым яâëяåòñя ðàñшèðåíèå ïîêàзàíèé 
ê ïðèмåíåíèю êàê мàëîèíâàзèâíых мåòîäîâ (ñå-
ëåêòèâíàя àмèãäàëîãèïïîêàмïîòîмèя,  ãèðэêòîмèя),  
ñòåðåîòàêñèчåñêèх,  äåñòðóêòèâíых âмåшàòåëüñòâ 
è ñòèмóëяöèîííых мåòîäîâ. Тàêèм îбðàзîм,  íà íà-
шåм мàòåðèàëå хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ïðîâåäåíî  
1/5 чàñòè íóæäàющèхñя è îêàзàëîñü эффåêòèâíым 
â ïîëîâèíå íàбëюäåíèé. Âåðîяòíî,  îäíèм èз ïóòåé 
óëóчшåíèя ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя мåäèêàмåíòîзíî-
ðåзèñòåíòíîé эïèëåïñèè яâëяåòñя ðàзðàбîòêà íîâых 
ïðèíöèïîâ îòбîðà бîëüíых (âîзмîæíî  èñïîëüзîâàíèå 
öåíòðэíöåфàëèчåñêîé òåîðèè,  ðåöèïðîêíых îòíî-
шåíèé âíóòðèíåéðîíàëüíîé ïîïóëяöèè эïèñèñòåм,  
è äð.) è ñîзäàíèå 3—5 ñïåöèàëüíых óчðåæäåíèé 
ïî  хèðóðãèè эïèëåïñèè,  ñïîñîбíых îñóщåñòâëяòü 
700—1500 îïåðàöèé â ãîä.

Ñðàâíèòåëьíàÿ îöåíêà íåâðîëîãèчåñêîãî 
ñòàòóñà ó äåòåé ñî ñòâîëîâыìè  

è ïàðàñòâîëîâыìè íîâîîбðàçîâàíèÿìè  
â çàâèñèìîñòè îò çîíы âîâëåчåíèÿ  

ñòâîëà ìîçãà â бëàñòîìàòîçíыé ïðîöåññ

Êèì À. Â., Хàчàòðÿí Â. À.,  

Ñàìîчåðíыõ Ê. À., Äàíèëîâà À. Ê.,  

Ëåбåäåâ Ê. Э. 

ÔÃÓ ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  

Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 191014, Ìàÿêîâñêîãî, 12;  

òåë. 273-80-96; e-mail: kimoza@mail.ru

Цåëь: íà îñíîâå ðåзóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîé 
îöåíêè íåâðîëîãèчåñêîãî  ñòàòóñà ó äåòåé ñ ñóбòåí-
òîðèàëüíымè íîâîîбðàзîâàíèямè ðàñïðåäåëèòü зîíы 
ñòâîëà мîзãà ïî  ñòåïåíè èх фóíêöèîíàëüíîé èëè âè-
òàëüíîé зíàчèмîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà ðåзóëü-
òàòàх îöåíêè хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 370 äåòåé 
äî  18 ëåò.

Ðåçóëьòàòы. Аñòðîöèòîмы è мåäóëëîбëàñòîмы 
ñîñòàâëяëè 2/3. Пîëíàя ðåзåêöèя îïóхîëè — â 46,7 %  
ñëóчàåâ,  ñóбòîòàëüíàя — â 31,5 %. Â 39 ñëóчàях 
îïóхîëåâыé ïðîöåññ âîâëåêàë ëàòåðàëüíыå óчàñòêè 
íèæíåãî  òðåóãîëüíèêà ðîмбîâèäîé ямêè,  êàíàòчàòыå 
òåëà. Çäåñü íåâðîëîãèчåñêèé ñòàòóñ ïîñëå îïåðàöèè 
íå îòëèчàëñя îò ïðåäîïåðàöèîííîãî. 8 ñëóчàåâ ñ íîâî-
îбðàзîâàíèямè ïîêðышêè ñðåäíåãî  мîзãà. Âðåмåííàя 
äèñфóíêöèя ãëàзîäâèãàòåëüíых íåðâîâ â 5 ñëóчàях. 
Â 7 íàбëюäåíèях îïóхîëü âîâëåêàëà òðåóãîëüíèêè 
X  è XII íåðâîâ. Ó âñåх ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè 
ñòîéêèå íàðóшåíèя äыхàíèя,  ãëîòàíèя è òåòðàïàðåз. 
4 óмåðëè â бëèæàéшåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå. 
Из 26 íàбëюäåíèé ñ ãëèîмàмè мîñòà â 17 ñëóчàях 
ïîäхîä îñóщåñòâëяëîñü чåðåз ñðåäíюю мîзæåчêîâóю 
íîæêó. Ó 10 — âðåмåííîå óхóäшåíèå íåâðîëîãèчåñ-
êîãî  ñòàòóñà: àòàêñèя,  íèñòàãм,  êîíòðëàòåðàëüíыé 
ãåмèïàðåз. Â 9 íàбëюäåíèях óäàëåíèå îïóхîëè 
îñóщåñòâëяëîñü íåïîñðåäñòâåííî  чåðåз äíî  4-ãî  
æåëóäîчêà: à) ñðåäèííàя бîðîзäà (4 ñëóчàя);  б) ñóï-
ðàêîëëèêóëяðíыé òðåóãîëüíèê (3 ñëóчàя);  â) ñóбêîë-
ëèêóëяðíыé òðåóãîëüíèê (2 ñëóчàя). Ó ïàöèåíòà èз 2 
ãðóïïы ðàзâèëñя ñòîéêèé äâóñòîðîííèé ïòîз,  åщå 
ó îäíîãî  èз 3 ãðóïïы — ïàðàëèч îòâîäящåãî  íåðâà. 
Нè ó îäíîãî  èз 9 ïàöèåíòîâ íå îòмåчåíî  ñòîéêîå íàðó-
шåíèå âèòàëüíых фóíêöèé ïîñëå îïåðàöèè. Îïóхîëè 
âåñòèбóëî-êîхëåàðíîé îбëàñòè — 10 ñëóчàåâ. 6 èз 10 
ïàöèåíòîâ èмåëè íîâыå íåâðîëîãèчåñêèå ñèмïòîмы: 
àòàêñèя,  íèñòàãм,  ãèïîàêóзèя,  ó 2 — ñòîéêèå. Â 5 
íàбëюäåíèях îïóхîëü ðàñïðîñòðàíяëàñü íà бîêîâóю 
öèñòåðíó мîñòà. Âðåмåííàя äèñфóíêöèя ëèöåâîãî  
íåðâà â 2 ñëóчàях.

Выâîäы. сðàâíèòåëüíàя îöåíêà íåâðîëîãèчåñ-
êîãî  ñòàòóñà ïîзâîëèëà îïðåäåëèòü 3 ãðóïïы зîí 
ñòâîëà мîзãà: âèòàëüíî-зíàчèмыå,  фóíêöèîíàëüíî-
зíàчèмыå,  фóíêöèîíàëüíî  мàëîзíàчèмыå зîíы.
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Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé 
ç ïîñòãåìîðàã³чíîю ã³äðîöåôàë³єю, 
çóìîâëåíîю ïåðèíàòàëьíèìè 

óðàæåííÿìè ЦÍÑ

Ìàðóùåíêî Ë. Ë., Ïðîöåíêî ². Ï.,  
Êàñüÿíîâ Â. Î. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ìåí³ àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

ì. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî 32,  
òåë. 483-96-14; å-mail: child@neuro.kiev.ua

Мåòîю ðîбîòè бóëî  âñòàíîâëåííя ïðîãíîñòèчíèх 
фàêòîð³â,  яê³ âèзíàчàюòü яê³ñòü æèòòя ä³òåé з ã³äðî-
öåфàë³єю,  зóмîâëåíîю ïåðèíàòàëüíèмè ïîшêîäæåí-
íямè òà ðîзðîбêà мåòîäèêè ïðîãíîзóâàííя ïåðåб³ãó 
зàхâîðюâàííя.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Рîбîòà бàзóєòüñя íà ðåзóëü-
òàòàх х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 182 ä³òåé з ïðîãðåñó-
ючîю ïîñòãåмîðàã³чíîю ã³äðîöåфàë³єю. Êàòàмíåз 
ïðîñòåæåíî  âïðîäîâæ 2—17 ðîê³â. Äëя ïðîãíîзóâàííя 
â³ääàëåíîãî  ïåðåб³ãó зàхâîðюâàííя âèêîíàíà ñòà-
òèñòèчíà îбðîбêà мàòåð³àëó ³з ðîзðàхóíêîм ³íфîð-
мàö³éíîãî  ³íäåêñó òà ä³àãíîñòèчíîãî  êîåф³ö³єíòà,  
щî  äîзâîëèëî  îö³íèòè ñóмàðíèé âïëèâ ïðîãíîñòèч-
íèх îзíàê. Шêàëà «яêîñò³ æèòòя» (Îðëîâ Ю. Î.,  2001),  
яêó мè âèêîðèñòàëè ó ðîбîò³,  äîзâîëèëà ñòàíäàðòèзó-
âàòè ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя. Тàê,  ãàðíà яê³ñòü æèòòя 
бóëà ó 53 (29,1 %) ä³òåé,  зàäîâ³ëüíà — ó 92(50,5 %),  
ïîãàíà — ó 37(20,3 %).

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåíî,  щî  
ó ä³òåé з ãàðíîю òà зàäîâ³ëüíîю îö³íêàмè зàãàëüíîю 
хàðàêòåðíîю îñîбëèâ³ñòю бóëî  ïîм³òíå ïîêðàщåííя 
яêîñò³ æèòòя âïðîäîâæ ïåðшîãî  ðîêó ñïîñòåðåæåíü. 
Âèяâëåíà òåíäåíö³я,  щî  ïîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя 
зàëåæèòü â³ä змåíшåííя ðîзм³ð³â шëóíîчê³â ï³ñëя 
îïåðàö³¿,  îäíàê ïîзèòèâíà äèíàм³êà ðîзâèòêó äèòèíè 
мîæå бóòè ³ бåз зм³íè îб’ємó мîзêîâîãî  ïëàщà.

Çà äîïîмîãîю ðîзðîбëåíîãî  íàмè ïðîãðàммíîãî  
êîмïëåêñó бóëè âñòàíîâëåí³ ïðîãíîñòèчí³ фàêòîðè,  
яê³ âèзíàчàюòü яê³ñòü æèòòя ä³òåé з ã³äðîöåфàë³єю,  
зóмîâëåíîю ïåðèíàòàëüíèмè ïîшêîäæåííямè. Пîãàíà 
яê³ñòü æèòòя бóëà чàñò³шå ó íåäîíîшåíèх òà ïåðå-
íîшåíèх íîâîíàðîäæåíèх,  ó ä³òåé,  яê³ íàðîäèëèñя 
ó òяæê³é àñф³êñ³¿ ³з ñóïóòí³мè ã³ïîêñèчíî-³шåм³чíèмè 
ïîшêîäæåííямè мîзêó,  яê³ ïîòðåбóâàëè ðåàí³мà-
ö³éíèх зàхîä³â ï³ñëя íàðîäæåííя. Нåñïðèяòëèâèмè 
ïðîãíîñòèчíèмè чèííèêàмè бóëè òàêîæ ïåðåíåñåíèé 
мåí³íãîåíöåфàë³ò,  äåф³öèò мàñè ò³ëà ïðè ãîñï³òàë³-
зàö³¿,  íàяâí³ñòü ðóхîâèх ïîðóшåíü,  зм³í íà îчíîмó 
äí³,  ï³äâèщåíèé âм³ñò б³ëêà â ë³êâîð³,  êðèòèчíèé 
ñòóï³íü ã³äðîöåфàë³¿. Пîãàíà яê³ñòü æèòòя чàñò³шå 
âèяâëяëàñя ó ä³òåé,  щî  бóëè ïðîîïåðîâàí³ з ïðèâîäó 
ïðîãðåñóючî¿ ã³äðîöåфàë³¿ ï³ñëя 3 м³ñяö³â æèòòя,  
яê³ мàëè äèñфóíêö³ю шóíòà â ïåðшèé ð³ê ï³ñëя îïå-
ðàö³¿ ³ ó яêèх íå змåíшèëèñü ðîзм³ðè шëóíîчêîâî¿ 
ñèñòåмè чåðåз ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿. Ä³àãíîñòèчíèé êî-
åф³ö³єíò âèêîðèñòîâóâàëè äëя âñòàíîâëåííя ïåðåâà-
æàííя ïðîãíîñòèчíî  ñïðèяòëèâèх òà íåñïðèяòëèâèх 
фàêòîð³â. Нàмè âèяâëåíî,  щî  ãàðíó чè зàäîâ³ëüíó 
яê³ñòü æèòòя ó ä³òåé з ïîñòãåмîðàã³чíîю ã³äðîöå-
фàë³єю мîæíà îч³êóâàòè â 90 %  âèïàäê³â,  яêщî  ñó-
мàðíèé ä³àãíîñòèчíèé êîåф³ö³єíò ñêëàäàє â³ä 0 äî  9 
³ â 98 %  âèïàäê³â,  яêщî  ñóмàðíèé êîåф³ö³єíò ïîíàä 
20. Пîãàíà яê³ñòü æèòòя мîæå бóòè â 78,6 %  âèïàä-
êàх ïðè ñóм³ ä³àãíîñòèчíèх êîåф³ö³єíò³â â³ä — 10 
äî  — 19 ³ â 94,1 %  ïðè ¿х ñóм³ мåíшå — 20.

Тàêèм чèíîм,  íàмè âñòàíîâëåí³ ïðîãíîñòèчí³ 
фàêòîðè,  яê³ âèзíàчàюòü яê³ñòü æèòòя ä³òåé з ã³äðî-
öåфàë³єю. Рîзðîбëåíî  мåòîäèêó ïðîãíîзóâàííя ã³äðî-
öåфàë³¿,  яêà äàє мîæëèâ³ñòü íà îñíîâ³ зàãàëüíîïðè-
éíяòèх êë³í³êî-³íñòðóмåíòàëüíèх äàíèх ïåðåäбàчèòè 
ïåðåб³ã зàхâîðюâàííя.

Иñхîäы è êàчåñòâî æèçíè 
íîâîðîæäåííых ñ ïåðèíàòàëьíыìè 
âíóòðèчåðåïíыìè ãåìîððàãèÿìè

Îðëîâ Þ. À., Êàñüÿíîâ Â. À. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ìåí³ àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

ì. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî 32,  
òåë. 483-96-14; å-mail: child@neuro.kiev.ua

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü èñхîäы è êàчåñò-
âî  æèзíè äåòåé ïîñëå ïåðåíåñåííых ïåðèíàòàëüíых 
âíóòðèчåðåïíых ãåмîððàãèé.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Иññëåäîâàíèå îñíîâàíî  
íà àíàëèзå 136 íàбëюäåíèé íîâîðîæäåííых ñ âíóò-
ðèчåðåïíымè ïåðèíàòàëüíымè êðîâîèзëèяíèямè íà-
хîäèâшèхñя íà ëåчåíèè â Рåñïóбëèêàíñêîé äåòñêîé 
êëèíèчåñêîé бîëüíèöå (ã. сèмфåðîïîëü) è äåòñêîé 
íåéðîхèðóðãèчåñêîé êëèíèêè Иíñòèòóòà íåéðîхè-
ðóðãèè èм. А. П. Рîмîäàíîâà (ã. Êèåâ). Â èññëåäî-
âàííîé ãðóïïå бîëüíых быëî  81 (59,6 %) мàëüчèêîâ 
è 55 (40,4 %) äåâîчåê. Äåòè быëè ðîæäåíы íà 25—43 
íåäåëях бåðåмåííîñòè. сðåäè íèх 59 (43,4 %) ðåбåíêà 
ðîäèëèñü íåäîíîшåííымè,  75 (55,1 %) — äîíîшåí-
íымè,  2 (1,5 %) — ïåðåíîшåííымè. Пîñëå ðîæäåíèя 
62 (45,6 %) íîâîðîæäåííых íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè 
èíòåíñèâíых è ðåàíèмàöèîííых мåðîïðèяòèé,  39 
(28,7 %) íàхîäèëñя íà èñêóññòâåííîé âåíòèëяöèè 
ëåãêèх (ИÂË) бîëåå ñóòîê. Â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè 
ïåðèèíòðàâåíòðèêóëяðíîãî  êðîâîèзëèяíèя (ПИÂÊ) 
èñïîëüзîâàëè êëàññèфèêàöèю Papil L. A. Â 11 (8,1 %) 
ñëóчàях быëè âыяâëåíы ПИÂÊ I ñòåïåíè,  â 24 
(17,6 %) II ñòåïåíè,  â 58 (42,7 %) III ñòåïåíè,  â 26 
(19,1 %) IV ñòåïåíè,  â 17 (12,5 %) — ñóбàðàхíîèäàëü-
íыå êðîâîèзëèяíèя. Ó 79 (58,1 %) íîâîðîæäåííых 
быëî  äèàãíîñòèðîâàíî  ñîчåòàíèå âíóòðèчåðåïíых 
êðîâîèзëèяíèé ñ ãèïîêñèчåñêèм ïîðàæåíèåм мîзãà.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Äëя ëåчåíèя мàñ-
ñèâíых âíóòðèчåðåïíых ïåðèíàòàëüíых ãåмîððàãèé 
è èх ïîñëåäñòâèé ó íîâîðîæäåííых быëè èñïîëü-
зîâàíы ñëåäóющèå íåéðîхèðóðãèчåñêèå мåòîäèêè: 
ïîâòîðíыå ëюмбàëüíыå ïóíêöèè — 39 íàбëюäåíèé,  
âåíòðèêóëяðíыå ïóíêöèè — 19,  íàðóæíîå âåíòðè-
êóëяðíîå äðåíèðîâàíèå — 15,  ïóíêöèîííîå óäàëåíèå 
âíóòðèмîзãîâых è ñóбäóðàëüíых êðîâîèзëèяíèé — 9,  
óñòàíîâêà ËШс — 51. Иíòðàâåíòðèêóëяðíîå ââåäåíèå 
фèбðèíîëèòèчåñêèх ïðåïàðàòîâ быëî  îñóщåñòâëåíî  
ó äâóх бîëüíых.

смåðòü íàñòóïèëà ó 22 (16,2 %) íîâîðîæäåííых 
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî  âíóòðèчåðåïíîãî  ïåðèíàòàëüíî-
ãî  êðîâîèзëèяíèя. Пîëíîå âызäîðîâëåíèå ñ îòмåчåíî  
ó 18 (13,3 %) äåòåé. Âíóòðèчåðåïíыå ïåðèíàòàëüíыå 
êðîâîèзëèяíèя ïðèâåëè ê ðàзëèчíîé ñòåïåíè èí-
âàëèäíîñòè ó 96 (70,5 %) ïàöèåíòîâ,  ñðåäè êîòîðых 
èíâàëèäèзàöèя быëà ñâязàíà ñ ðàзâèòèåм ãèäðîöå-
фàëèè ó 55 (40,4 %) бîëüíых,  фîðмèðîâàíèåм êèñò 
ãîëîâíîãî  мîзãà — ó 24 (17,6 %),  è ðàзâèòèåм öåðåб-
ðàëüíых ðóбöîâî-àòðîфèчåñêèх ïðîöåññîâ — ó 17 
(12,5 %) äåòåé.

Выâîäы. Аêòèâíàя íåéðîхèðóðãèчåñêàя ïîмîщü 
íîâîðîæäåííым ñ ïåðèíàòàëüíымè âíóòðèчåðåïíымè 
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êðîâîèзëèяíèямè ïîзâîëяåò ñîхðàíèòü æèзíü 83,8 %  
ïàöèåíòîâ,  íî  ïîëíîãî  âызäîðîâëåíèя óäàåòñя 
äîбèòüñя òîëüêî  â 13,3 %  íàбëюäåíèé.

Кàчåñòâî æèçíè äåòåé ïîñëå 
íåéðîхèðóðãèчåñêèх âìåшàòåëьñòâ 

ïî ïîâîäó ìåäóëëîбëàñòîìы ìîçæåчêà

Øàâåðñêèй À. Â., Îðëîâ Þ. À.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  

À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî 32,  

òåë. 483-96-14, å-mail: shaversky@hotmail.com

Цåëь. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè äåòåé ëåчèâшèхñя 
ïî  ïîâîäó мåäóëëîбëàñòîм мîзæåчêà.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. с 1990ã. ïî  2006ã. â îòäåëå 
íåéðîхèðóðãèè äåòñêîãî  âîзðàñòà Иíñòèòóòà íåéðî-
хèðóðãèè ëåчèëîñü 289 бîëüíых ñ мåäóëëîбëàñòîмàмè 
мîзæåчêà. Мàëüчèêîâ быëî  195(67,5 %),  äåâîчåê 
94(32,5 %). Êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя ïðîâîäèëàñü 
â 204(70,6 %),  мàãíèòíî-ðåзîíàíñíàя òîмîãðàфèя 
â 103(35,6 %) íàбëюäåíèях. Âñå бîëüíыå быëè ñòàäè-
ðîâàíы ïî  Chang.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Âñåãî  284 бîëüíым 
ñ мåäóëëîбëàñòîмàмè быëî  âыïîëíåíî  360 îïåðàöèé. 
Ó 283(97,9 %) ïàöèåíòîâ îïåðàöèè быëè íàïðàâëåíы 
íà óäàëåíèå îïóхîëè,  ó 6(2,1 %) íà óñòàíîâëåíèå 
ãèñòîñòðóêòóðы îïóхîëè. Нà ïðîòяæåíèè 30 äíåé 
ïîñëå óäàëåíèя îïóхîëè óмåðëî  43(15 %) бîëüíых. 
Êàòàмíåз èзâåñòåí ó 152(62,5 %) бîëüíых. сðåäíяя 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàòàмíåзà 1,6 ëåò,  îò îäíîãî  
мåñяöà äî  10 ëåò.

Äëèòåëüíîñòü êàòàмíåзà 1 ãîä — 69,2 %,  2 ãî-
äà — 30,8 %,  5 ëåò — 3,8 %  íàбëюäåíèé. Êàчåñòâî  
æèзíè хîðîшàя â 11,1 %,  ñðåäíåé ñòåïåíè â 43,7 %,  
óäîâëåòâîðèòåëüíàя â 44,4 %,  ïëîхàя â 0,8 %  íà-
бëюäåíèях. Пîñëå ïðîâåäåííîé ëóчåâîé òåðàïèè,  
âыæèâàíèå 1 ãîä — 73,8 %,  2 ãîäà — 40,8 %  íàбëю-
äåíèé. Бåз ïðîâåäåíèя ëóчåâîé òåðàïèè äëèòåëüíîñòü 
êàòàмíåзà 1 ãîä — 51,8 %,  2 ãîäà — 7,4 %  íàбëюäå-
íèé. Иññëåäîâàíèå Т ñòàäèè,  êàê ïðîãíîñòèчåñêîãî  
фàêòîðà ó äåòåé ñ мåäóëëîбëàñòîмàмè ïîêàзàëî,  
чòî  êàчåñòâî  æèзíè ëóчшå ó бîëüíых ñî  ñòàäèåé Т1,  
Т2,  Т3à,  чåм ó äåòåé ñî  ñòàäèåé Т3â,  Т4. Êàчåñòâî  
æèзíè òàêæå ëóчшå ó äåòåé,  êîòîðым ïðîâîäèëîñü 
òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè,  è зíàчèòåëüíî  хóæå 
ïðè âыïîëíåíèè чàñòèчíîãî  óäàëåíèя.

Выâîäы. Ëîêàëèзàöèя,  ðàñïðîñòðàíåíèå îïó-
хîëè,  îбъåм óäàëåíèя îïóхîëè ñóщåñòâåííыå 
ïðîãíîñòèчåñêèå фàêòîðы,  âëèяющèå íà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîå êàчåñòâî  æèзíè. Óчèòыâàя ïîëóчåííыå 
äàííыå мîæíî  ëèшü ãîâîðèòü,  чòî  êàчåñòâî  æèзíè 
íåñêîëüêî  ëóчшå ó äåòåé ñòàðшåé âîзðàñòíîé ãðóïïы. 
Â íàшåм èññëåäîâàíèè ïîëóчåíы óбåäèòåëüíыå 
äàííыå ïðîãíîñòèчåñêîé зíàчèмîñòè ëîêàëèзàöèè 
îïóхîëè è бîëåå бëàãîïðèяòíымè мîæíî  ñчèòàòü 
ñòàäèè Т1—Т3à.

Ïåðñïåêòèâы óëóчшåíèÿ êàчåñòâà 
æèçíè äåòåé ïðè ãèäðîöåôàëèè, 
îбóñëîâëåííîé ìíîæåñòâåííыìè 

ëèêâîðîñîäåðæàщèìè îбðàçîâàíèÿìè

Ìèõàëþê Â. Ñ., Îðëîâ Þ. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

ì. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî 32,  
òåë. 483-96-14, å-mail: orlov@neuro.kiev.ua

Ôîðмы ãèäðîöåфàëèè,  ñîïðîâîæäàющèåñя фîð-
мèðîâàíèåм èзîëèðîâàííых êèñòîзíых îбðàзîâàíèé,  
îòíîñяòñя ê íàèбîëåå òяæåëым фîðмàм ãèäðîöåфà-
ëèè. Чàñòîòà èх ñîñòàâëяåò îò 7 %  äî  30 %  ñëóчàåâ 
ãèäðîöåфàëèé. Мíîãîîбðàзèå âàðèàíòîâ îêêëюзèè 
è ñîчåòàíèå ñ ãèïîðåзîðбòèâíым мåхàíèзмîм,  îбóñ-
ëàâëèâàåò ñмåðòíîñòü â эòîé ãðóïïå,  äîñòèãàющåé 
50—70 %  íàбëюäåíèé è ðàзâèòèå ãëóбîêîãî  íåâðîëî-
ãèчåñêîãî  äåфèöèòà ó âыæèâшèх ïàöèåíòîâ.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ: ïîâышåíèå эффåêòèâíîñòè 
хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ãèäðîöåфàëèè,  îбóñëîâ-
ëåííîé мíîæåñòâåííымè ëèêâîðîñîäåðæàщèмè 
îбðàзîâàíèямè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â èññëåäóåмîé ãðóïïå 
бîëüíых ñ ïðèмåíåíèåм эíäîñêîïîâ îïåðèðîâàíî  39 
ïàöèåíòîâ. Ëèêâîðîñîäåðæàщèå ïîëîñòè îбъåäèíåíы 
è äðåíèðîâàíы. Â 24-х ñëóчàях îïåðàöèя зàêîíчåíà 
эêñòðàêðàíèàëüíым äðåíèðîâàíèåм,  â 15-è ñëóчàях 
èíòðàêðàíèàëüíым. Рåãðåññ ãèïåðòåíзèîííî-ãèä-
ðîöåфàëüíîãî  ñèíäðîмà îòмåчåí âî  âñåх ñëóчàях. 
Êàòàмíåз ñîñòàâèë îò ïяòè мåñяöåâ äî  ñåмè ëåò. 
Рåãðåññ ãèïåðòåíзèîííîãî  ñèíäðîмà îòмåчåí ó 38-х 
ïàöèåíòîâ (97,4 %),  íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà 
ó 32-х ïàöèåíòîâ (82,1 %).

Êîíòðîëüíóю ãðóïïó ñîñòàâèëè 44 ïàöèåíòà,  êî-
òîðым быëè ïðîâåäåíы «òðàäèöèîííыå» îïåðàòèâíыå 
âмåшàòåëüñòâà: ó 19 ïàöèåíòîâ — êðàíèî- è êîðòè-
êîòîмèя,  îïîðîæíåíèå êèñò è èññåчåíèå èх ñòåíîê (â 
12 ñëóчàях ñ èмïëàíòàöèåé ËШс),  ó 25 ïàöèåíòîâ 
îïåðàöèè êëàïàííîãî  эêñòðàêðàíèàëüíîãî  шóíòè-
ðîâàíèя. Â äâóх ñëóчàях âîзíèêëà íåîбхîäèмîñòü 
â ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî  âмåшàòåëüñòâà — бèâåí-
ðèêóëîñòîмèè. Рåãðåññ ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöå-
фàëüíîãî  ñèíäðîмà îòмåчåí â 42 ñëóчàях (95,5 %).. 
Êàòàмíåз ñîñòàâèë îò ïяòè мåñяöåâ äî  äåâяòè ëåò. 
Рåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà îòмåчåí ó 26-è 
ïàöèåíòîâ (59,1 %).

Ðåçóëьòàòы. Â îñíîâíîé èññëåäóåмîé ãðóïïå â 4 
ñëóчàях (10,2 %) îòмåчåíы ðåöèäèâы ãèïåðòåíзèîí-
íîãî  ñèíäðîмà,  îбóñëîâëåííыå äèñфóíêöèåé ËШс. 
Õàðàêòåðíî,  чòî  â эòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ 25 ðàíåå 
быëè ïðîâåäåíы îïåðàöèè эêñòðàêðàíèàëüíîãî  шóí-
òèðîâàíèя,  ó 12 èз íèх èмåëè мåñòî  мíîãîêðàòíыå 
äèñфóíêöèè ËШс. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äèñфóíêöèè 
ËШс îòмåчåíы â 18 ñëóчàях (40,1 %).

Выâîäы. Эíäîñêîïèчåñêîå шóíòèðîâàíèå ïðè 
ãèäðîöåфàëèè,  îбóñëîâëåííîé мíîæåñòâåííымè 
ëèêâîðîñîäåðæàщèмè îбðàзîâàíèямè,  ñíèæàåò 
êîëèчåñòâî  ïîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé,  чàñ-
òîòó âîзíèêíîâåíèя äèñфóíêöèè,  чòî  ïðèâîäèò ê 
óëóчшåíèю êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ.
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Кàчåñòâî æèçíè äåòåé,  
îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó  

íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòîëîãèè

Îðëîâ Þ. À. 

Эффåêòèâíîñòü ëåчåбíых мåðîïðèяòèé îöåíè-
âàåòñя ñ óчåòîм бîëüшîãî  ðяäà ïîêàзàòåëåé. Ê íèм 
îòíîñяòñя,  â ïåðâóю îчåðåäü,  îбщàя è ïîñëåîïåðà-
öèîííàя ñмåðòíîñòü,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèзíè è,  
êîíåчíî,  åå êàчåñòâî. Êàчåñòâî  æèзíè ïðåäñòàâëя-
åò ñîбîé èíòåãðàëüíóю хàðàêòåðèñòèêó фèзèчåñêî-
ãî,  ïñèхèчåñêîãî,  эмîöèîíàëüíîãî  è ñîöèàëüíîãî  
фóíêöèîíèðîâàíèя чåëîâåêà. Â íàñòîящåå âðåмя 
ñóщåñòâóåò бîëåå 50 ðàзëèчíых шêàë îöåíêè êà-
чåñòâà æèзíè ïàöèåíòà ïðè ðàзëèчíых ïàòîëîãè-
чåñêèх ñîñòîяíèях. Îíè îñíîâàíы íà êàчåñòâåííîé 
è êîëèчåñòâåííî  îöåíêå ñîñòîяíèя ïàöèåíòà,  ïðîâå-
äåííîé îбъåêòèâíî  âðàчîм èëè ñóбъåêòèâíî  ïàöè-
åíòîм. Нàèбîëüшåå ðàñïðîñòðàíåíèå â íåéðîхèðóð-
ãèчåñêîé ïðàêòèêå ïîëóчèëè шêàëà êàчåñòâà æèзíè 
Êàðíàâñêîãî,  шêàëà ñòåïåíè èíâàëèäèзàöèè Рåíêèíà 
è шêàëà èñхîäîâ Ãëàзãî.

Эòè шêàëы ëèшü чàñòèчíî  óчèòыâàюò ñïåöè-
фèêó ïîðàæåíèя íåðâíîé ñèñòåмы è ïðàêòèчåñêè 
íå àäàïòèðîâàíы ê äåòñêîмó âîзðàñòó. Â íèх òàêæå 
îòñóòñòâóåò óчåò îñîбåííîñòåé ñàмîé íåéðîхèðóðãè-
чåñêîé ïàòîëîãèè ïîðàæåíèя íåðâíîé ñèñòåмы è èñ-
хîäíîãî  ñîñòîяíèå íà мîмåíò îбðàщåíèя бîëüíîãî  
зà мåäèöèíñêîé ïîмîщüю.

Нàмè ïðåäëîæåíà è мíîãîêðàòíî  àïðîбèðîâàíà 
шêàëà êàчåñòâà æèзíè äåòåé ñ ïîðàæåíèямè íå-
ðâíîé ñèñòåмы (òàбë. 1). Îíà íàшëà îïðåäåëåííîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â Óêðàèíå è Рîññèè äëя îöåíêè 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя äåòåé ñ íåéðîхèðóðãèчåñêîé 
ïàòîëîãèåé. Шêàëà îñíîâàíà íà îöåíêå äâóх бëîêîâ 
àäàïòàöèè äåòåé ê îêðóæàющåé ñðåäå. Пåðâыé бëîê 
хàðàêòåðèзóåò ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèé ñòàòóñ ðåбåí-
êà,  à âòîðîé бëîê — ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
ñ óчåòîм ïîзíàâàòåëüíîé ñïîñîбíîñòè è âîзмîæíîñ-
òåé îбóчåíèя. Êàæäàя êàчåñòâåííàя хàðàêòåðèñòèêà 
îöåíêè îбъåêòà èмååò êîëèчåñòâåííîå âыðàæåíèå,  
à ñóммà эòèх ïîêàзàòåëåé îòðàæàåò êàчåñòâî  æèз-
íè ïàöèåíòà. Эòî  ïîзâîëяåò êîëèчåñòâåííî  îöåíèòü 
êàчåñòâî  æèзíè ðåбåíêà è ïîäîéòè ê ñòàíäàðòèзàöèè 

ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя ðàзëèчíîé ïàòîëîãèè íåðâíîé 
ñèñòåмы ó äåòåé. Êðîмå òîãî,  èзмåíåíèя ñóммàðíîãî  
ïîêàзàòåëя êàчåñòâà æèзíè â ïðîöåññå íàбëюäåíèя 
зà ïàöèåíòîм ïîзâîëяюò ñäåëàòü âыâîä î  òåíäåíöèè 
òåчåíèя бîëåзíè è ðåàбèëèòàöèîííîãî  ïåðèîäà.

сóммà бàëëîâ 100—80 ñîîòâåòñòâóåò ïîíяòèю 
«хîðîшåå êàчåñòâî  æèзíè»,  êîãäà ïàöèåíò ïðàê-
òèчåñêè зäîðîâ,  òðóäîñïîñîбåí,  мîæåò ïîñåщàòü 
îбщåîбðàзîâàòåëüíыå óчðåæäåíèя (ñàäèê,  шêîëó,  
èíñòèòóò),  ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèé äåфåêò íå мåшàåò 
íîðмàëüíîмó îбðàзó æèзíè. сóммà бàëëîâ 75—50 
îзíàчàåò «óäîâëåòâîðèòåëüíîå êàчåñòâî  æèзíè» 
ñî  зíàчèòåëüíымè îãðàíèчåíèямè òðóäîñïîñîбíîñòè,  
îбóчàåмîñòè,  íåîбхîäèмîñòüю â ïîñòîðîííåé ïîмîщè. 
Пîêàзàòåëè 45—30 бàëëîâ óêàзыâàюò íà «ïëîхîå 
êàчåñòâî  æèзíè» è íåðåäêî  òðåбóюò ïðåбыâàíèя ïà-
öèåíòà â ëåчåбíîм óчðåæäåíèè èëè íà äîмó ïðè ïîñ-
òîяííîé ïîмîщè îêðóæàющèх. сóммà бàëëîâ мåíåå 30 
ñîîòâåòñòâóåò ïðàêòèчåñêè âåãåòàòèâíîмó ñòàòóñó.

Нàмè ïðîâåäåíà îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
äåòåé ñ ðàзëèчíымè íåéðîхèðóðãèчåñêèмè íîзîëî-
ãèчåñêèмè фîðмàмè ïîðàæåíèя íåðâíîé ñèñòåмы 
ñ óчåòîм êàчåñòâà æèзíè.

Пîñòðàäàâшèå ñ ЧМТ â äåòñêîé ïîïóëяöèè 
âñòðåчàюòñя ñ чàñòîòîé 1,2—3 ñëóчàåâ íà 1000 
è ñîñòàâëяюò îñíîâíóю мàññó ãîñïèòàëèзèðîâàííых 
äåòåé â äåòñêèå íåéðîхèðóðãèчåñêèå ñòàöèîíàðы (ïî  
ñòðàíå â 2005 ã. 76,5 %  ãîñïèòàëèзàöèé). Пðè ñðåäíåé 
чàñòîòå ЧМТ ó äåòåé ðàâíîé 2 %0 эòî  ñîñòàâëяåò 
åæåãîäíî  îêîëî  18000 ñëóчàåâ,  îäíàêî  äîñòóïíîñòü 
ñïåöèàëèзèðîâàííîé ïîмîщè îãðàíèчåíà è ïîëóчàåò 
åå òîëüêî  ïîëîâèíà ïîñòðàäàâшèх (â 2005 ã. â íåé-
ðîхèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðàх ëåчèëîñü 9884 äåòåé 
ñ ЧМТ). Бëèæàéшèå ðåзóëüòàòы ëåчåíèя äåòåé 
ñ íåéðîòðàâмîé бîëåå бëàãîïðèяòíыå ïî  ñðàâíåíèю 
ñ âзðîñëымè è ïîêàзàòåëè ëåòàëüíîñòè íå ïðåâышà-
юò 0,3—0,4 %. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя,  ñ óчåòîм êàчåñ-
òâà æèзíè,  ïî  мàòåðèàëó Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè 
АМН Óêðàèíы зà ïîñëåäíèå ãîäы ïðåäñòàâëåíы 
â òàбëèöå 2.

Çíàчèòåëüíóю чàñòü ïàöèåíòîâ äåòñêèх íåéðî-
хèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðîâ ñîñòàâëяюò äåòè ñ ïðî-
ãðåññèðóющåé ãèäðîöåфàëèåé. Бåз хèðóðãèчåñêîãî  
âмåшàòåëüñòâà 75 %  эòèх ïàöèåíòîâ ïîãèбàюò â òå-

Таблица 1. Шêàëà êàчåñòâà æèçíè äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìы

Объект оценки Качественная характеристика Оценка  
(баллы)

I. Психоневрологический статус
Психическая деятельность:
Двигательная сфера:
Речевая функция:
Зрение:
Эпилептические припадки:

Норма
Снижение памяти и запоминания
Дезинтеграция психической деятельности
Норма
Геми-парапарезы, статические нарушения
Геми-параплегия, грубые статические нарушения (не ходит)
Норма
Афатические нарушения
Отсутствие речевого контакта
Норма
Снижение зрения или слепота на один глаз
Слепота
Норма
Редкие общие или частые очаговые приступы
Частые общие эпиприступы

10
5
0
10
5
0
10
5
0
10
5
0
10
5
0

II. Социальная адаптация
Семейная адаптация:
Трудовая адаптация:

Полное самообслуживание
Требует периодически посторонней помощи
Требует постоянной посторонней помощи
Не может находиться в семье
Полная трудоспособность и обучаемость
Ограниченная трудоспособность и обучаемость
Не трудоспособен и не способен к обучению
Не способен к самостоятельному существованию

25
15
5
0
25
15
5
0
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чåíèå ãîäà,  à îñòàâшèåñя â æèâых îñòàюòñя ãðóбымè 
èíâàëèäàмè. Îñíîâíым мåòîäîм ëåчåíèя ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîãðåññèðóющåé ãèäðîöåфàëèåé яâëяåòñя хè-
ðóðãèчåñêèå âмåшàòåëüñòâà ñ èñïîëüзîâàíèåм êëà-
ïàííых ëèêâîðîшóíòèðóющèх ñèñòåм. Рåзóëüòàòы 
ëåчåíèя ñâязàíы ñ эòèîëîãèåé ãèäðîöåфàëèè,  ñòà-
äèåé åå ðàзâèòèя,  âыðàæåííîñòüю ðàñшèðåíèя 
æåëóäîчêîâ,  ñîхðàííîñòüю мîзãîâîé ïàðåíхèмы 
è ñîñòîяíèåм бîëüíых ïåðåä îïåðàöèåé. Îäíàêî  
äàæå ïðè êðèòèчåñêîé ñòàäèè ãèäðîöåфàëèè,  êîãäà 
мîзãîâîé ïëàщ ñîñòàâëяåò íåñêîëüêî  мèëëèмåòðîâ,  
хîðîшèå è óäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы ëèêâî-
ðîшóíòèðóющèх îïåðàöèé ñîñòàâëяюò îêîëî  70 %  
íàбëюäåíèé. Пðè àíàëèзå 181 ðåбåíêà,  îïåðèðîâàí-
íых â ãðóäíîм âîзðàñòå,  ïîëóчåíы âïîëíå íå ïëîхèå 
ðåзóëüòàòы (òàбë. 3). Îíè зíàчèòåëüíî  ëóчшå ó äåòåé 
ñ âðîæäåííîé ãèäðîöåфàëèåé,  êîãäà îòñóòñòâóюò 
ïîâðåæäåíèя мîзãà â ðåзóëüòàòå èíфåêöèè,  ãå-
мîððàãèè èëè ãèïîêñèè,  ó äåòåé ñ íå зàïóщåííымè 
ñòàäèямè зàбîëåâàíèя.

Таблица 3. Îòäàëåííыå ðåçóëьòàòы (êàчåñòâî æèçíè) 
äåòåé, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðóющåé  

ãèäðîöåôàëèè â ãðóäíîì âîçðàñòå

Оценка качества жизни Частота (%)

Хорошее (100—80 баллов) 59,1 %
Удовлетворительное (75—50 баллов) 24,9 %
Плохое (45—30 баллов) 16,0 %
Вегетативный статус (менее 30 баллов) —

Нåñêîëüêî  äðóãîé ïîäхîä ê ðåзóëüòàòàм ëåчåíèя 
äåòåé ñ âðîæäåííымè ïîðîêàмè ðàзâèòèя íåâðàëü-
íîé òðóбêè è â ïåðâóю îчåðåäü ê ñïèííîмîзãîâым 
ãðыæàм. Êàчåñòâî  æèзíè èх îïðåäåëяåòñя ãëàâíым 
îбðàзîм âыðàæåííîñòüю äåфåêòà ðàзâèòèя è ñòåïå-
íüю âîâëåчåíèя â ïàòîëîãèчåñêèé ïðîöåññ íåðâíых 
ñòðóêòóð,  чòî  îïðåäåëяåò èñхîäíыé è ïîñëåäóющèé 
íåâðîëîãèчåñêèé äåфåêò. Нåéðîхèðóðãèчåñêàя ïî-
мîщü ó бîëüíых ñ äåфåêòàмè ðàзâèòèя íåâðàëüíîé 
òðóбêè íàïðàâëåíà,  â ïåðâóю îчåðåäü,  íà ñîхðàíåíèå 
æèзíè бîëüíîãî  ïðè ðàзðыâàх ãðыæ,  ëèêâîðå. Âî-âòî-
ðых,  ëåчåíèå íàïðàâëåíî  íà ñîзäàíèå îïòèмàëüíых 
óñëîâèé äëя ðåàбèëèòàöèè ïàöèåíòîâ,  ñîхðàíåíèå 
èëè óëóчшåíèå êàчåñòâà èх æèзíè. Пåðâóю зàäàчó 
âî  мíîãîм óäàëîñü ðåшèòü бëàãîäàðя âíåäðåíèю 
â ïðàêòèêó ïîëîæåíèя îб óðãåíòíîñòè хèðóðãèчåñ-
êîãî  ëåчåíèя ðàзîðâàâшèхñя ñïèííîмîзãîâых ãðыæ 
èëè èх óãðîзå â ïåðâыå 24 чàñà. Эòî  îбåñïåчèëî  ñíè-
æåíèå чàñòîòы ðàзâèòèя мåíèíãîэíöåфàëèòîâ ñ 75 %  
äî  5 %  ñëóчàåâ è ñíèæåíèå ñмåðòíîñòè бîëåå чåм 
íà ïîðяäîê. Пîñëåîïåðàöèîííàя ñмåðòíîñòü ó äåòåé 
ñ äåфåêòàмè ðàзâèòèя íåâðàëüíîé òðóбêè â Óêðàèíå 
â 2006 ã. ñîñòàâèëà 2 %,  ðàíåå îíà ïðåâышàëà 20 %. 
Çíàчèòåëüíî  ñëîæíåå ðåшàåòñя âîïðîñ óëóчшåíèя 
êàчåñòâà æèзíè эòèх ïàöèåíòîâ. Âíåäðåíèå мèêðîхè-
ðóðãèчåñêîé òåхíèêè,  óмåíüшåíèå òðàâмàòèчíîñòè 
îïåðàöèé,  âíåäðåíèå ëèêâîðîшóíòèðóющèх îïå-

ðàöèé â êîмïëåêñ ëåчåíèя óëóчшàåò ðåзóëüòàòы,  
íî  íå ñòîëü зíàчèòåëüíî. Пðè àíàëèзå 152 ïàöèåíòîâ 
ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæàмè óñòàíîâëåíî,  чòî  êà-
чåñòâî  æèзíè â бëèæàéшèå ãîäы ïîñëå îïåðàöèè 
íå óхóäшàåòñя,  íå ïðîãðåññèðóåò íåâðîëîãèчåñêèé 
äåфåêò,  íåò ïðîãðåññèðîâàíèя ãèäðîöåфàëèè,  íî  îï-
ðåäåëяющèм яâëяåòñя èñхîäíîå ñîñòîяíèå бîëüíîãî  
(òàбë. 4). Ó 77 èз эòèх бîëüíых îïåðàöèè быëè óðãåí-
òíымè,  âîзðàñò äåòåé êîëåбàëñя îò íåñêîëüêèх чàñîâ 
äî  íåäåëü,  â 52 íàбëюäåíèях ïëàñòèêà ãðыæåâîãî  
мåшêà быëà äîïîëíåíà ëèêâîðîшóíòèðóющèмè îïå-
ðàöèямè. Пîñëåîïåðàöèîííàя ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 
4,6 %  è быëà îбóñëîâëåíà мíîæåñòâåííымè ïîðîêàмè 
ðàзâèòèя êàê íåðâíîé ñèñòåмы,  òà è äðóãèх îðãàíîâ.

Таблица 4. Кàчåñòâî æèçíè äåòåé, îïåðèðîâàííых 
ïî ïîâîäó ñïèííîìîçãîâых ãðыæ

Вид спинномозговой 
грыжи

Качество жизни  
(до операции/после операции)

Хорошее 
(%)

Удовлетвори
тельное (%)

Плохое 
(%)

Менингоцистоцеле
(18 больных)
Менингорадикулоцеле
(36 больных)
Менингомиелоцеле
(58 больных)
Нейрорахишизис
(40 больных)

94,4/100

36,1/75,0

0/0

0/0

5,6/0

53,9/25,0

5,2/10,3

15,0/37,5

0/0

0/0

94,8/89,7

85,0/62,5

Всего: 19,7/28,9 21,7/19,7 58,6/51,3

Çíàчèòåëüíî  îòëèчàюòñя ïîäхîäы ê îöåíêàм 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя ïðè îíêîïîðàæåíèях мîзãà 
ó äåòåé. Îíè îöåíèâàюòñя ïî  ïîêàзàòåëям ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè,  ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
бåзðåöèäèâíîãî  ïåðèîäà,  äëèòåëüíîñòè âыæèâàíèя 
è êàчåñòâà æèзíè эòèх бîëüíых. Âñå эòè ïîêàзàòåëè 
зíàчèòåëüíî  îòëèчàюòñя â зàâèñèмîñòè îò хàðàêòå-
ðà îïóхîëè è åå ëîêàëèзàöèè,  èñхîäíîãî  ñîñòîяíèя 
è ñòàäèè ïðîöåññà,  âîзðàñòà бîëüíых,  ðàäèêàëüíîñòè 
îïåðàöèè è ïðîâåäåííîãî  àäüюâàíòíîãî  ëåчåíèя. 
Пðèмåðîм òàêèх îòëèчèé мîãóò ñëóæèòü ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя è êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ мåäóëëîбëàñ-
òîмàмè мîзæåчêà (286 íàбëюäåíèé) è ãëèîм зðèòåëü-
íых ïóòåé ó äåòåé (110 íàбëюäåíèé),  íî  äàæå âíóòðè 
эòèх ãðóïï èмåюòñя бîëüшèå ðàзëèчèя (òàбë. 5). 
Рåзóëüòàòы ëåчåíèя è êàчåñòâî  æèзíè ïðè мåäóë-
ëîбëàñòîмàх мîзæåчêà зíàчèòåëüíî  ëóчшå ó äåòåé 
ñòàðшå 3 ëåò,  ïðè îòñóòñòâèè ãðóбîãî  ïîðàæåíèя 
ñòâîëà,  ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëå îïåðàöèè ëóчåâîé 
è хèмèîòåðàïèè. Пðè ãëèîмàх зðèòåëüíых ïóòåé 
ïîêàзàòåëè ëóчшå ïðè îòñóòñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèя 
îïóхîëè íà хèàзмó,  â ãèïîòàëàмèчåñêèå îòäåëы.

Пðîâåäåííыé àíàëèз ãîâîðèò î  íåîбхîäèмîñ-
òè,  ñ îäíîé ñòîðîíы,  ñòàíäàðòèзàöèè ïîêàзàòåëåé 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя è êàчåñòâà æèзíè,  à ñ äðóãîé 
ñòîðîíы,  î  öåëåñîîбðàзíîñòè èх ðàññмîòðåíèя â зà-

Таблица 2. Ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ 6950 äåòåé ñ ЧÌÒ

Характер ЧМТ
Исходы и качество жизни

Хорошее Удовлетворительное Плохое Вегетативный  
статус Смерть

Сотрясение мозга
Ушибы мозга легкой-средней степени тяжести
Ушибы мозга тяжелой степени тяжести
Внутричерепные гематомы
ДАП

99,8 %
79,9 %
60,8 %
76,0 %

—

0,2 %
19,9 %
20,5 %
19,5 %
47,4 %

—
0,2 %
15,3 %
2,9 %
45,5 %

—
—

0,6 %
—

2,6 %

—
—

2,8 %
1,6 %
4,5 %

Всего: 88,5 % 10,2 % 0,9 % 0,1 % 0,3 %
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âèñèмîñòè îò íîзîëîãèè,  âîзðàñòà,  ñòàäèè зàбîëåâà-
íèя,  ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèé,  àäüюâàíòíîé,  âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè è мíîãèх äðóãèх фàêòîðîâ.
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Îñíîâíîé мåòîä ëåчåíèя ñïèííîмîзãîâîé ãðы-
æè — îïåðàòèâíàя êîððåêöèя â ðàííåм äåòñêîм 
âîзðàñòå: ïðè óãðîзå ðàзðыâà ïðîâîäèòñя â óðãåí-
òíîм ïîðяäêå ïåðâыå 24 чàñà;  бåз óãðîзы ðàзðыâà,  
îïòèмàëüíыé âîзðàñò äëя хèðóðãèчåñêîé êîððåêöèè 
îïðåäåëяåòñя â 2—4 мåñяöà. Îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
íîñèò чàñòî  òîëüêî  êîñмåòèчåñêèé хàðàêòåð  è ñòå-
ïåíü íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà ñîñòàâëяåò М 0,  
S  0 (Van der Ploeg,  1984).

Цåëь ðàбîòы: óëóчшåíèå мîбèëüíîñòè è êàчåñòâà 
æèзíè ïàöèåíòîâ ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæàмè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: ïàöèåíòы ñî  ñïèííîмîз-
ãîâîé ãðыæåé ïåðâîãî  ãîäà æèзíè äî  18 ëåò.

Â ÓêðНИИ ïðîòåзèðîâàíèя ðàзðàбîòàí àëãîðèòм 
ðåàбèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ âяëымè ïàðåзàмè ïðè ïî-
мîщè òåхíèчåñêèх ñðåäñòâ ðåàбèëèòàöèè: ïàðàïîäè-
óм,  àïïàðàò эêâèâàëåíòíîé хîäüбы,  îðòåзèðîâàíèå. 
Рåàбèëèòèðîâàíы 11 äåòåé ñî  ñïèííîмîзãîâîé ãðыæåé 
(мåíèíãîмèåëîöåëå è ëèïîмèåëîмåíèíãîöåëå). Из íèх 
5 äåòåé â ðàííåм äåòñêîм âîзðàñòå быëè ïðîîïåðèðî-
âàíы â ÃЦÄ íåéðîхèðóðãèè,  5 — â äðóãèх êëèíèêàх. 
Îäèí ðåбåíîê íå îïåðèðîâàí èз-зà îòêàзà ðîäèòåëåé. 
Пëàíèðîâàíèå ðåàбèëèòàöèîííых мåðîïðèяòèé íàчè-
íàëè ñ òåñòèðóющèх ïðîãðàмм фóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî  àïïàðàòà è íåðâíî-мышåчíîé ñèñòåмы.

Âåðòèêàëèзàöèя ïàöèåíòîâ è îбóчåíèå хîäüбå 
îñóщåñòâëяëîñü ïîэòàïíî  ñ ïîмîщüю фèзèчåñêèх 
мåòîäîâ (ïî  ïîêàзàíèям),  äèíàмèчåñêîãî  ïàðàïî-
äèóмà,  îðòåзíых ñèñòåм ñ ïðèíóäèòåëüíым äâèæå-
íèåм â àïïàðàòå эêâèâàëåíòîé хîäüбы äî  âыðàбîòêè 
íîâîãî  ëîêîмîòîðíîãî  àêòà. Рåàëèзàöèя òðåх эòàïîâ 
âåðòèêàëèзàöèè ïîзâîëèëà äîñòèãíóòü àïïàðàòíîé 
мîбèëüíîñòè ó 5-òè ïàöèåíòîâ è ñàмîñòîяòåëüíîé 
хîäüбы â îðòåзàх ó îñòàëüíîé ãðóïïы.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå: îöåíêà ðåзóëüòàòîâ 
хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя,  мîбèëèзàöèè ïàöèåíòîâ 
ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüзîâàíèåм ЭНМÃ è íà àïïàðàò-
íî-ïðîãðàммíîм êîмïëåêñå ïî  äàííым бàзî- è ñòà-
бèëîмåòðèè,  ïðè ïîмîщè «Шêàëы îöåíêè êàчåñòâà 
æèзíè ðåбåíêà ñ îðãàíèчåñêèм ïîðàæåíèåм ЦНс» 
(Îðëîâ Ю. А. 2002ã).

Выâîäы: ñâîåâðåмåííàя хèðóðãèчåñêàя êîð-
ðåêöèя ñíèæàåò ðèñê âîзíèêíîâåíèя ðàзëèчíых 
îñëîæíåíèé è ñмåðòíîñòü,  ïðèмåíåíèå àïïàðàòîâ 
ðåöèïðîêíîé хîäüбы è îðòåзы íèæíèх êîíåчíîñòåé 
ïîзâîëèëè âîññòàíîâèòü бèîмåхàíèчåñêè ïðàâèëü-
íóю îñü êîíåчíîñòåé,  яâëяяñü ïðîфèëàêòèêîé êîí-
òðàêòóð  è äåфîðмàöèé. Îñâîåíèå íàâыêîâ ñòîяíèя 
è хîäüбы äåòåé ñ ïëåãèåé óëóчшèëî  èх фèзèчåñêîå 
è ïñèхîэмîöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå,  ïîâыñèëî  бàëüíыå 
îöåíêè êàчåñòâà æèзíè.

Т. î.,  ïðåäñòàâëåííыé îïыò êîмïëåêñíîãî  ëåчå-
íèя ïîзâîëяåò ðåêîмåíäîâàòü эòàïíîå èñïîëüзîâàíèå 
òåхíèчåñêèх ñðåäñòâ ðåàбèëèòàöèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîм ïåðèîäå ó äåòåé ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæà-
мè,  íàчèíàя ñ ðàííåãî  äåòñêîãî  âîзðàñòà.

Кàчåñòâî æèçíè äåòåé, îïåðèðîâàííых 
ïî ïîâîäó òðàâìàòèчåñêèх 
эïèäóðàëьíых ãåìàòîì

Ñåìèñàëîâ Ñ. ß., Àбàøèí Ã. Â., Бîëãîâà И. Â. 

Äîíåöêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê,  

83110, à/ÿ 1412, 307-81-35, serg1948@yandex.ru

Цåëь. Îïðåäåëèòü эффåêòèâíîñòü îïåðàòèâíî-
ãî  ëåчåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм 
ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз эффåêòèâ-
íîñòè îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäó-
ðàëüíых ãåмàòîм ó 16 ïîñòðàäàâшèх â âîзðàñòå îò 1 
äî  15 ëåò. Âñå бîëüíыå быëè мóæñêîãî  ïîëà. Îöåíêà 
êàчåñòâà æèзíè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî  
шêàëîé èñхîäîâ Ãëàзãî  (ШИÃ). Âñåм бîëüíым ïåðåä 
îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãèчåñêîå îбñëåäîâàíèå,  êîмïüюòåðíàя 
òîмîãðàфèя èëè мàãíèòíî-ðåзîíàíñíîå èññëåäîâàíèå. 
Â 14 ñëóчàях ïðîèзâîäèëàñü êîñòíî-ïëàñòèчåñêàя 
òðåïàíàöèя,  à â 2 — ðåзåêöèîííàя òðåïàíàöèя 
чåðåïà. Âñя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü â ñïåöèàëüíî  
ðàзðàбîòàííóю мåäèöèíñêóю èíфîðмàöèîííóю ñèñ-
òåмó «Мåäèê-ЧМТ» è â ïîñëåäóющåм ïîäâåðãàëàñü 
àíàëèзó è ñòàòèñòèчåñêîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Аíàëèз êàчåñòâà 
æèзíè äåòåé,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó òðàâмàòèчåñ-
êèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм ïîêàзàë,  чòî  èñхîä ëåчå-
íèя ïðàêòèчåñêè íå зàâèñåë îò âåëèчèíы ãåмàòîмы 
è òåхíèêè òðåïàíàöèè чåðåïà (êîñòíî-ïëàñòèчåñêàя 
èëè ðåзåêöèîííàя). Âî  âñåх ñëóчàях îïåðàòèâíîãî  
óäàëåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм ó 
ïîñòðàäàâшèх äåòñêîãî  âîзðàñòà быñòðî  íàñòóïàëà 
êîмïåíñàöèя è èзмåíåíèя â ñòàòóñå ñîîòâåòñòâîâàëè 
óмåðåííîé èíâàëèäèзàöèè ïî  ШИÃ.

Выâîäы. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè äåòåé,  îïåðè-
ðîâàííых ïî  ïîâîäó òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых 
ãåмàòîм â ñîîòâåòñòâèè ñî  ШИÃ ïîзâîëяåò îбъåêòè-
âèзèðîâàòü èзмåíåíèя,  íàñòóïàющèå ïîñëå òðàâмы 
è êîíêðåòèзèðîâàòü äàëüíåéшóю âîññòàíîâèòåëüíóю 
òåðàïèю. Бîëåå âыñîêîå êàчåñòâî  æèзíè âыяâëåíî  
ó äåòåé,  èмåâшèх мåíåå âыðàæåííыå êëèíèчåñêèå 
ïðîяâëåíèя óшèбà ãîëîâíîãî  мîзãà.

Таблица 5. Ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ è êàчåñòâî æèçíè äåòåé ñ ìåäóëëîбëàñòîìàìè ìîçæåчêà  
è ãëèîìàìè çðèòåëьíых ïóòåé

Показатель Летальность п/о Медиана выживания
Качество жизни

Хорошее Удовлетв. Плохое

Медуллобластомы мозжечка 10 % 12 месяцев 11 % 44,4 % 0,8 %

Глиомы зрительных путей 0,9 % 96 месяцев 63,6 % 36,4 % 0 %
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Дèíàìèêà êàчåñòâà æèçíè äåòåé  
ñ îïóхîëÿìè ñòâîëîâых îòäåëîâ  

ãîëîâíîãî ìîçãà

Âåðбîâà Ë. Í., Âàùåíêî À. Â. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà, 04050, Êèåâ,  

óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
483-96-14, child@neuro.kiev.ua

Цåëь: ïîâышåíèå эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя äå-
òåé ñ îïóхîëямè ñòâîëîâых îòäåëîâ ãîëîâíîãî  мîзãà 
è óëóчшåíèå êàчåñòâà èх æèзíè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Иññëåäîâàíèå äèíàмèêè 
êàчåñòâà æèзíè äåòåé ñ îïóхîëямè ñòâîëîâых îòäå-
ëîâ ãîëîâíîãî  мîзãà ïðîâåäåíî  ó 71 ðåбёíêà ñ èз-
âåñòíым ïîñëå âыïèñêè êàòàмíåзîм (èз 121 бîëüíîãî,  
ëåчèâшåãîñя â Иíñòèòóòå â ïåðèîä 1996—2005 ãã.). 
с öåëüю ñðàâíåíèя êàчåñòâà æèзíè âñå бîëüíыå бы-
ëè ðàзäåëåíы íà äâå ãðóïïы ïî  ëîêàëèзàöèîííîмó 
ïðèíöèïó: 1) бîëüíыå ñ îïóхîëямè ñðåäíåãî  мîз-
ãà — 33 íàбë. è 2) бîëüíыå ñ îïóхîëямè êàóäàëüíых 
îòäåëîâ ñòâîëà ãîëîâíîãî  мîзãà — 38 íàбë. Êàчåñòâî  
æèзíè ñðàâíèâàëîñü òàêæå â ãðóïïàх 1) îïåðèðîâàí-
íых — 54 íàбë. è 2) íåîïåðèðîâàíых бîëüíых — 17 
íàбëюäåíèé (ïî  шêàëå Lansky).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå: 1) Â 1-é ãðóïïå 
бîëüíых ñ îïóхîëямè ñðåäíåãî  мîзãà (33 íàбë.) ïîëî-
æèòåëüíàя äèíàмèêà êàчåñòâà æèзíè îòмåчåíà â 28 
íàбëюäåíèях (≈85 %),  âî  2-é ãðóïïå ñ îïóхîëямè 
êàóäàëüíых îòäåëîâ (38 íàбë.) — â 20 íàбëюäåíè-
ях (≈52,6 %). Îòðèöàòåëüíàя äèíàмèêà â 1-é ãðóïïå 
îòмåчåíà â 2 íàбë. (6 %),  âî  2-é ãðóïïå — â 13 íàбë. 
(≈34,2 %). 2) Îïåðèðîâàííыå è íåîïåðèðîâàííыå бîëü-
íыå ïðè ïåðâèчíîм îбðàщåíèè â Иíñòèòóò ñòàòèñ-
òèчåñêè зíàчèмî  ðàзëèчàëèñü ïî  óðîâíю êàчåñòâà 
æèзíè. сðåäè îïåðèðîâàííых бîëüíых (54 íàбë.) 
ïîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà êàчåñòâà æèзíè îòмåчåíà 
â 38 íàбë. (≈70,3 %),  îòðèöàòåëüíàя äèíàмèêà — â 10 
íàбëюäåíèях (18,5 %);  â ãðóïïå íåîïåðèðîâàííых 
бîëüíых (17 íàбë.) — ïîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà â 10 
íàбë. (≈59 %),  îòðèöàòåëüíàя — â 5 íàбë. (≈30 %).

Выâîäы: 1) Пîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà êàчåñòâà 
æèзíè îòмåчåíà â 1,6 ðàзà бîëüшå ó бîëüíых ñ îïó-
хîëямè ñðåäíåãî  мîзãà ïî  ñðàâíåíèю ñ бîëüíымè 
ñ îïóхîëямè êàóäàëüíых îòäåëîâ ñòâîëà мîзãà,  
íåñмîòðя íà îòñóòñòâèå èзíàчàëüíîãî  ðàзëèчèя 
ïî  óðîâíю êàчåñòâà æèзíè.

2) Äèíàмèêà êàчåñòâà æèзíè ó îïåðèðîâàííых 
бîëüíых быëà íå хóæå,  чåм ó íåîïåðèðîâàíых 
бîëüíых,  íåñмîòðя íà òî,  чòî  èзíàчàëüíî  ó бîëü-
шåé чàñòè îïåðèðîâàííых бîëüíых îòмåчàëñя бîëåå 
íèзêèé óðîâåíü êàчåñòâà æèзíè,  чåм ó ëåчèâшèхñя 
êîíñåðâàòèâíî.

Àëьòåðíàòèâíыå ïîäхîäы ê ïîэòàæíîé  
ïëàñòèêå ñëîæíых ôîðì «îòêðыòых»  

ñïèííîìîçãîâых ãðыæ  
ó íåäîíîшåííых íîâîðîæäåííых

Âîëêîäàâ Î. Â. 

Êðыìñêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò èì. Ñ. И. Ãåîðãèåâñêîãî,  

ã. Ñèìôåðîïîëü 

сîâðåмåííîé зàäàчåé íåîíàòàëüíîé íåéðîхèðóð-
ãèè è íåâðîëîãèè яâëяåòñя óëóчшåíèå ðåзóëüòàòîâ 
ëåчåíèя ñëîæíых фîðм «îòêðыòых» ñïèííîмîзãîâых 

ãðыæ ó íåäîíîшåííых íîâîðîæäåííых. Пðîâåäåí 
ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз ðåзóëüòàòîâ 25 эêñòðåííых 
íåéðîхèðóðãèчåñêèх îïåðàöèé ó íåäîíîшåííых íî-
âîðîæäåííых ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæàмè,  âы-
ïîëíåííых â Рåñïóбëèêàíñêîé äåòñêîé êëèíèчåñ-
êîé бîëüíèöå АРÊ â ïåðèîä ñ 2003 ïî  2006 ãã. Ó 17 
бîëüíых îïåðàöèè ïðîèзâåäåíы ïî  òðàäèöèîííîé 
òåхíîëîãèè,  ó 8 — ïî  ïðåäëîæåííîé íàмè мåòîäè-
êå ïîэòàæíîé ïëàñòèêè ñëîæíых фîðм «îòêðыòых» 
ñïèííîмîзãîâых ãðыæ (àâòîðñêîå ïðàâî  №17679). Âñå 
íîâîðîæäåííыå быëè íåäîíîшåííымè ñ мèíèмàëü-
íым âåñîм íà мîмåíò ðîæäåíèя 800 ãðàмм.

Пðåäëîæåííыé мåòîä îñíîâàí íà èñïîëüзîâàíèè 
ïðè хèðóðãèчåñêîм ëåчåíèè îòêðыòых ñïèííîмîз-
ãîâых ãðыæ ó íåäîíîшåííых íîâîðîæäåííых ñëå-
äóющèх îñíîâíых îïåðàöèîííых ïðèíöèïîâ: 1) ïî-
ñëîéíîå ïðåïàðèðîâàíèå òêàíåé â ñòîðîíå îò òêàíåé 
ãðыæåâîãî  мåшêà ñ íåäîïóñòèмîñòüю ãðóбîãî  âыäå-
ëåíèя эëåмåíòîâ ñïèííîãî  мîзãà è êîðåшêîâ èз êîí-
ãëîмåðàòà òêàíåé;  2) ïîãðóæåíèå «зàðîäышåâых» 
òêàíåé íå ñâåðíóâшåãîñя â òðóбêó ñïèííîãî  мîзãà 
â ñïèííîмîзãîâîé êàíàë ñ ïëàñòèêîé äåфåêòà òâåðäîé 
мîзãîâîé îбîëîчêè ïîäëåæàщèмè мяãêèмè òêàíямè 
èëè èñêóññòâåííîé îбîëîчêîé;  3) ïåðåмåщåíèå êîæ-
íî-фàñöèàëüíîãî  ëîñêóòà ñ óêðыòèåм-ãåðмåòèзàöèåé 
ãðыæåâых âîðîò è ïîзâîíîчíîãî  êàíàëà.

Âыïîëíåíèå хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя «îòêðыòых» 
ñïèííîмîзãîâых ãðыæ ïî  ïðåäëàãàåмîé мåòîäèêå ïîз-
âîëяåò: ñíèзèòü ðèñê эêñòðåííîãî  íåéðîхèðóðãèчåñêî-
ãî  ïîñîбèя ó íåäîíîшåííых íîâîðîæäåííых,  óмåíü-
шèòü îïàñíîñòü ïîâðåæäåíèя эëåмåíòîâ ñïèííîãî  
мîзãà íà эòàïå åãî  âыäåëåíèя èз êîíãëîмåðàòà òêàíåé 
ãðыæåâîãî  мåшêà,  èñêëючèòü íàðàñòàíèå íåâðîëîãè-
чåñêîãî  äåфèöèòà â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå.

Êëèíèêî-êàòàмíåñòèчåñêèå äàííыå (íåâðîëîãè-
чåñêèå ïîêàзàòåëè чåðåз 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè) ïî-
êàзàëè óмåíüшåíèå чèñëà íåбëàãîïðèяòíых èñхîäîâ, 
óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ïðè èñïîëüзî-
âàíèè ïðåäëîæåííîé мåòîäèêè îïåðàöèè. Âмåñòå 
ñ òåм, îïðåäåëяющèм äëя ïðîãíîзà êàчåñòâà æèз-
íè äåòåé ñ îòêðыòымè ñïèííîмîзãîâымè ãðèæà-
мè яâëяåòñя èñхîäíыé íåâðîëîãèчåñêèé äåфèöèò. 
Нàш îïыò ïîзâîëяåò ðàññмàòðèâàòü ïðåäëîæåííыé 
мåòîä, êàê ïåðñïåêòèâíыé â хèðóðãèчåñêîм ëåчåíèè 
«îòêðыòых» ñïèííîмîзãîâых ãðèæ ó íåäîíîшåííых 
íîâîðîæäåííых.

Бèâåíòðèêóëÿðíîå ñóбãàëåàëьíîå  
äðåíèðîâàíèå êàê ìåòîä ïîâышåíèÿ  
êàчåñòâà æèçíè íîâîðîæäåííых

Âîëêîäàâ Î. Â. 

Êðыìñêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò èì. Ñ. И. Ãåîðãèåâñêîãî,  

ã. Ñèìôåðîïîëü

Аêòóàëüíîé зàäàчåé ñîâðåмåííîé äåòñêîé íåéðî-
хèðóðãèè яâëяåòñя óëóчшåíèå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
íåäîíîшåííых íîâîðîæäåííых ïðè îêêëюзèîííîé 
ãèäðîöåфàëèè,  îбóñëîâëåííîé âíóòðèæåëóäîчêîâым 
êðîâîèзëèяíèåм (ÂЖÊ) ñ äâóхñòîðîííåé бëîêàäîé 
îòâåðñòèé Мîíðî.

Нàм ïðåäëîæåí è àïðîбèðîâàí мåòîä бèâåíòðè-
êóëяðíîãî  ñóбãàëåàëüíîãî  äðåíèðîâàíèя ó íåäîíî-
шåííых íîâîðîæäåííых,  êàê ïåðâыé эòàï ëåчåíèя 
ÂЖÊ 3—4 ñò. ñ äâóхñòîðîííåé бëîêàäîé îòâåðñòèé 
Мîíðî  (àâòîðñêîå ïðàâî  № 18211). Ó âñåх бîëüíых íà 
фîíå ÂЖÊ ïðîãðåññèðîâàëà äèëàòàöèя æåëóäîчêîâ 



67Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ äèòÿчîãî â³êó ï³ñëÿ íåйðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ

мîзãà. Âыïîëíåíî  6 эêñòðåííых íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
îïåðàöèé â Рåñïóбëèêàíñêîé äåòñêîé êëèíèчåñêîé 
бîëüíèöå АРÊ ñ êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêèм è èí-
ñòðóмåíòàëüíым мîíèòîðèíãîм (íåéðîñîíîãðàфèя,  
ÊТ ãîëîâíîãî  мîзãà). Мèíèмàëüíыé ñðîê ãåñòàöèè 
íîâîðîæäåííых ñîñòàâèë 26—27 íåäåëü.

Аíàòîмî-фèзèîëîãèчåñêèå îñîбåííîñòè íåäîíî-
шåííîãî  íîâîðîæäåííîãî  îбъяñíяюò íåîбхîäèмîñòü 
мèíèмàëüíîé èíâàзèâíîñòè ëåчåбíî-äèàãíîñòèчåñ-
êèх мåðîïðèяòèé. Рàзðàбîòàííыé мåòîä ïîзâîëяåò 
îбåñïåчèòü мèíèмàëüíî  èíâàзèâíîå äëèòåëüíîå 
бèâåíòðèêóëяðíî-ñóбãàëåàëüíîå äðåíèðîâàíèå ñ âîз-
мîæíîñòüю ïðîëîíãèðîâàííîé ñàíàöèè ëèêâîðà ó íå-
äîíîшåííых íîâîðîæäåííых ñ ÂЖÊ äî  зàâåðшåíèя 
ñðîêîâ ãåñòàöèè. Мåòîä ïîзâîëяåò ñòàбèëèзèðîâàòü 
ëèêâîðîöèðêóëяöèю,  ñíèзèòü ðèñê âîñïàëèòåëüíых 
îñëîíåíèé,  ïðèîñòàíîâèòü è â ðяäå ñëóчàåâ äîбèòüñя 
ðåãðåññèðîâàíèя ïîñòãåмîððàãèчåñêîé ãèäðîöåфà-
ëèè,  чòî  мèíèмèзèðóåò ñòðóêòóðíыå ïîâðåæäåíèя 
ãîëîâíîãî  мîзãà (âåíòðèêóëîмåãàëèя,  àòðîфèя 
мîзãà,  ïîëèêèñòîз è ò. ä.). Пóíêöèîííàя мåòîäèêà 
âыïîëíåíèя îïåðàöèè óмåíüшàåò åå òðàâмàòèчíîñòü 
è äëèòåëüíîñòü,  òåм ñàмым óëóчшàåò íåâðîëîãè-
чåñêèå ïîêàзàòåëè â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  
ñíèæàåò èíâàëèäèзàöèю. Ëåòàëüíых èñхîäîâ â íàшèх 
íàбëюäåíèях íå быëî. Ó äâóх ïàöèåíòîâ óäàëîñü 
äîбèòüñя ñòàбèëèзàöèè ãèäðîöåфàëèè,  4 ïðîèзâå-
äåíы êëàïàííыå ëèêâîðîшóíòèðóющèå îïåðàöèè 
(âåíòðèêóëîïåðèòîíåîñòîмèè) чåðåз 10—14 íåäåëü 
ïîñëå ðîæäåíèя.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðåäëîæåííыé àëãîðèòм âåäå-
íèя íåäîíîшåííых íîâîðîæäåííых ñ îêêëюзèîííîé 
ïîñòãåмîððàãèчåñêîé ãèäðîöåфàëèåé ïðåäïîëàãàåò 
âîзмîæíîñòü èх эòàïíîãî  ëåчåíèя ñ òðàíñфîðмà-
öèåé бèâåíòðèêóëяðíîãî  ñóбãàëåàëüíîãî  äðåíèðî-
âàíèя íà 37—39 íåäåëå ãåñòàöèè (ðåäóöèðîâàíèå 
ãåðмèíàëüíîãî  мàòðèêñà) â бèâåíòðèêóëîñòîмèю 
îäíèм èз ñîхðàíåííых âåíòðèêóëяðíых äðåíàæåé 
ñ îäíîâðåмåííым âåíòðèêóëîïåðèòîíåàëüíым äðåíè-
ðîâàíèåм ñàíèðîâàííîãî  ëèêâîðà. Эòî  îбåñïåчèâàåò 
ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè,  ïîâышàåò êàчåñòâî  æèзíè 
ïàöèåíòîâ,  à â ðяäå ñëóчàåâ ïîзâîëяåò èзбåæàòü 
хèðóðãèчåñêîãî  âмåшàòåëüñòâà.

Ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ è êàчåñòâî  
æèçíè äåòåé, îïåðèðîâàííых  

ïî ïîâîäó ñèíäðîìà  
«ôèêñèðîâàííîãî ñïèííîãî ìîçãà»

Çâîíàðåâ À. Ã. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 04050  
Óêðàèíà, ã. Êèåâ, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32.  

òåë. 8 (044) 483-96-14,  
å-mail: child@neuro.kiev.ua

сèíäðîм «фèêñèðîâàííîãî  ñïèííîãî  мîзãà» 
(сÔсМ) — ñîâîêóïíîñòü íàðóшåíèé фóíêöèé 
ñïèííîãî  мîзãà,  ñâязàííых ñ åãî  ïåðåðàñòяæå-
íèåм,  îбóñëîâëåííым ïàòîëîãèчåñêîé фèêñàöèåé. 
Пàòîëîãèчåñêàя фèêñàöèя ñïèííîãî  мîзãà â ïîзâî-
íîчíîм êàíàëå,  ðåзêî  ñíèæàåò åãî  фèзèîëîãèчåñêóю 
ïîäâèæíîñòü ïðè äâèæåíèях ïîзâîíîчíèêà,  à òàêæå 
мåшàåò âîзðàñòíîé мèãðàöèè êîíóñà ñïèííîãî  мîзãà. 

Êðîмå òîãî,  ïðè мåхàíèчåñêîм ðàñòяæåíèè мîзãîâîãî  
âåщåñòâà âîзíèêàюò ãèïîêñèчåñêè-èшåмèчåñêèå íà-
ðóшåíèя è äàæå ðàзðыâ íåéðîíàëüíых мåмбðàí.

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå îñíîâíых 
êëèíèêî-èíñòðóмåíòàëüíых ïðèзíàêîâ ñèíäðîмà 
«фèêñèðîâàííîãî  ñïèííîãî  мîзãà» ó äåòåé,  îбîñíî-
âàíèå ñðîêîâ,  ïîêàзàíèé è îбъåмà хèðóðãèчåñêîãî  
âмåшàòåëüñòâà äëя óëóчшåíèя êàчåñòâà æèзíè 
ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Рàññмîòðåíà ãðóïïà 
бîëüíых ñ ñèíäðîмîм «фèêñèðîâàííîãî  ñïèííîãî  
мîзãà»,  ðàзëèчíîãî  ãåíåзà â êîëèчåñòâå 51 ïàöèåíòà,  
íàхîäèâшåãîñя íà ëåчåíèè â Иíñòèòóòå íåéðîхèðóð-
ãèè АМН Óêðàèíы â âîзðàñòå îò íåñêîëüêèх äíåé 
äî  20 ëåò,  à òàêæå 35 бîëüíых ñ ïàòîëîãèчåñêîé 
фèêñàöèåé ñïèííîãî  мîзãà бåз êëèíèчåñêèх ïðîяâ-
ëåíèé. Âñåм ïàöèåíòàм ïðîâîäèëîñü êîмïëåêñíîå îб-
ñëåäîâàíèå ñ îбязàòåëüíым ïðîâåäåíèåм МРТ è/èëè 
ÊТ ãîëîâíîãî  è ñïèííîãî  мîзãà,  íåéðîñîíîãðàфèè,  
эëåêòðîíåéðîмèîãðàфèè.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Äî  ãîñïèòàëèзà-
öèè â èíñòèòóò 20 ïàöèåíòîâ ïåðâèчíî  быëî  îïåðè-
ðîâàíî  íà ïåðâîм ãîäó æèзíè ïî  ïîâîäó äèзðàфè-
чåñêèх íàðóшåíèé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà. 17 ïàöèåíòîâ â âîзðàñòå îò 4 äî  20 ëåò 
îïåðèðîâàíы ïåðâèчíî  ïî  ïîâîäó сÔсМ. Нàðàñòàíèå 
íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè быëî  îòмåчåíî  â òå-
чåíèå 1—2 ëåò äî  ïîñòóïëåíèя â êëèíèêó,  6 èз íèх 
быëè îïåðèðîâàíы ðàíåå ïî  ïîâîäó îðòîïåäèчåñêîé 
äåфîðмàöèè êîíåчíîñòåé è ïîзâîíîчíèêà.

Рåãðåññ бîëåâîãî  ñèíäðîмà íàмè быë îòмå-
чåí ó âñåх äåòåé ïîñëå îïåðàöèè,  ñòàбèëèзàöèя 
èëè óëóчшåíèå íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé îòмåчà-
ëàñü ó 90 %  ïàöèåíòîâ,  íå îòмåчàëîñü äàëüíåéшåãî  
ïðîãðåññèðîâàíèя äåфîðмàöèé ïîзâîíîчíèêà,  ñòîï. 
Îðòîïåäèчåñêàя êîððåêöèя äî  óñòðàíåíèя фèêñà-
öèè ñïèííîãî  мîзãà òðåбîâàëà ïîâòîðíых êîððåêöèé 
è ñîïðîâîæäàëàñü äàëüíåéшèм ïðîãðåññèðîâàíè-
åм зàбîëåâàíèя. Äîñòàòîчíî  чàñòым îñëîæíåíèåм 
ïîñëå óäàëåíèя ëèïîмåíèíãîðàäèêóëîöåëå è óñòðà-
íåíèè фèêñàöèè ñïèííîãî  мîзãà яâèëèñü íàðóшå-
íèå фóíêöèè òàзîâых îðãàíîâ ïî  òèïó зàäåðæêè. 
Âîññòàíîâëåíèå äåфåêàöèè îòмåчàëîñü íà 3—5 ñóòêè 
ïîñëå âмåшàòåëüñòâà,  îäíàêî  бîëüíыå òðåбîâàëè 
êàòåòåðèзàöèè мîчåâîãî  ïóзыðя ñðîêîм äî  2—3 
íåäåëü ñ ïîñëåäóющèм âîññòàíîâëåíèåм фóíêöèè. 
Êàчåñòâî  æèзíè äåòåé,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó 
сÔсМ,  ëèбî  ñîîòâåòñòâîâàëî  äîîïåðàöèîííîмó,  
ëèбî  óëóчшàëîñü äî  хîðîшåãî  èëè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî,  ñîîòâåòñòâåííî  шêàëå (Îðëîâ Ю. Î.,  2001).

Зàêëючåíèå: Äëя ñâîåâðåмåííîé äèàãíîñòèêè 
сÔсМ òðåбóåòñя óчåò êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé 
è êîмïëåêñíîå îбñëåäîâàíèå,  âêëючàя ÊТ è МРТ. 
Îñîбîå âíèмàíèå ñëåäóåò óäåëèòü íàбëюäåíèю 
зà ïàöèåíòàмè ñ âòîðèчíым зàæèâëåíèåм ïîñëåîïå-
ðàöèîííых ðàí ïîñëå îïåðàöèé ïî  ïîâîäó äèзðàфèè 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà,  êîòîðыå íåðåäêî  
фîðмèðóюò ñèíäðîм âòîðèчíîé «фèêñàöèè ñïèííîãî  
мîзãà». Пðè ñâîåâðåмåííîм âыяâëåíèè ïðèзíàêîâ 
сÔсМ ó äåòåé âîзмîæíî  ïðàêòèчåñêè ïîëíîå è ñêî-
ðåéшåå âîññòàíîâëåíèå âîзíèêàющèх íàðóшåíèé 
фóíêöèé.
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Хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå 
ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ôîêàëьíîé 
ñèìïòîìàòèчåñêîé эïèëåïñèè, 

îбóñëîâëåííîé ãðóбыìè îчàãîâыìè 
ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà

×åðíåíêîâ Â.Ã., Ñåðбèíåíêî И.À.,  
Ãîðбóíîâ Î.Â.

Иíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè 
è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíы,  

ã. Хàðüêîâ, óë. Àêàäåìèêà Ïàâëîâà, 46,  
òåë.(057)738-20-19, e-mail: aaass@mail.ru 

Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых,  ïåðåíåñшèх íåéðîхè-
ðóðãèчåñêóю îïåðàöèю,  îïðåäåëяåòñя ïðåæäå âñåãî  
àäåêâàòíîñòüю è îñîбåííîñòямè ñàмîãî  îïåðàòèâíîãî  
âмåшàòåëüñòâà è ñðîêàмè åãî  ïðîâåäåíèя.

Цåëь: îбîñíîâàíèå íåîбхîäèмîñòè ðàííåãî  хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых ñ фàðмàêîðåзèñòåíòíîé 
фîêàëüíîé эïèëåïñèåé,  îбóñëîâëåííîé îчàãîâымè 
ïîðàæåíèямè ãîëîâíîãî  мîзãà ðàзíîãî  ãåíåзà.

Изóчåíî  50 бîëüíых â âîзðàñòå îò 4 äî  54 ëåò,  
ñòðàäàющèх фîêàëüíîé ñèмïòîмàòèчåñêîé эïè-
ëåïñèåé,  îбóñëîâëåííîé ðóбöîâымè èзмåíåíèямè 
мåäèî-бàзàëüíых îòäåëîâ âèñîчíîé äîëè (20 %),  êîð-
êîâî-ïîäêîðêîâîé àòðîфèåé мîзãà âñëåäñòâèå ïåðåíå-
ñåííых ЧМТ (30 %),  ñîñóäèñòымè мàëüфîðмàöèямè 
(24 %),  äèñэмбðèîïëàзèåé мîзãà (2 %),  ïåðåíåñåííым 
èíñóëüòîм (2 %),  íîâîîбðàзîâàíèямè мîзãà (10 %),  
àíåâðèзмàмè ñîñóäîâ (8 %),  ïîñëåäñòâèямè ïåðèíà-
òàëüíых ãèïîêñèчåñêè-èшåмèчåñêèх ïîâðåæäåíèé 
ïàðåíхèмы мîзãà (4 %). Îбñëåäîâàíèå âêëючàëî: 
êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîå,  íåéðîâèзóàëèзàöèîííîå,  
эëåêòðîфèзèîëîãèчåñêîå (ЭЭÃ,  ЭÊîÃ,  ЭсÊîÃ),  ãèñ-
òîëîãèчåñêîå èзóчåíèå óäàëёííых ïàòîëîãèчåñêè 
èзмåíёííых óчàñòêîâ ãîëîâíîãî  мîзãà.

Âñåм бîëüíым âыïîëíåíы îòêðыòыå мèêðîхèðóð-
ãèчåñêèå îïåðàöèè (ñ èíòðàîïåðàöèîííым ïðîâåäåíè-
åм êîðòèêîãðàфèчåñêîãî  è ñóбêîðòèêîãðàфèчåñêîãî  
êîíòðîëя). Ãèñòîëîãèчåñêè â ïåðèфîêàëüíîé зîíå 
âыяâëåíы íåîбðàòèмыå ãîмîãåíèзèðóющèå èшåмè-
чåñêè-äèñòðîфèчåñêèå èзмåíåíèя íåéðîíîâ,  ðåàê-
òèâíàя ïðîëèфåðàöèя àñòðîöèòàðíîé ãëèè — ãëèîз,  
äèñïëàñòèчåñêèå èзмåíåíèя ñîñóäîâ ñ íàðóшåíèåм 
êðîâîîбðàщåíèя.

Ãèñòîëîãèчåñêèå èзмåíåíèя ïåðèфîêàëüíîé 
зîíы ñâèäåòåëüñòâóюò î  ãëóбîêèх äèíàмèчåñêèх 
ñòðóêòóðíî-фóíêöèîíàëüíых íàðóшåíèях,  êîòî-
ðыå îбóñëîâëåíы ðàзëèчíымè мåхàíèзмàмè âëèя-
íèя îñíîâíîãî  îчàãîâîãî  ïðîöåññà è êîмïëåêñîм 
бàзèñíых àäàïòàöèîííî-êîмïåíñàòîðíых мåхà-
íèзмîâ. Нàðóшàюòñя âзàèмîîòíîшåíèя â ñèñòåмå 
íåéðîí—ãëèя—êàïèëëяð,  зàïóñêàåòñя êîмïëåêñ 
мîëåêóëяðíых äèñфóíêöèé,  ñïîñîбñòâóющèé ïî  
ñóòè,  íåïðåêðàщàющåéñя эïèëåïòèзàöèè íåéðîíîâ 
ïåðèфîêàëüíîé зîíы,  äîñòèæåíèю êðèòèчåñêîé 
мàññы íåéðîíîâ-ïåéñмåêåðîâ,  ñíèæåíèю àêòèâíîñòè 
ëîêàëüíых òîðмîзíых мåхàíèзмîâ,  чòî  ïðèâîäèò ê 
фîðмèðîâàíèю эïèëåïòèчåñêîãî  îчàãà. Îчåâèäíî,  
чòî  эòè ïðîöåññы ëåæàò â îñíîâå фîðмèðîâàíèя è 
фàðмàêîðåзèñòåíòíîñòè. Пî  эòîмó,  ðàííåå хèðóðãè-
чåñêîå ëåчåíèå òàêèх фîðм эïèëåïñèè яâëяåòñя íàè-

бîëåå àäåêâàòíым è îñíîâîïîëàãàющèм â êîмïëåêñå 
ëåчåбíых мåðîïðèяòèé,  íàïðàâëåííых íà óëóчшåíèå 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  ïîñêîëüêó ïîзâîëяåò èзбà-
âèòüñя îò ïðèñòóïîâ èëè ïîëíîñòüю êîíòðîëèðîâàòü 
èх мåäèêàмåíòîзíî.

Иçìåíåíèå êàчåñòâà æèçíè ó бîëьíых 
ñèìïòîìàòèчåñêîé эïèëåïñèåé  
ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ

Êîðîбêî Ñ.À., Àñàäóëëàåâ Ó.Ì.

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð  
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óçбåêèñòàí,  

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
134-10-83, kariev@bcc.cîm.uz.

Цåëь: óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ ñèм-
ïòîмàòèчåñêîé эïèëåïñèåé.

Эïèëåïñèя — ðàñïðîñòðàíåííîå зàбîëåâàíèå,  êî-
òîðîå ïîмèмî  ñóäîðîæíых ïàðîêñèзмîâ ñîïðîâîæäà-
åòñя èзмåíåíèямè â ïñèхèчåñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé 
ñфåðàх è ñíèæåíèåм êàчåñòâà æèзíè.

Çíàчåíèå ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîãî  ñèí-
äðîмà â ðàзâèòèè эïèëåïñèè ñîñòàâëяåò 30—90 %. 
Â ñâязè ñ эòèм êîððåêöèя íàðóшåíèé ëèêâîðîäè-
íàмèêè яâëяåòñя îäíèм èз мåòîäîâ ëåчåíèя ñèмï-
òîмàòèчåñêîé эïèëåïñèè,  óëóчшàющèм êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðåäñòàâëåí àíàëèз 
26 бîëüíых ñèмïòîмàòèчåñêîé эïèëåïñèåé íà фîíå 
ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîãî  ñèíäðîмà. сðåäè 
íèх ó 11 ïàöèåíòîâ ñ èзîëèðîâàííымè àðàхíîèäàëü-
íымè êèñòàмè,  15 ñ îêêëюзèîííîé ãèäðîöåфàëèåé. 
Тåчåíèå зàбîëåâàíèя ó бîëüшèíñòâà èз íèх íîñèëî  
ïðîãðåññèðóющèé хàðàêòåð  è ñîïðîâîæäàëîñü íàðó-
шåíèямè ïñèхî-эмîöèîíàëüíîé ñфåðы è îчàãîâîé 
íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêîé.

Âñå бîëüíыå â êëèíèêå ïðîшëè êîмïëåêñ íåéðî-
хèðóðãèчåñêèх îбñëåäîâàíèé. Êàчåñòâî  æèзíè ïàöè-
åíòîâ îöåíèâàëîñü ïî  шêàëå Îðëîâà è ó бîëüшèíñòâà 
ñîñòàâèëî  30—45 бàëîâ.

Пðè îêêëюзèîííîé ãèäðîöåфàëèè ïðîâîäè-
ëàñü эíäîñêîïèчåñêàя âåíòðèêóëîöèñòåðíîñòîмèя,  
ïðè àðàхíîèäàëüíых êèñòàх-эíäîñêîïèчåñêàя êèñ-
òîâåíòðèêóëîñòîмèя.

Ïîëóчåííыå ðåçóëьòàòы. Ó 16 бîëüíых â ïåðâыé 
ãîä ïîñëå îïåðàöèè îòмåчàëîñü зíàчèòåëüíîå óðå-
æåíèå ïðèñòóïîâ,  èз íèх ó 3 — îíè ðåãðåññèðîâàëè 
ïîëíîñòüю,  ó 2 — òðàíñфîðмèðîâàëèñü â àбñàíñы. 
Êðîмå òîãî,  ó 11 бîëüíых îòмåчàëèñü ïîëîæèòåëüíыå 
èзмåíåíèя â ïñèхî-эмîöèîíàëüíîм ñòàòóñå â âèäå 
óëóчшåíèя ïàмяòè,  âíèмàíèя,  ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè,  âîññòàíîâëåíèя ðåчåâых фóíêöèé. Ó 7 — чàñ-
òîòà ïðèñòóïîâ óмåíüшèëàñü íåзíàчèòåëüíî,  îíè 
òðàíñфîðмèðîâàëèñü â àбîðòèâíыå фîðмы.

Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ïîñëå îïåðàöèè 
ïî  òîé æå шêàëå ó 17 бîëüíых ñîîòâåòñòâîâàëî  «хî-
ðîшåмó êàчåñòâó æèзíè» (75—82 бàëîâ),  ó 6 бîëü-
íых— «óäîâëåòâîðèòåëüíîмó êàчåñòâó æèзíè» (70—
75 бàëîâ),  ó 3 бîëüíых — íà ïðåæíåм óðîâíå.

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля  
зàñòîñуâàííя меòîä³â фуíêö³îíàльíîї íейрîх³рург³ї
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Тàêèм îбðàзîм,  êîððåêöèя íàðóшåíèé ëèêâîðî-
äèíàмèêè ó бîëüíых ñèмïòîмàòèчåñêîé эïèëåïñèåé 
ïîзâîëяåò зíàчèòåëüíî  óмåíüшèòü чàñòîòó è âыðà-
æåííîñòü эïèñèíäðîмà è ïîзâîëяåò óëóчшèòü êàчå-
ñòâî  æèзíè бîëüíых.

Ïîêðàщåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ  
хâîðèх íà ïàðê³íñîí³çì  

ï³ñëÿ ñòåðåîòàêñèчíî¿ êð³îòàëàìîòîì³¿

Ëàïîíîãîâ Î. Î., Êîñòþê Ê. Ð. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà 
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, 04050, 
Ìàíó¿ëüñüêîãî 32, e-mail: kostiuk@i.com.ua

Ìåòà. Îö³íèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх íà ïàðê³í-
ñîí³зм ï³ñëя ñòåðåîòàêñèчíèх îïåðàö³é. Нà ñüîãîäí³ 
íàéб³ëüш ïîшèðåíîю îïåðàö³єю ëèшàєòüñя âåíòðî-
ëàòåðàëüíà òàëàмîòîм³я. Пðè îö³íö³ яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх ïàðê³íñîí³змîм ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
íàмè âèêîðèñòàíî  ïîєäíàííя шêàëè щîäåííî¿ àêòèâ-
íîñò³ Шâàб òà ²íãëàíä òà шêàëè Î. Ëàïîíîãîâà.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Нà ïðîòяз³ îñòàíí³х 
14 ðîê³â â ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ ïðîîïåðîâàíî  
715 хâîðèх íà ïàðê³íñîí³зм ó â³ö³ â³ä 23 äî  72 ðîê³â. 
сåðåä íèх 164 хâîðèх бóëè ñòàðшå 60 ðîê³â. сåðåäíя 
òðèâàë³ñòü хâîðîбè ñêëàäàëà 5,5 ðîê³â. Âñ³ хâîð³ ïðè-
éмàëè ïðîòèïàðê³íîñ³чí³ ïðåïàðàòè,  ó б³ëüшå ïîëî-
âèíè хâîðèх ñïîñòåð³ãàëèñя ïîб³чí³ åфåêòè â³ä òðè-
âàëîãî  âæèâàííя öèх ë³ê³â. сòàí âàæêîñò³ хâîðîбè 
ó б³ëüшîñò³ âèïàäêàх îö³íюâàâñя зà мîäåðí³зîâàíîю 
шêàëîю Õåíò è Яхðà ³ ñêëàäàâ â³ä 3,5 äî  4 бàë³â. 
Âèêîíóâàëèñü: îäíîñòîðîííя êð³îòàëàмîòîм³я âåíò-
ðîëàòåðàëüíèх яäåð  òàëàмóñó — 594 хâîðèм (83 %),  
äâîñòîðîííя — 121 (17 %).

Ðåçóëьòàòè òà  ¿х îбãîâîðåííÿ. П³ñëя îäíîñòî-
ðîííüî¿ îïåðàö³¿ íîðмàë³зàö³я м’язåâîãî  òîíóñó 
ñïîñòåð³ãàëàñя ó 564 хâîðèх (95 %),  зíàчíå éîãî  
змåíшåííя — ó 18 âèïàäêàх (3 %). П³ñëя äâîñòîðîí-
íüî¿ îïåðàö³¿ м’язåâèé òîíóñ íîðмàë³зóâàâñя ó 105 
хâîðèх (87 %) ³ змåíшóâàâñя ó 8 ïàö³єíò³â (7 %),  ó 
7 хâîðèх (6 %) ï³ñëя îïåðàö³¿ òîíóñ íå зм³íюâàâñя. 
Пðèïèíåííя òðåмò³ííя ï³ñëя îäíîñòîðîííüî¿ òà 
äâîñòîðîííüî¿ îïåðàö³é â³äм³чàëîñü â³äïîâ³äíî  ó 487 
(82 %) òà ó 88 хâîðèх (73 %),  éîãî  змåíшåííя — ó 
65 (11 %) òà 18 (15 %) хâîðèх,  ðåöèäèâ òðåмîðó мàâ 
м³ñöå ó 42 (7 %) òà 15 (12 %). Р³âåíü ï³ñëяîïåðàö³éíî¿ 
ëåòàëüíîñò³ ñêëàâ 11 хâîðèх (1,5 %). П³ñëяîïåðàö³éí³ 
óñêëàäíåííя â³äм³чàëèñя ó 42 хâîðèх ³ âêëючàëè ðîз-
ëàäè мîâè êîîðäèíàö³¿ òà ïàм’яò³,  êîíòðàëàòåðàëüíèé 
ãåм³ïàðåз. Б³ëüш³ñòü óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàëàñя ï³ñëя 
ïðîâåäåííя äâîñòîðîíí³х îïåðàö³é,  à òàêîæ ó хâîðèх 
ïîхèëîãî  â³êó. Â ñåðåäíüîмó ï³ñëя îïåðàö³¿ ñòàí 
хâîðèх зà шêàëîю Шâàб òà ²íãëàíä ïîêðàщóâàâñя 
íà 20 %. Äî  зâèчàéíîãî  ñïîñîбó æèòòя ïîâåðíóëîñя 
ï³ñëя îäíîñòîðîííüî¿ òàëàмîòîм³¿ 61 хâîðèé,  ï³ñëя 
äâîñòîðîííüî¿ — 14 хâîðèх.

Вèñíîâêè. сòåðåîòàêñèчíà òàëàмîòîм³я є íàé-
б³ëüш åфåêòèâíîю ó хâîðèх îäíîñòîðîííüîю фîðмîю 
хâîðîбè,  â³äíîñíî  мîëîäîмó â³ö³ îïåðîâàíèх хâîðèх,  
м³í³мàëüíèмè îзíàêàмè бðàäèê³íåз³¿,  íå âæèâàí-
íям âèñîêèх äîз ëåâàäîïà ïðåïàðàò³â. Нàéã³ðш³ 

ðåзóëüòàòè â³äм³чàëèñя ó хâîðèх ³з âèðàæåíîю 
бðàäèê³íåз³єю,  ñóäèííîю åíöåфàëîïàò³єю,  íåêîíòðî-
ëüîâàíîю àðòåð³àëüíîю ã³ïåðòåíз³єю,  ã³äðîöåфàë³єю 
òà öóêðîâèм ä³àбåòîм.

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ  
хâîðèх íà åï³ëåïñ³ю  

ï³ñëÿ х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ

Êîñòþê Ê. Ð., Ëàïîíîãîâ Î. Î.  

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ìåí³ àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, 04050, 

Ìàíó¿ëüñüêîãî 32; kostiuk@i.com.ua

Ìåòà. Îö³íèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх íà åï³ëåï-
ñ³ю ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя. Яê³ñòü æèòòя хâî-
ðèх íà åï³ëåïñ³ю ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíèх îïåðàö³é 
мàє бóòè îö³íåíà ïî  äâîм îñíîâíèм ïàðàмåòðàм,  
яê³ ñòàâëяòüñя яê мåòîю îïåðàö³¿,  à ñàмå,  ïðèïèíåí-
íя àбî  змåíшåííя чàñòîòè òà âèðàæåíîñò³ åï³ëåï-
òèчíèх íàïàä³â,  à òàêîæ êîðåêö³¿ ïñèх³чíèх ðîзëàä³â 
ó öèх хâîðèх. П³ñëяîïåðàö³éíà îö³íêà зм³í чàñòîòè 
íàïàä³â âèзíàчàєòüñя зà зàãàëüíîïðèéíяòîю шêà-
ëîю Еíãåëà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ó â³ä-
ä³ëåíí³ фóíêö³îíàëüíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ ïðîîïåðîâàíî  
380 хâîðèх íà åï³ëåïñ³ю,  â òîмó чèñë³ 174 ä³òåé. 
Õâîðèм ïðîâåäåí³ ñòåðåîòàêñèчí³ îäíîñòîðîííя 
àбî  äâóхñòîðîííя êð³îàмèãäàëåêòîм³я,  êð³îàмèãäà-
ëåêòîм³я ³з òðàíñïëàíòàö³єю åмбð³îíàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
òêàíèíè,  îäíîñòîðîííя ã³ïîêàмïîòîм³я,  ðåзåêö³я 
ñêðîíåâî¿ чàñòêè,  òîïåêòîм³я.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. П³ñëя îïåðà-
ö³é åï³ëåïòèчí³ íàïàäè ïðèïèíèëèñя (шê. Еíãåëà 
1) ó 87 хâîðèх (23 %),  ïðèчîмó êðàщ³ ðåзóëüòàòè 
îòðèмàí³ ï³ñëя ðåзåêö³éíèх îïåðàö³é. Р³äê³ íàïàäè 
(шê. Еíãåëà 2),  à òàêîæ зíèæåííя ¿х чàñòîòè б³ëüш 
í³æ íà 75 %  мàëè м³ñöå ó 194 хâîðèх (51 %). Пåâíå 
зíèæåííя чàñòîòè íàïàä³â ñïîñòåð³ãàëîñя щå ó 53 ïà-
ö³єíò³â (14 %). Нàïàäè ëèшàëèñя íåзм³ííèмè 46 хâî-
ðèх (12 %). сòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïñèх³чíèх ðîзëàä³â 
змåíшèâñя ó 179 ³з 289 хâîðèх (62 %),  ó яêèх âîíè 
бóëè âèяâëåí³. Ó 8 хâîðèх (4 %) âîíè ïîâí³ñòю ë³êâ³-
äóâàëèñü. Ó 154 хâîðèх (75 %) зíàчíî  змåíшóâàëèñя 
åмîö³éí³ ðîзëàäè,  яâèщà àãðåñèâíîñò³ òà äèñфîð³¿. 
Ó 102 ïàö³єíò³â (54 %) зíàчíî  ïîêðàщèëèñü ³íòåëåê-
òóàëüí³ фóíêö³¿. П³ñëя ñòåðåîòàêñèчíèх îïåðàö³é 
íåâðîëîã³чí³ óñêëàäíåííя мàëè м³ñöå ñåмè хâîðèх 
ó âèãëяä³ ïàðåзó îêîðóхîâîãî  íåðâó,  ó ï’яòè хâîðèх 
âîíè ðåãðåñóâàëè. Ó îäíîãî  хâîðîãî  ï³ñëя ðåзåêö³¿ 
ñêðîíåâî¿ ä³ëяíêè ðîзâèíóâñя êîíòðà ëàòåðàëüíèé 
ãåм³ïàðåз.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм х³ðóðã³чíå ë³êóâàííя 
åï³ëåïñ³¿ є бåзïåчíèм,  ïðèïèíяє àбî  зíàчíî  змåí-
шóє чàñòîòó åï³ëåïòèчíèх íàïàä³â,  ñïðèяє êîðåêö³¿ 
ïñèхîåмîö³éíèх òà ³íòåëåêòóàëüíèх ðîзëàä³â,  щî  
íàäàє мîæëèâ³ñòü ïîêðàщèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх 
òà ñïðèяòè ¿х ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿. 
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Еëåêòðîô³ç³îëîã³чí³ (ЕÔ) êðèòåð³¿ 
äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх  
ï³ñëÿ íåéðîх³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ  

óшêîäæåíь ëèöåâîãî íåðâà

×åбîòàðüîâà Ë. Ë., Тðåòüÿêîâà À. ²., 
Тðåòÿê ². Б. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍÓ ì. Êè¿â,  

01050, Óêðà¿íà, Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë. 483-95-35, e-mail: alia_t@mail.ru

Ìåòà. Ç мåòîю îб’єêòèâ³зàö³¿ îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя óшêîä-
æåíü ëèöåâîãî  íåðâà (ËН) ñòâîðèòè ñèñòåмó êë³í³-
êî-íåéðîф³з³îëîã³чíèх êðèòåð³¿â îö³íêè фóíêö³îíàëü-
íîãî  ñòàíó ËН òà м³м³чíèх м’яз³â (ММ) íà åòàïàх 
х³ðóðã³чíîãî  òà êîмïëåêñíîãî  ë³êóâàííя.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Äîñë³äæåííя âèêîíàíî  
ó 171 хâîðîãî  з òðàâмàòèчíèмè óðàæåííямè ËН 
òà ¿х íàñë³äêàмè,  з íèх 44 %  чîëîâ³ê³â,  56 %  
æ³íîê,  ó â³ö³ 1 м³ñ — 73 ðîêè,  ïåðåâàæàëè (80 %) 
хâîð³ 25—55 ðîê³â. 18 %  бóëè з íàñë³äêàмè ЧМТ,  
62,5 %  — íàñë³äêè îïåðàö³¿ з ïðèâîäó ïóхëèíè VIII 
íåðâà чè мîñòî-мîзîчêîâîãî  êóòà,  4,5 %  — з òðàâмîю 
ËН òà м’яêèх òêàíèí îбëèччя,  3 %  — з яòðîãåííèм 
ïîшêîäæåííям ËН ï³ä чàñ ËÎР îïåðàö³é. Еêñòðà-
êðàí³àëüí³ òðàâмàòèчí³ óшêîäæåííя ËН ñòàíîâèëè 
10 %,  ³íòðàêðàí³àëüí³ — 90 %. Âèêîðèñòàíî  мåòîäè 
ä³àãíîñòèêè: зàãàëüíîêë³í³чí³;  зà ïîêàзàмè,  ðåòãå-
íîãðàф³я,  ÊТ,  МРТ;  íåâðîëîã³чíîãî  äîñë³äæåííя 
з òåñòóâàííям фóíêö³é ËН-ММ зà шêàëîю House-
Brackmann;  ЕÔ ä³àãíîñòèêè (ЕНМÃ,  ãîëêîâî¿ ЕМÃ,  
мèãàëüíîãî  ðåфëåêñó (МР) òîщî);  ñòàòèñòèчíî¿ 
îбðîбêè. 122 (71 %) хâîðèх îòðèмàëè îïåðàòèâíå 
ë³êóâàííя.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ.  I ñòóïåíю 
зà House—Brackmann (êë³í³чíî  íîðмà,  óмîâíà 
îö³íêà фóíêö³¿ 100 %) â³äïîâ³äàëè òàê³ ЕÔ ïîêàзíèêè: 
àмïë³òóäà М-â³äïîâ³ä³ (мêÂ) 91,5—97,2 %;  ëàòåíòíèé 
ïåð³îä êîмïîíåíò³â МР R1ipsi 10,9±2,2мñ,  R2ipsi 
33,7±4,9мñ,  R2ñontr 34,2±3,9мñ. II ñò.: (íåзíàчíà äèñ-
фóíêö³я,  99—75 %): àмïë³òóäà М 79,9 %-83,4 %;  R1ipsi 
12,6± 1,1мñ,  R2ipsi 40,7±3,8 мñ,  R2ñontr 37,7±4,5мñ,  
ïîñòñòèмóëяö³éíà àêòèâí³ñòü (ПсА) â³äñóòíя (–). 
III ñò. (ïîм³ðíà äèñфóíêö³я,  75—50 %): àмïë³òóäà 
М 52,4—61,9 %;  R1ipsi (–) àбî  13,3±0,9мñ,  R2ipsi 
(–) àбî  39±4,3мñ,  R2ñontr 39,5±4,2мñ;  ПсА (±);  
ñèíê³íåз³¿ ММ (±);  êîåф³ö³єíò ëàòåíö³é R1ipsi/М 
>4,6;  ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü ММ (±). IV ñò. (âèðàæåíà 
äèñфóíêö³я,  50—25 %): àмïë³òóäà М 29,4—43,5 %;  R1 
ipsi (–) àбî  14,7±0,7мñ,  R2ipsi (—) àбî  42,9±2,9мñ,  
R2ñontr 37,5± 4,7мñ;  êîåф³ö³єíò ëàòåíö³é R1ipsi/М 
>4,6;  ПсА (±);  ñèíê³íåз³¿ ММ;  ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü 
ММ. V ñò. (òяæêà äèñфóíêö³я,  25—0 %): àмïë³òóäà 
М 0 àбî17,5—28 %;  â³äñóòí³ R1ipsi,  R2ipsi (àбî  
45,2±2,8мñ),  R2contr (àбî  38,2±4,5мñ);  ñèíê³íåз³¿ 
ММ (±);  ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü ММ. VI ñò. (òîòàëüíèé 
ïàðàë³ч,  0 %): â³äñóòí³ М-â³äïîâ³ä³,  R1ipsi,  R2ipsi (â 
îêðåмèх âèïàäêàх 40,1±4,9 мñ),  R2ñontr (â îêðåмèх 

âèïàäêàх 39,3±3,1мñ),  ПсА,  ñèíê³íåз³¿ òà ñïîíòàííà 
àêòèâí³ñòü ММ.

Вèñíîâêè.  Çà ðåзóëüòàòàмè ïîð³âíяëüíîãî  
àíàë³зó êë³í³êî-ЕÔ äàíèх íà åòàïàх х³ðóðã³чíîãî  
òà â³äíîâíîãî  ë³êóâàííя óшêîäæåíü ËН ñèñòåмà-
òèзîâàíî  òà óòîчíåíî  îб’єêòèâí³ ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿ 
â³äïîâ³äíî  I—VI êë³í³чíèмè ñòóïåíям шêàëè House-
Brackmann,  щî  äîзâîëèëî  óòîчíèòè îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя.

Ñèíäðîìè ã³ïåðàêòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ 
чåðåïíî-ìîçêîâèх íåðâ³â. В³ääàëåí³ 
ðåçóëьòàòè òà ôóíêö³îíàëьíèé ñòàí

Ôåä³ðêî Â. Î. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, 

âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32, 04050, òåë. 486-24-33,  
å-mail: fedirkovol@ukr.net

Ìåòà. сèíäðîмè ã³ïåðàêòèâíî¿ äèñфóíêö³¿ (сÃÄ) 
чåðåïíî-мîзêîâèх íåðâ³â (ЧМН) (íåâðàëã³я òð³éчàñ-
òîãî  (ТН) òà язèêîãëîòêîâîãî  (ЯН) íåðâ³â,  ãåм³ëè-
öåâèé ñïàзм (Ãс),  Мåíüєðîïîä³бíèé ñèíäðîм (Мс),  
òà ³í.) ñêëàäàюòü зíàчíó ïðîбëåмó з îãëяäó íà фóí-
êö³îíàëüíó äåзàäàïòàö³ю ïàö³єíò³â яê щîäî  ïîðó-
шåííя ïðàöåзäàòíîñò³,  òàê ³ ñóòòєâå зíèæåííя яêîñò³ 
æèòòя. Мåòîäè ë³êóâàííя,  щî  зàñòîñîâóâàëè äîñ³,  
ïðàêòèчíî  íå ïîêðàщóâàëè ñèòóàö³ю. Мåòîю ðîбîòè 
є ïðîàíàë³зóâàòè ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
сÃÄ ó â³ääàëåíèé òåðм³í îãëяäó íà фóíêö³îíàëüíå-
èé ñòàí.

Ìàòåð³àëè  ³ ìåòîäè. Â ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ 
зà ïåð³îä з 1996 ïî  2006ð. ð. бóëî  ïðîîïåðîâàíî  300 
ïàö³єíò³â ³з сÃÄ ЧМН: 274 — з ТН,  14 — з Ãс,  
4 — з Mс,  7 — ЯН,  12 — з àðòåð³àëüíîю ïàðîêñèз-
мàëü-íîю ã³ïåðòåíз³єю (АÃ).

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ.  Â³ääàëåí³ 
ðåзóëüòàòè,  1 ð³ê ³ б³ëüшå,  ï³ñëя îïåðàö³¿ м³êðîñó-
äèííî¿ äåêîмïðåñ³¿ (МсÄ) â³äïîâ³äíîãî  äî  ñèíäðîмó 
чåðåïíî-мîзêîâîãî  íåðâà,  чè âèäàëåííя íîâîóòâî-
ðåííя â мîñòî-мîзîчêîâîмó êóò³,  â³äîм³ щîäî  207 
ïàö³єíò³â (189 з ТН,  10 з Ãс,  3 з Мс,  5 з ЯН,  8 
з АÃ).

Ç 189 ïàö³єíò³â з ТН зà 10-бàëüíîю â³зóàëüíîю 
àíàëîãîâîю шêàëîю (ÂАШ) ðîзïîä³ë бóâ òàêèм: 
161 — «0» бàë³â;  15 — «1—3» (з íèх 5 ï³ñëя âèäàëåííя 
íîâîóòâîðåíü â мîñòîмîзîчêîâîмó êóò³);  9 — «4—6» (2 
ï³ñëя âèäàëåííя íîâîóòâîðåíü);  2 — «7—10»;  1 ïîмåð  
â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³,  1 â³ä зëîяê³ñíî¿ 
ïóхëèíè âíóòð³шí³х îðãàí³â ó â³ääàëåí³ òåðм³íè. Ç 5 
ïàö³єíò³â з ЯН: 4 — îö³íåíî  яê «0»,  1 ïîмåð  â³ä íî-
âîóòâîðåííя чåðåз 8 м³ñ. Ç 10 з Ãс 9 íå мàюòü ïðîяâ³â 
ãåм³ëèöåâîãî  ñïàзмó,  1 ïîм³ðíî  âèðàæåí³ ïðîяâè 
бåз ïðèéîмó мåäèêàмåíò³â (âèïàäîê Ãс â ðåзóëüòàò³ 
êîмïðåñ³¿ íåðâà ë³ïîмîю). Ç 3 з Мс 2 мàюòü ïîâíèé 
ðåãðåñ ïðîяâ³â,  â 1 — зíèæåíèé ñëóх з яâèщàмè 
шóмó. Ç 8 ïàö³єíò³â з АÃ â 3 òèñê â мåæàх íîðмè 
бåз ïðèéîмó мåäèêàмåíò³â (140/90мм. ðò. ñò.),  5 êî-

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля х³рург³чíèх  
âòручàíь з прèâîäу ушêîäжеííя перèферèчíèх  
íерâ³â òà бîльîâèх ñèíäрîм³â
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ðåãóюòü äî  íîðмè ã³ïîòåíзèâíèмè ïðåïàðàòàмè (äî  
îïåðàö³¿ òèñê бóâ íåêîðåãîâàíèé).

Вèñíîâêè. Нåéðîх³ðóðã³чíå ë³êóâàííя íàïðàâëåíå 
íà óñóíåííя îñíîâíîãî  ³ íàéб³ëüш ïîшèðåíîãî  åò³î-
ëîã³чíîãî  чèííèêà — íåéðîâàñêóëяðíî¿ êîмïðåñ³¿ 
â³äïîâ³äíîãî  чåðåïíî-мîзêîâîãî  íåðâà,  äàє âèñîêèé 
â³äñîòîê óñóíåííя ïðîяâ³â сÃÄ ³ змîãó ïîâåðíóòè 
ïàö³єíòàм ïîïåðåäí³é фóíêö³îíàëüíèé ñòàí â ïåðå-
âàæàюч³é б³ëüшîñò³ âèïàäê³â.

Microvascular decompression:  
Analysis of un-successful cases  

and long term outcome

Tetsuo KANNO

Fujita Health University, Japan, 
Address: 1-98, Dengakugakubo Kutsukake-cho, 

Toyoake Aichi 470-1192, JAPAN 
TEL:+91-562-93-9253 
FAX:+91-562-93-3118 

E-mail: tkanno@fujita-hu. ac. jp

Background. Microvascular decompression (MVD) 
is a well know surgical procedure with one of  the 
best long term results in the therapy of  trigeminal 
neuralgia.

It is a highly accepted and effective method in 
cases where vascular compression of  a nerve is impli-
cated in the pathogenesis of  disease. In any surgical 
method applied,  good outcome depends on proper 
diagnosis and patient selection.

Objective. To evaluate the long term results and 
un-successful cases of  MVD in trigeminal neuralgia 
(TN) and hemifacial spasm (HFS),  and to bring new 
insight about the role of  case selection and surgical 
techniques have,  in their management.

Material  and Methods. The senior author (KN) 
analyzed approximately 900 cases of  MVD: trigeminal 
neuralgia (313) and hemifacial spasm (587),  whom he 
had surgically treated between 1980—2006. MVD was 
performed using Janetta’s technique and endoscopic 
assistance was used in some cases. Intra-operative 
monitoring for facial nerve was done in all cases of  
HFS. The mean follow up was 10,5 years. The short 
and ling term results were evaluated,  along with the 
analysis of  un-successful cases.

Outcome. Our results are comparable to other 
series published in literature.

Vascular compression was found to be the most 
common cause,  usually the vessel being anterior infe-
rior cerebellar artery for HFS  and superior cerebellar 
artery in TN.

Complete short term pain relief  was observed in 
94 %  of  the cases. Excellent long term results were 
observed in 100 %  cases in HFS  and 92,3 %  in TN. 
There were no serious complications in our serious 
and the surgical complications were not related to the 
age of  the patient. The mortality rate was 0,1 %. Three 
patients were re-operated for HFS.

Three patients had facial palsy,  while 1 had mild 
hearing loss post-operatively,  which gradually im-
proved. Endoscope provided a clear visualization and 
better understanding of  the lesion,  leading to accu-
racy in surgery. Some of  the most common causes for 
non-successful cases were: inappropriate «C» shaped 
skin incision;  non-accurate or small craniotomy,  intra 
operative disorientation regarding location of  REZ,  

excessive retraction or manipulation of  the facial 
nerve.

Conclusion. According to our large experience with 
both open and endoscopic techniques,  it seems that 
MVD is a good alternative strategy with low compli-
cation rates in comparison to ablative procedures. It 
is a sage and effective method of  treatment. Proper 
surgical technique helps in reduction of  un-success-
ful cases and it should be proposed as first choice of  
surgery to all patients affected by trigeminal neuralgia 
and hemifacial spasm.

Àëãîðèòì îöåíêè эôôåêòèâíîñòè 
ìèêðîхèðóðãèè ïîâðåæäåíèé íåðâíî-
ìышåчíîãî àïïàðàòà êîíåчíîñòåé

Ëèñàйчóê Þ. Ñ., Ãîíчàðóê. Î. À., 
Ïàâëèчåíêî Ë. Í., ×åòâåðóñ Ð. Â., 

Бîâêóí Â. Í.

Ìåäèöèíñêèй èíñòèòóò ÓÀÍÌ,  
êàôåäðà õèðóðãèчåñêèõ бîëåçíåй  

(çàâ. ïðîô. Ñêèбà Â. Â.), ÊÌÊË ¹ 1  
(ãë. âðàч Ñàëþòà Í. Е), ã. Êèåâ, 02154, 

Хàðüêîâñêîå øîññå 121, êàб. 205,  
òåë. 561-17-42, å-mail: lisaychuk@athena.com.ua

Цåëь. Пðåäëîæèòü àëãîðèòм îöåíêè эффåêòèâ-
íîñòè мèêðîхèðóðãèè ïîâðåæäåíèé íåðâíî-мышåч-
íîãî  àïïàðàòà (НМА) êîíåчíîñòåé ïî  ñхåмå М0-М5 
è S0 — S4 è ñ óчåòîм ãëóбèíы è ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
åãî  ðàзðóшåíèя è âèäà îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Äîñòèæåíèåм мèêðîхè-
ðóðãèè ïîñëåäíèх äåñяòèëåòèé мîæíî  ñчèòàòü âíåä-
ðåíèå öåëîãî  ðяäà íîâых мåòîäèê,  ê êîòîðым мîæíî  
îòíåñòè àóòîíåéðîïëàñòèêó,  îðòîòîïèчåñêóю íåâðòè-
зàöèю,  «ïðямóю» íåâðîòèзàöèю,  мèîíåâðîòèзàöèю,  
ïåðåñàäêó ñëîæíых ëîñêóòîâ è мышö,  шîâ íåðâîâ 
ïî  òèïó êîíåö â бîê è äðóãèå. сîâðåмåííыå мåòîäы 
îöåíêè äîîïåðàöèîííîãî  ñîñòîяíèя è эффåêòèâíîñòè 
ëåчåíèя ðàññмàòðèâàюò íåðâ,  êàê ñàмîñòîяòåëüíóю 
â àíàòîмèчåñêîм è фóíêöèîíàëüíîм ïëàíå åäèíèöó,  
íå óчèòыâàя òîãî,  чòî  îí яâëяåòñя зâåíîм êîмïëåêñà 
íåðâ-мышöà è íà âîзмîæíîñòü åãî  эффåêòèâíîé 
ðàбîòы âëèяåò ñîхðàííîñòü ïîêðîâíых òêàíåé,  
è öåëàя ãðóïïà фàêòîðîâ,  êîòîðымè мы îïðåäåëяëè 
óñëîâèя äëя ðåãåíåðàöèè эëåмåíòîâ íåðâíî-мышåч-
íîãî  àïïàðàòà. Пî  эòîé ïðèчèíå мы â íàшåé ðàбîòå 
ïðè îöåíêå äîîïåðàöèîííîãî  ñòàòóñà è эффåêòèâ-
íîñòè îïåðàöèè ðàññмàòðèâàëè âñå эëåмåíòы НМА,  
è ïðåæäå âñåãî  ñîñòàâëяющèå ïåðèфåðèчåñêîãî  
íåðâà,  ñîñòîяíèå мышöы,  ñîхðàííîñòü ïîêðîâ-
íых òêàíåé. Êðîмå òîãî  ââåëè ïîíяòèå «äåфåêò»,  
êîãäà îбязàòåëüíîé быëà ïëàñòèêà эëåмåíòîâ НМА. 
Мы òàêæå îбязàòåëüíî  óчèòыâàëè ñîñòîяíèя ïîê-
ðîâíых òêàíåé. Îæèäàåмыé ðåзóëüòàò фîðмèðîâàëè 
ñ îбязàòåëüíым óчåòîм âèäà âîññòàíîâèòåëüíîé îïå-
ðàöèè è óñëîâèé äëя ðåãåíåðàöèè.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Îöåíèâàя ðåзóëü-
òàòы бîëåå 600 îïåðàöèé,  мы âыäåëèëè òàêîé ðåзóëü-
òàò îïåðàöèè êàê ïîëåзíîå âîññòàíîâëåíèå,  êîãäà 
îíî  быëî  íà М3 è S2. Пðè эòîм äëя шâà íåðâà эòî  
быë мèíèмàëüíыé óðîâåíü âîññòàíîâëåíèя,  òî  äëя.,  
íàïðèмåð,  äëя ïðямîé íåâðîòàзèöèè åãî  ñчèòàëè 
îòëèчíым.

Зàêëючåíèå. Пðè îöåíêå ðåзóëüòàòîâ îïåðàöèé 
ïðè ïîâðåæäåíèè ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ íåîбхî-
äèмî  óчèòыâàòü âèä è ãëóбèíó ïîâðåæäåíèя НМА,  
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âèä îïåðàöèè,  óñëîâèя äëя åãî  ðåãåíåðàöèè è фóí-
êöèîíèðîâàíèя è ïðè эòîм âîññòàíîâëåíèå äîëæíî  
быòü «ïîëåзíым»

Эôôåêòèâíîñòь íåâðîëèçà  
ïðè ïîñòòðàâìàòèчåñêîé  

ïåðèôåðèчåñêîé íåéðîïàòèè

Ïåðöîâ Â. И., Иâàõíåíêî Ä. Ñ.,  
Äåйíèчåíêî Þ. Ê. 

Çàïîðîæñêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй  
óíèâåðñèòåò êàôåäðà ìåäèöèíы êàòàñòðîô  
è âîåííîй ìåäèöèíы, ã. Çàïîðîæüå, Óêðàèíà,  

69000, óë. Ìàÿêîâñêîãî, 26,  
òåë: +380679013701, ôàêñ (0612) 33-61-75,  

e-mail: dimaneuro@list. ru

Õðîíèчåñêàя íåéðîïàòèя ïðè êîмïðåññèîííî-
èшåмèчåñêèх ïîâðåæäåíèях ïåðèфåðèчåñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåмы âîзíèêàåò ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé ëî-
êàëüíîé бîëåâîé àффåðåíòàöèè, ðàзâèòèè âòîðèч-
íîé ãèïåðàëãåзèè è àëëîäèíèè. Пðåðыâàíèå эòîãî 
ïðîöåññà хðîíèзàöèè бîëåâîãî ñèíäðîмà îòíîñèòñя 
ê òðóäíîðàзðåшèмым зàäàчàм íåâðîëîãèè è íåéðî-
хèðóðãèè.

Цåëь. Иññëåäîâàòü эффåêòèâíîñòü íåâðîëèзà 
ïðè êîмïðåññèîííî-èшåмèчåñêèх ïîâðåæäåíèях 
ïåðèфåðèчåñêèх íåðâíых ñòâîëîâ, ñîïðîâîæäàю-
щèхñя íåéðîïàòèåé.

Ìåòîäы. Â хîäå êëèíèчåñêîãî íàбëюäåíèя ïîяâ-
ëåíèå íåéðîïàòèè â зîíàх èííåðâàöèè ïîâðåæäåííых 
íåðâíых ñòâîëîâ îòмåчåíî ó 18 бîëüíых â ñðîêè 
äî 1 мåñяöà ïîñëå òðàâмы. Пî äàííым эëåêòðîмè-
îãðàфèè íè ó îäíîãî бîëüíîãî íå зàðåãèñòðèðîâàíî 
ïîëíîãî бëîêà ïðîâåäåíèя ïî зàèíòåðåñîâàííым 
íåðâàм. Иíòåíñèâíîñòü бîëåâых ïðîяâëåíèé îöåíè-
âàëàñü ïî 10-òèбàëüíîé âèзóàëüíî àíàëîãîâîé шêàëå 
(ÂАШ). Пðîäîëæèòåëüíîñòü íàбëюäåíèé ñîñòàâèëà 
18 мåñяöåâ.

Ãèïåðïàòèчåñêàя бîëü â äèàïàзîíå 4—10 бàëëîâ 
ïî ÂАШ íàèбîëåå чàñòî ñîïðîâîæäàëà зàêðыòыå 
ïîâðåæäåíèя ñåäàëèщíîãî íåðâà — 8 ñëóчàåâ, ðåæå 
мàëîбåðöîâîãî — 4, бîëüшåбåðöîâîãî — 3, ñðåäèí-
íîãî — 3. Äëя íàчàëüíîãî бîëåóòîëяющåãî ëåчåíèя 
ïðèмåíяëñя èíъåêöèîííыé ЦÎÃ-2 ñïåöèфèчåñêèé 
àíàëãåòèê ïàðåêîêñèб íàòðèя (Äèíàñòàò) è мåñòíыå 
èíъåêöèîííыå àíåñòåòèêè. Пðè эòîм ðåãðåññ ãè-
ïåðïàòèчåñêîãî ñèíäðîмà быë äîñòèãíóò â 10 ñëó-
чàях. Â îñòàëüíых 8 ñëóчàях îòмåíà àíàëãåòèêîâ 
ïðèâîäèëà ê âîзîбíîâëåíèю бîëåé ïðåâышàющèх 
4 бàëëà, чòî ïîñëóæèëî ïîêàзàíèåм ê íåâðîëèзó 
íåðâíых ñòâîëîâ â ñðîêè îò îäíîãî äî äâóх мåñяöåâ 
ïîñëå òðàâмы. Пðè хèðóðãèчåñêîé ðåâèзèè быëè 
âыяâëåíы âыðàæåííыå ðóбöîâî-ñïàåчíыå èзмåíå-
íèя ïî хîäó ñîñóäèñòî-íåðâíых ïóчêîâ, ðàñшèðåíèå 
ïåðèíåâðàëüíых âåí, àòðîфèя íåðâíых ñòâîëîâ, 
âíóòðèñòâîëüíыå êðîâîèзëèяíèя.

Ðåçóëьòàòы.  Â 6 íàбëюäåíèях бëèæàéшèå 
ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя быëè ïîëîæè-
òåëüíыå — 0 бàëëîâ ïî ÂАШ. Бîëåâîé ñèíäðîм âîзîб-
íîâèëñя ó 2 ïàöèåíòîâ, â àíàмíåзå êîòîðых îòмåчåíî 
ðàííåå ñèñòåмàòèчåñêîå ïðèмåíåíèå îïèîèäíых 
àíàëãåòèêîâ íà îñíîâå òðàмàäîëà ãèäðîхëîðèäà.

Выâîäы. Рàííåå ïðèмåíåíèå бåзîïàñíых íåíà-
ðêîòèчåñêèх àíàëãåòèêîâ è îïåðàòèâíîå ëåчåíèå, 
íàïðàâëåííîå íà äåêîмïðåññèю íåðâíых ñòâîëîâ ïîз-

âîëяåò îñòàíàâëèâàòü мåхàíèзмы, ëåæàщèå â îñíîâå 
ïîяâëåíèя ïåðèфåðèчåñêîé íåéðîïàòèè â 89 % (16 
ñëóчàåâ èз 18). Âíóòðèñòâîëüíыé íåâðîëèз мîæåò 
яâëяåòñя мåòîäîм âыбîðà ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
бîëåâîãî эффåêòà НПÂП, ïðè óñëîâèè, чòî ïàöèåíò 
íå íàхîäèòñя â òåðàïåâòèчåñêîé зàâèñèмîñòè îò ïñè-
хîòðîïíых è íàðêîòèчåñêèх ïðåïàðàòîâ.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых  
ñ хðîíèчåñêèìè íåâðîïàòèчåñêèìè  

бîëåâыìè ñèíäðîìàìè

Ñàïîí Í. À., Öыìбàëþê Â. И. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

04050, ã. Êèåâ, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
òåë. (044) 483-91-98, sapon@neuro.kiev.ua

Цåëью èññëåäîâàíèя быëî  îïðåäåëåíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ñ íåâðîãåííымè бîëåâымè ñèíäðîмà-
мè â хîäå ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Â êàчåñòâå îöåíîч-
íîãî  êðèòåðèя èñïîëüзîâàëè мîäèфèöèðîâàííóю 
âèзóàëüíóю àíàëîãîâóю шêàëó (ÂАШ),  â êîòîðîé 
èíòåíñèâíîñòü бîëè îöåíèâàëàñü ïî  10-бàëüíîé 
ñèñòåмå. Âыðàæåííîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà â 1—3 
бàëëà ñîîòâåòñòâîâàë óмåðåííîмó ñíèæåíèю êàчå-
ñòâà æèзíè. Пàöèåíòы èзðåäêà ïðèбåãàëè ê ïîмîщè 
îбåзбîëèâàющèх ñðåäñòâ,  бîëü íå îêàзыâàëà ñóщåñ-
òâåííîãî  âëèяíèя íà âыïîëíåíèå ïðîфåññèîíàëüíых 
îбязàííîñòåé èëè ðàбîòы ïî  äîмó. Бîëåâîé ñèíäðîм 
âыðàæåííîñòüю â 4—6 бàëëîâ ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíåé 
ñòåïåíè ñíèæåíèя êàчåñòâà æèзíè,  чòî  ïðîяâëяëîñü 
íåîбхîäèмîñòüю ïîñòîяííîãî  ïðèåмà àíàëãåòèêîâ 
â âîзðàñòàющèх äîзàх è îêàзыâàëî  âëèяíèå íà êàчåñ-
òâî  âыïîëíåíèя ðàбîòы â быòó è íà ïðîèзâîäñòâå. 
Бîëü ñèëîé 7—10 бàëëîâ зíàчèòåëüíî  ñíèæàëà 
êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых,  äåëàя íåâîзмîæíым 
èëè ñóщåñòâåííî  зàòðóäíяя âыïîëíåíèå ïðîфåññèî-
íàëüíых è быòîâых îбязàííîñòåé. Иíòåíñèâíîñòü 
бîëè зàñòàâëяåò ïàöèåíòîâ ïðèбåãàòü ê ëюбым мåòî-
äàм,  ñïîñîбíым ñíèзèòü бîëü.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â хîäå îбñëåäîâà-
íèя 259 ïàöèåíòîâ ñ бîëåâымè íåéðîïàòèямè òðàâ-
мàòèчåñêîãî  ãåíåзà óмåðåííîå ñíèæåíèå êàчåñòâà 
æèзíè îòмåчåíî  ó 96 бîëüíых,  ñðåäíåå — ó 132,  
âыðàæåííîå — ó 31. Чåðåз 6 мåñяöåâ ïîñëå âыïîë-
íåíèя ïðîòèâîбîëåâых èíâàзèâíых âмåшàòåëüñòâ 
îòñóòñòâèå бîëè îòмåòèë 101 ïàöèåíò,  ëåãêèå бîëåâыå 
îщóщåíèя — 108,  бîëü ñðåäíåé ñòåïåíè — 45,  ñèëü-
íóю бîëü — 5 бîëüíых. сîãëàñíî  îïðîñó ïî  ÂАШ  
äî  îïåðàöèè ñðåäíèé óðîâåíü бîëè ñîñòàâèë 6,9±0,2 
бàëëà (p>0,01),  чåðåз 3 мåñ ïîñëå âыïîëíåíèя ïðîòè-
âîбîëåâых èíâàзèâíых âмåшàòåëüñòâ — 4,1±0,2 бàëëà 
(p>0,01),  чåðåз 6 мåñ — 2,9±0,2 бàëëà (p>0,01).

Выâîäы. 1. Âèзóàëüíàя àíàëîãîâàя шêàëà â мîäè-
фèöèðîâàííîм âàðèàíòå îбëàäàåò äîñòàòîчíîé âàëèä-
íîñòüю äëя îïðåäåëåíèя êàчåñòâà æèзíè.

2. Пðåäïðèíяòыå мåòîäы ëåчåíèя ïîзâîëèëè 
äîбèòüñя ïîâышåíèя êàчåñòâà æèзíè ó 94,9 %  бîëü-
íых.
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Ðîçшèðåííÿ ôóíêö³îíàëьíèх  
ìîæëèâîñòåé âåðхíьî¿ ê³íö³âêè  
ïðè òÿæêèх óшêîäæåííÿх  
ïëåчîâîãî ñïëåòåííÿ

Тðåòÿê ². Б. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

ì. Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32, 04050,  
òåë. (044) 483-12-53,  

e-mail: anna.tretyak@gmail.com

Âèâчåíî  ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 148 хâîðèх з òяæ-
êèмè óшêîäæåííямè ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя,  ñåðåäí³é 
â³ê êîòðèх ñòàíîâèâ 31,  2 ðîêè. Чîëîâ³ê³â бóëî  133 
(89,9 %),  æ³íîê — 15 (10,3 %). Пîбóòîâà òðàâмà â³ä-
м³чåíà ó 50 ïîòåðï³ëèх (33,8 %),  âèðîбíèчà — ó 31 
(21 %),  â ³íшèх 67 âèïàäêàх (45,3 %) — мàëà м³ñöå 
òðàâмà ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя â ðåзóëüòàò³ äîðîæ-
íüî  — òðàíñïîðòíî¿ ïðèãîäè. Тîòàëüíèé âàð³àíò 
óшêîäæåííя мàâ м³ñöå ó 96 âèïàäêàх (64,9 %),  ïåðå-
âàæíî  âåðхí³é òèï óðàæåííя ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя 
â³äм³чåíî  ó 22 âèïàäêàх (14,9 %),  12 хâîðèх (8,1 %) 
бóëî  ³з óшêîäæåííям ïåðåâàæíî  íèæí³х ñòîâбóð³â 
òà 18 (12,1 %) ³з ð³зíèмè ïîєäíàííямè ñåðåäíüîãî  
з âåðхí³м òà íèæí³м ñòîâбóð³â.

Îö³íêà ñòóïåíя íåâðîëîã³чíîãî  ðîзëàäó ó хâîðèх 
³з òðàâмîю íåðâ³â ïðîâîäèëàñü Ëåí³íãðàäñüêîю шêà-
ëîю,  чè зà шêàëîю Êîм³òåòó мåäèчíèх äîñë³äæåíü 
(Van der Ploeg 1984) М 0—5;  S  0—4;  Тàêîæ îö³íюâà-
ëàñü ³íòåãðàëüíà фóíêö³я ê³íö³âêè з âèêîðèñòàííям 
àäàïòîâàíîãî  òåñòó щîäåííî¿ àêòèâíîñò³ зà ñхåмîю 
Амåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ х³ðóðã³â êèñò³.

Ç мåòîю â³äíîâëåííя фóíêö³¿ âåðхíüî¿ ê³íö³âêè 
ïðîâîäèëîñü х³ðóðã³чíå ë³êóâàííя з âèêîðèñòàííям 
мåòîäèê îðòî  — òà ãåòîðîòîï³чíî¿ íåâðîòèзàö³¿,  àó-
òîíåéðîïëàñòèêè íåðâ³â òà òðàíñïîзèö³¿ ñóхîæèëê³â 
òà ñêëàäíèх м’язîâî-шê³ðíèх êîмïëåêñ³â.

²íòåãðàëüíà фóíêö³я ê³íö³âêè зб³ëüшèëàñü 
íà 30—60 %  (Äî  S2—S3 òà М3—М4). Рåзóëüòàò ñóò-
òєâî  зàëåæàâ â³ä хàðàêòåðó óшêîäæåííя ñòðóêòóð  
ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя ñâîєчàñíîñò³ òà àäåêâàòíîñò³ 
ïðîâåäåíîãî  х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя.

Вïëèâ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ  
êàðïàëьíîãî òà êóб³òàëьíîãî  

òóíåëьíèх ñèíäðîì³â íà ï³äâèщåííÿ  
ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх.

Öèìбàëþê Â. ²., Öèìбàëþê Þ. Â. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍÓ  
³ì. À. Ï. Ðîìîäàíîâà, ì. Êè¿â

Ìåòà. П³äâèщåííя яêîñò³ æèòòя ó ïàö³єíò³â 
з êàðïàëüíèм òà êóб³òàëüíèм òóíåëüíèмè ñèíäðî-
мàмè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â êë³í³ö³ â³äíîâíî¿ íåé-
ðîх³ðóðã³¿ бóëî  ïðîîïåðîâàíî  46 ïàö³єíò³â з êóб³òàëü-
íèм òà êàðïàëüíèм òóíåëüíèмè ñèíäðîмàмè.

Пàö³єíòè бóëè ðîзä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðшà 
(20 ïàö³єíò³â),  â яê³é â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ 
äî  зàãàëüíîãî  â³äíîâíîãî  ë³êóâàííя äîäàòêîâî  ïðè-
зíàчàâñя ïðåïàðàò íåéðîм³äèí âíóòð³шíüîм’язåâî  
ïî  1 мë 1,5 %  ðîзчèíó,  äâ³ч³ íà äîбó — 10 ä³б 
òà â ïîäàëüшîмó ïî  1 òàбëåòö³ òðèч³ íà äåíü — 20 
ä³б. Äðóãà (26 ïàö³єíò³â) ãðóïà,  êîíòðîëüíà,  â яê³é 

ïàö³єíòè îòðèмóâàëè òðàäèö³éíó â³äíîâíó òåðàï³ю 
(åëåêòðîñòèмóëяö³ю,  ïàðàф³í-îзîêåðèò,  фîíîфàðåз 
â³òàм³íè ãðóïè Â). Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííя хâîð³ ñïîñ-
òåð³ãàëèñü òà ïðîхîäèëè åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³чí³ 
îбñòåæåííя.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Нàмè îòðè-
мàíî  òàê³ ðåзóëüòàòè (ñïîñòåðåæåííя â êàòàмíåз³ 
äî  шåñòè м³ñяö³â ï³ñëя îïåðàòèâíîãî  âòðóчàííя): 
ïåðшèмè ðåãðåñóâàëè ñèмïòîмè чóòëèâèх ðîзëàä³â 
â³ä S  1—2,  äî  S  3—4,  ï³зí³шå,  чåðåз 3—6 òèæí³â 
â³äíîâëюâàëàñü ðóхîâà фóíêö³я ê³íö³âêè â³ä М 2—3 
äî  М 4—5. Пîð³âíяíî  з äðóãîю ãðóïîю â ïåðш³é 
â³äíîâëåííя âòðàчåíèх фóíêö³é â³äбóâàëîñü íà äâà-
òðè òèæí³ ðàí³шå í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â³äñîòîê 
хîðîшèх ðåзóëüòàò³â-òàм äå â³äíîâëåííя ñïîñòåð³ãàëè 
äî  ð³âíя S  3—4 òà M 4—5),  ñêëàâ â ïåðш³é ãðóï³ 
65 %,  зàäîâ³ëüíèх — 40 %  (äî  ð³âíя S  2—3 òà M 3—
4),  бåз зм³í — 5 %. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ хîðîш³ 
ðåзóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëè â 56 %,  зàäîâ³ëüí³ â 36 %,  
бåз зм³í — 8 %.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм зàñòîñóâàííя íåéðîм³-
äèíó â êîмïëåêñíîмó ë³êóâàíí³ ïàö³єíò³â з òóíåëü-
íèмè íåâðîïàò³ямè ë³êòüîâîãî  òà ñåðåäèííîãî  íåðâ³â,  
äàє змîãó ï³äâèщèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх. Â³äñîòîê 
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â (хîðîшèé ñòóïåíü â³äíîâ-
ëåííя äî  ð³âíя М 4—5,  S  3—4 — 65 %  òà 56 %  
â êîíòðîëüí³é ãðóï³,  зàäîâ³ëüíèé â³äïîâ³äíî  äî  ð³âíя 
S  2—3,  М 2—3 — 40 %  òà 36 %,  бåз зм³í — 5 %  
òà 8 %);  — зàñòîñóâàííя íåéðîм³äèíó äàëî  змîãó 
â³äíîâèòè фóíêö³ю óðàæåíî¿ ê³íö³âêè â ñåðåäíüîмó 
íà äâà òèæí³ ðàí³шå,  í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Вîññòàíîâèòåëьíîå ëåчåíèå бîëьíых  
ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìàòèчåñêîãî  
ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðèчåñêîé  

íåðâíîé ñèñòåìы

Âåðбèöêàÿ Ã. Ä., Êàñüÿíîâ Â. À.,  
Êîðчåíêîâ И. Ñ., Çèíчåíêî Â. Ã.,  

Êóçüìèùåíêî Þ. Â. 

ÊÐÓ «Êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà  
èì. Í. À. Ñåìàøêî», óë. Êèåâñêàÿ, 69,  

ã. Ñèìôåðîïîëü, ÀÐ Êðыì, 95017,  
òåë. 8 0652 24-75-89, 24-74-24,  

å-mail: kasyanovv@ukr.net

Цåëь. Пîâышåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ ïîñ-
ëåäñòâèямè òðàâм ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ ñ èñïîëü-
зîâàíèåм âîññòàíîâèòåëüíîãî  ëåчåíèя â ïîñëåîïåðà-
öèîííîм ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Рàбîòà îñíîâàíà 
íà ðåзóëüòàòàх ëåчåíèя 132 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâè-
ямè ïîâðåæäåíèя ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ â ðàзíыå 
ñðîêè (îò 6 ч äî  9 мåñ) ïîñëå òðàâмы.

Ðåçóëьòàòы è èх  îбñóæäåíèå. Пðè òðàâмàòè-
чåñêèх íåâðîïàòèях âî  âðåмя îïåðàöèé ïðèмåíяëîñü 
ñóбэïèíåâðàëüíîå ââåäåíèå íåéðîмèäèíà è ëèäàзы 
â îêðóæàющèå ðóбöîâыå òêàíè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå âñåм бîëüíым ïðîâîäèëîñü мåäèêàмåíòîз-
íîå ëåчåíèå (бåðëèòèîí,  íåéðîмèäèí,  âèòàмèíы,  
ñîñóäèñòыå ïðåïàðàòы,  ðàññàñыâàющèå ñðåäñòâà),  
ïðèмåíяëèñü фèзèîòåðàïèя,  эëåêòðîñòèмóëяöèя,  
эëåêòðîфåðåз,  мàãíèòîòåðàïèя,  à òàêæå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëåчåíèå. Эффåêòèâíîñòü âîññòàíîâè-
òåëüíîãî  ëåчåíèя зàâèñåëà îò хàðàêòåðà è óðîâíя 
ïîðàæåíèя,  êîëèчåñòâà ïîâðåæäåííых ïåðèфåðè-
чåñêèх íåðâîâ,  âðåмåíè,  ïðîшåäшåãî  ïîñëå òðàâмы. 
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сîñòîяíèå ïàöèåíòîâ äî  è ïîñëå ëåчåíèя îöåíèâàëè 
ïî  шêàëå Êîмèòåòà мåäèöèíñêèх èññëåäîâàíèé 
(ÊМИ) (Van der Ploeg,  1984) è ïî  шêàëå ñîöèàëüíî-
ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè (сПА).

Зàêëючåíèå. сîãëàñíî ðåзóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèя, êîëèчåñòâî ïàöèåíòîâ ñ âыðàæåííым íåâðî-
ëîãèчåñêèм äåфèöèòîм â ðåзóëüòàòå òðàâм ïåðè-
фåðèчåñêèх íåðâîâ (M — 0–1, S — 0–1 ïî шêàëå 
ÊМИ) ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàмè êîмïëåêñíîãî ëå-
чåíèя óмåíüшèëîñü ñ 43,9 äî 14,4 %, ó 74 бîëüíых 
ïðàêòèчåñêè íîðмàëèзîâàëèñü äâèãàòåëüíàя è чóâ-
ñòâèòåëüíàя фóíêöèè; òàêæå âîзðîñ (ñ 77,2 äî 92,4) 
ïðîöåíò бîëüíых ñ âыñîêèм è ñðåäíèм óðîâíåм сПА. 
Мåíåå бëàãîïðèяòíыå ðåзóëüòàòы быëè ïîëóчåíы 
ïðè âыñîêîм è мíîæåñòâåííîм ïîâðåæäåíèè ñòðóê-
òóð ïåðèфåðèчåñêîé íåðâíîé ñèñòåмы — ó 18,9 % 
бîëüíых èмåëî мåñòî íåзíàчèòåëüíîå âîññòàíîâëå-
íèå äâèãàòåëüíîé è чóâñòâèòåëüíîé фóíêöèé (ïî 
шêàëå ÊМИ îò М — 0–1, S — 0–1 äî М — 1–2, S — 
1–3), ó 7,6 % ïîñëå êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя èзмåíåíèé 
â íåâðîëîãèчåñêîм ñòàòóñå íå îòмåчåíî. сîбëюäåíèå 
ïðèíöèïîâ êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèямè òðàâмàòèчåñêîãî 
ïîâðåæäåíèя ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ ïîзâîëяåò 
ó бîëüшèíñòâà èз íèх äîбèòüñя âîññòàíîâëåíèя 
íàðóшåííых фóíêöèé, ïðîфåññèîíàëüíîé äåяòåëü-
íîñòè, ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè è, 
ñëåäîâàòåëüíî, êàчåñòâà æèзíè.

Іíäóêòîòåðìîôîðåç хîíäðîïðîòåêòîðîì 
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ хâîðèх  

ç хðîí³чíèì бîëåì ó ñïèí³

Жäàíîâà Â. Ì., Тðèбåëü Î. Â.,  
Бîãîìàç Ã. ²., Ãðàбàðчóê Î. Þ.

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À. Ï. 
Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêð³¿íè, ì.Êè¿â, 04050, âóë. 
Ìàíó¿ëüñüêîãî,32, ò.484-18-75, E-mail: brain@

neuro.kiev.ua
Мåòà ðîбîòè. Âèзíàчèòè åфåêòèâí³ñòü ³íäóêòî-

òåðмîфîðåзà хîíäðîïðîòåêòîðîм â êîмïëåêñíîмó 
ë³êóâàíí³ ïàö³єíò³â з хðîí³чíèм бîëåм ó ñïèí³.

Мàòåð³àëè òà мåòîäè. Пðîâåäåíî  àíàë³з ðåзóëü-

òàò³â ë³êóâàííя 62 хâîðèх. Ó 38 ïàö³єíò³â (îñíîâíà 

ãðóïà) â êîмïëåêñ³ ë³êóâàííя зàñòîñîâóâàâñя ³íäóêòî-

òåðмîфîðåз хîíäðîïðîòåêòîðîм. Ãðóïè фîðмóâàëèñü 

òàêèм чèíîм,  щîб ðîзïîä³ë ïî  âèðàæåíîñò³ êë³í³чíèх 

ïðîяâ³â,  â³êó òà ñòàò³ бóëè ³äåíòèчíèмè. Пî  äàíèм 

МРТ ó 6 хâîðèх âèяâëåí³ ãðèæ³ м³æхðåбöåâèх äèñê³â 

íà ð³âí³ LIII–LIV,  ó 17 — LIV–LV,  ó 39 — LV–SI,  

мåä³àííà — 17 ïàðàмåä³àííà — 36,  фîðàм³íàëüíà 

— 9. ²íñòðóмåíòîм îö³íêè äèíàм³êè ë³êóâàííя бóëà 

Шêàëà îö³íêè бîëю,  фóíêö³îíàëüíîãî  òà åêîíîм³чíî-

ãî  ñòàòóñó ïðè хðîí³чíîмó бîëю â ñïèí³ (Assesment 

of  Pain,  Functional and Econovsc Status in Chronic 

Back Patients). 

Рåзóëüòàòè òà ¿х îбãîâîðåííя. Нà ïîчàòîê ë³êó-

âàííя îö³íêà ïîðóшåíü æèòòєä³яëüíîñò³ ó âñ³х хîðèх 

ñóмàðíî  âèðàæàëàñü 9-10 бàëàмè. Пðè äèíàм³чí³é 

îö³íö³ âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî  ñèíäðîмà,  ïîбóòîâî¿ 

òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â³äм³чåíî  äîñòîâ³ðíå ïîê-

ðàщåííя ïîêàзíèê³â ó хâîðèх îñíîâíî¿ êîíòðîëüíî¿ 

ãðóï. Îäíàê,  ïðè зàñòîñóâàíí³ ³íäóêòîòåðмîфîðåзà 

â êîмïëåêñíîмó ë³êóâàíí³ â³äм³чåíî,  щî  бîëüîâèé 

ñèíäðîм ðåãðåñóâàâ шâèäшå ³ â б³ëüш³é м³ð³ ó хâîðèх 

îñíîâíî¿ ãðóïè,  ïîзèòèâíà äèíàм³êà ñïîñòåð³ãàëàñü 

з 3-4 äíя ë³êóâàííя. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ àíàëîã³чí³ 

зм³íè бóëè íà 5-7 äåíü. Â ê³íö³ ë³êóâàííя ïîðóшåííя 

æèòòєä³яëüíîñò³ ñóмàðíî  âèðàæàëîñü 2-3 бàëàмè,  

щî  îö³íюâàëîñü,  яê äóæå хîðîшèé ðåзóëüòàò ó 5 

хâîðèх îñíîâíî¿ òà ó 1 - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè;  4-5 бà-

ëàмè – хîðîшèé ðåзóëüòàò –  â³äïîâ³äíî  ó 19 òà ó 14 

ïàö³єíò³â;. 6-7 бàëàмè –  зàäîâ³ëüíèé –  ó 15 òà 8.

Âèñíîâêè. ²³íäóêòîòåðмîфîðåз хîíäðîïðîòåê-

òîðîм ðåêîмåíäîâàíî  ïðèзíàчàòè â êîмïëåêñíîмó 

ë³êóâàíí³ хâîðèх з хðîí³чíèм бîëåм ó ñïèí³. Â³í 

ñïðèяє змåíшåííю âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî  ñèíäðîмó,  

ïîêðàщóє ïîбóòîâó òà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.
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Ñðàâíèòåëьíàÿ îöåíêà  
эôôåêòèâíîñòè ðàçëèчíых ìåòîäîâ  
êðàíèîöåðåбðàëьíîé ãèïîòåðìèè

Àêìàëîâ À. Ñ., Øàìàòîâ À. Ø. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый Öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè  

è ðåàíèìàòîëîãèè ТÌÀ, Ðåñïóбëèêà 
Óçбåêèñòàí, 100000, Тàøêåíò,  

óë. Êàбëóêîâà, 5, kariev@bcc.com.uz

Цåëью íàшåé ðàбîòы яâèëîñü èзóчåíèå эффåê-
òèâíîñòè ðàзëèчíых мåòîäîâ ÊЦÃ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Нàмè îбñëå-
äîâàíî  41 бîëüíîé òяæåëîé ЧМТ. Âñå бîëüíыå ïîñòó-
ïàëè â êîмàòîзíîм ñîñòîяíèè (ïî  ШÊÃ  8). Бîëüíыå 
óñëîâíî  быëè ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы. Пåðâàя ãðóïïà 
21 бîëüíîé,  êîòîðым ïðîâîäèëè òðàäèöèîííóю ÊЦÃ 
ñ îбêëàäыâàíèåм ãîëîâы ïóзыðямè ñî  ëüäîм,  âòîðàя 
ãðóïïà 20 бîëüíых,  êîòîðым ïðèмåíяëè ïðåäëàãàå-
мыé íàмè мåòîä эêñòðàêîðïîðàëüíîé ÊЦÃ,  ò. å. êðîâü 
зàбèðàëè èз бåäðåííîé àðòåðèè,  ïðîïóñêàëè чåðåз 
òåïëîîбмåííèê è îхëàæäåííóю êðîâü ñ ïîмîщüю 
ðîëèêîâîãî  íàñîñà ââîäèëè â ñîííóю àðòåðèю. Тåм-
ïåðàòóðó èзмåðяëè ñ ïîмîщüю эëåêòðîííîãî  òåð-
мîмåòðà — â ïðямîé êèшêå,  â íàðóæíîм ñëóхîâîм 
ïðîхîäå è â эïèäóðàëüíîм ïðîñòðàíñòâå,  êóäà òåð-
мîäàòчèê èмïëàíòèðîâàëè чåðåз фðåзåâîå îòâåðñòèå. 
Иññëåäîâàëè â àðòåðèàëüíîé è îòòåêàющåé èз мîзãà 
êðîâè ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (МÄА),  ëàêòàò,  
ïèðóâàò,  ðÎ

2
,  ðсÎ

2
,  ðН.

Ðåçóëьòàòы  èññëåäîâàíèÿ. Рåзóëüòàòы íàшèх 
èññëåäîâàíèé ïîêàзàëè,  чòî  ó бîëüíых 1 ãðóïïы òåм-
ïåðàòóðà ãîëîâíîãî  мîзãà ñíèæàåòñя îчåíü мåäëåííî. 
Тåмïåðàòóðíàя ðàзíèöà мåæäó ãîëîâíым мîзãîм 
è òåëîм íå ïðåâышàëà 1,0 °с. Ó бîëüíых 2 ãðóïïы 
чåðåз 10—12 мèí îò íàчàëà ñåàíñà îòмåчàëîñü ñíè-
æåíèå òåмïåðàòóðы â эïèäóðàëüíîм ïðîñòðàíñòâå 
äî  30 °с,  à òåмïåðàòóðíàя ðàзíèöà мåæäó ãîëîâíым 
мîзãîм è ïðямîé êèшêîé ñîñòàâëяëà 4—5 °с. с ïîмî-
щüю эòîé мåòîäèêè íàм óäàëîñü ñíèзèòü òåмïåðàòóðó 
мîзãà äî  27 °с,  ïðè эòîм òåмïåðàòóðà òåëà îñòàâà-
ëàñü íå íèæå 32 °с.

Нà фîíå ïåðфóзèîííîé ÊЦÃ íàбëюäàëîñü óëóч-
шåíèå êèñëîðîäíîãî  бàëàíñà мîзãà,  à òàêæå ñíèæå-
íèå äëèòåëüíîñòè êîмàòîзíîãî  ñîñòîяíèя,  îòмåчàëîñü 
óмåíüшåíèå íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà ïî  ñðàâíå-
íèю ñ бîëüíымè 1 ãðóïïы.

Зàêëючåíèå. Îхëàæäåíèå ãîëîâíîãî  мîзãà чåðåз 
íàðóæíыå ïîêðîâы ãîëîâы мàëî  эффåêòèâíî. Пðè-
мåíåíèå ïðåäëàãàåмîé íàмè эêñòðàêîðïîðàëüíîé 
мåòîäèêè ÊЦÃ ïðèâîäèò ê быñòðîмó è бîëåå эффåê-
òèâíîмó ñíèæåíèю òåмïåðàòóðы мîзãà. Ó бîëüíых 
îòмåчàåòñя óмåíüшåíèå äëèòåëüíîñòè êîмы,  чòî  â 
ñâîю îчåðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèю êîéêà äíåé â 
ðåàíèмàöèè è â ñòàöèîíàðå. А òàê æå óмåíüшåíèю 
íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà ó бîëüíых òяæåëîé 
ЧМТ,  чòî  íåñîмíåííî  îòðàæàëîñü íà êàчåñòâå æèзíè 
ïîñòðàäàâшèх.

Àíàëèç эôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ  
ñïîñîбà ðàííåé ðåàбèëèòàöèè â îñòðîì  
ïåðèîäå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà  
ó íåéðîðåàíèìàöèîííых бîëьíых

Бëàãîðàçóìîâà Ã. Ï., Ðóñëÿêîâà И. À., 
Иâàíîâà Í. Е., Ñîêîëîâà Ô. Ì.,  
Äæàбàðîâà Ë. Б., Ôàäååâà Т. Í.,  
Îëþøèí Â. Е., Ðóñëÿêîâà И. À. 

ÔÃÓ Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй  
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò èì. ïðîô.  
À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 191104,  

óë. Ìàÿêîâñêîãî, 12, 273-80-67,  
å-mail fed@admiral. ru.

Рàííåå âîññòàíîâëåíèå íàðóшåííых ñòâîëîâых 
фóíêöèé â îñòðîм ïåðèîäå ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  
мîзãà îïðåäåëяåò òяæåñòü òåчåíèя è èñхîä зàбîëåâà-
íèя. сóщåñòâóющèå мåòîäы ëåчåíèя ñïîñîбíы ëèшü 
êîððåêòèðîâàòü âèòàëüíыå фóíêöèè äî  îïðåäåëåí-
íых ïðåäåëîâ,  ïðîëîíãèðóя âðåмя äî  âîññòàíîâëå-
íèя ñàмîðåãóëяöèè äèэíöåфàëüíых è êàóäàëüíых 
îòäåëîâ ñòâîëà мîзãà. Пðåäëàãàåмыé îðèãèíàëüíыé 
ñïîñîб ðàííåé ðåàбèëèòàöèè ïîзâîëяåò îñóщåñòâèòü 
íåñïåöèфèчåñêóю àêòèâàöèю ñòâîëîâых ñòðóêòóð  
â öåëîм,  ñ âîзмîæíîñòüю òðåíèíãà äâèãàòåëüíых 
ðåфëåêòîðíых àêòîâ ñòâîëîâîãî  óðîâíя,  â òîм чèñ-
ëå àêòà äыхàíèя.

Цåëüю èññëåäîâàíèя ñòàëà îöåíêà эффåêòèâíîñ-
òè ïðèмåíåíèя îðèãèíàëüíîãî  ñïîñîбà ðàííåé ðåàбè-
ëèòàöèè ó бîëüíых â îñòðîм ïåðèîäå ïîâðåæäåíèя 
ãîëîâíîãî  мîзãà.

Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 115 бîëü-
íых ñ âыðàæåííымè íàðóшåíèямè ñîзíàíèя (ñî-
ïîð  — êîмà I) â фàзå ñóбêîмïåíñàöèè ñòâîëîâых 
ñòðóêòóð  ãîëîâíîãî  мîзãà. Ó 60 бîëüíых îñíîâíîé 
ãðóïïы èñïîëüзîâàí îðèãèíàëüíыé ñïîñîб êîððåê-
öèè ñòâîëîâых äèñфóíêöèé,  â мàêñèмàëüíî  ðàííèå 
ñðîêè,  бàзèðóющèéñя íà ðåфëåêñîòåðàïåâòèчåñêîм 
âîзäåéñòâèè íà àêêóïóíêòóðíыå òîчêè ëèöà è âîðîò-
íèêîâîé зîíы â ñîчåòàíèè ñî  ñïåöèàëüíîé мåòîäè-
êîé,  âîñòàíàâëèâàющåé äâèãàòåëüíыå ðåфëåêòîðíыå 
àêòы ñòâîëîâîãî  óðîâíя.

Нà фîíå ïðèмåíåíèя ñïîñîбà â îñíîâíîé ãðóïïå 
óæå ê 3—5 ñóòêàм îòмåчàëè òåíäåíöèю ê ñòàбèëè-
зàöèè äèэíöåфàëüíых фóíêöèé,  ðàзëèчèя мåæäó 
ãðóïïàмè ïî  óðîâíю ñîзíàíèя,  âîññòàíîâëåíèю 
ñïîíòàííîãî  äыхàíèя,  фóíêöèè ãëîòàíèя äîñòîâåð-
íî  âîзðàñòàëè,  â ïîëüзó îñíîâíîé ãðóïïы бîëüíых. 
Аíàëèз êëèíèчåñêè зíàчèмых îñëîæíåíèé âыяâèë 
óâåëèчåíèå чèñëà íåéðîäèñòðîфèчåñêèх îñëîæíåíèé 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,  ïî  ñðàâíåíèю ñ îñíîâíîé. 
Пî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî  ñðåäíèé бàëë ó бîëüíых 
îñíîâíîé ãðóïïы ïðè âыïèñêå èз ñòàöèîíàðà быë 
äîñòîâåðíî  âышå è ñîîòâåòñòâîâàë óмåðåííîé íåñà-
мîñòîяòåëüíîñòè,  òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèя быë 
бëèæå ê òяæåëîé íåñàмîñòîяòåëüíîñòè.

Пðèмåíåíèå ïðåäëîæåííîãî  ñïîñîбà â îñòðîм 
ïåðèîäå ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà ïîзâîëяåò 
â бîëåå êîðîòêèå ñðîêè ñòàбèëèзèðîâàòü äèэíöå-

М³жäèñöèпл³íàрí³ àñпеêòè îö³íêè  
яêîñò³ жèòòя хâîрèх
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фàëüíыå фóíêöèè,  ñïîñîбñòâóåò бîëåå быñòðîмó 
âîññòàíîâëåíèю àäåêâàòíîãî  ñïîíòàííîãî  äыхàíèя,  
óëóчшàåò óðîâåíü ñîзíàíèя è íîðмàëèзóåò àêò 
ãëîòàíèя. Пðèмåíåíèå ñïîñîбà ïîзâîëяåò óмåíü-
шèòü êîëèчåñòâî  íåéðîäèñòðîфèчåñêèх îñëîæíåíèé 
è óëóчшèòü îбщèé èñхîä зàбîëåâàíèя.

Дîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ìîí³òîðèíãó  
âíóòð³шíьîчåðåïíîãî òèñêó ó хâîðèх  
ç òÿæêîю чåðåïíî-ìîçêîâîю òðàâìîю

Äçÿê Ë. À., Çîð³í Ì. Î.,  
Ñ³ðêî À. Ã. 

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ, 
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îбëàñíà  

êë³í³чíà ë³êàðíÿ ³ì. ². ². Ìåчíèêîâà,  
ïë. Жîâòíåâà 14., Äí³ïðîïåòðîâñüê, 49005,  

8-0562-7135113, neurosirko@ua.fm

Ìåòà. Пðîâåñòè àíàë³з åфåêòèâíîñò³ òà бåзïåч-
íîñò³ âèêîðèñòàííя мîí³òîðèíãó âíóòð³шíüîчåðåïíî-
ãî òèñêó (ÂЧТ) ó хâîðèх з òяæêîю чåðåïíî-мîзêîâîю 
òðàâмîю (ТЧМТ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Пðîâåäåíî àíàë³з åфåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàííя мîí³òîðèíãó ÂЧТ ó 20 хâîðèх 
з ТЧМТ, щî зíàхîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ 
íåéðîðåàí³мàö³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ 
ë³êàðí³ â 2006—2007 ðîêàх. Мîí³òîðèíã ÂЧТ ïðîâî-
äèëè хâîðèм з îö³íêîю 4—7 бàë³â зà шêàëîю êîм 
Ãëàзãî òà íàяâí³ñòю ïàòîëîã³¿ íà êîмï’юòåðíèх òîмîã-
ðàмàх (ãåмàòîмè, âîãíèщà зàбîю). Âèм³ðюâàííя ÂЧТ 
ïðîâîäèëè ïàðåíх³мàòîзíèмè (14 âèïàäê³â) òà âåíòðè-
êóëяðíèмè (6 âèïàäê³â) äàòчèêàмè íà мîí³òîð³ Brain 
Pressure monitor (Spiegelberg, Hamburg, Germany). 
Äàíà ñèñòåмà мîí³òîðèíãó â³äíîñèòüñя äî ïíåâмàòèч-
íèх ñèñòåм âèм³ðюâàííя ÂЧТ. сèñòåмà ñêëàäàєòüñя 
з ðåзåðâóàðó, щî зàïîâíåíèé ïîâ³òðям (îб’єм 0,05 — 
0,1 мë) òà з’єäíàíèé з åëåêòðîííèм ïåðåòâîðюâàчåм 
зà äîïîмîãîю ïîë³óðåòàíîâî¿ òðóбêè. Пåðåòâîðюâàч 
òèñêó, ïðîöåñîð ³ êîмïðåñîð ³íòåãðîâàí³ â мîí³òîð 
âèм³ðюâàííя ÂЧТ. сë³ä â³äзíàчèòè îäíó з ïîзèòèâ-
íèх âëàñòèâîñòåé мîí³òîðó — щîãîäèííå àâòîмà-
òèчíå êàë³бðóâàííя íóëüîâîãî òèñêó ó â³äïîâ³äíîñò³ 
з àòмîñфåðíèм òèñêîм. Аâòîмàòèчíå êàë³бðóâàííя 
ïðè âêëючåíí³ äîзâîëяє òàêîæ â³ä’єäíóâàòè äàòчèê 
â³ä мîí³òîðó (íàïðèêëàä ïðè òðàíñïîðòóâàíí³ хâî-
ðîãî). Çà äîïîмîãîю ³íòåðфåéñó RS232 мîí³òîð ÂЧТ 
з’єäíóâàëè з ïåðñîíàëüíèм êîмï’юòåðîм, щî äîзâî-
ëяëî â³зóàëüíî îö³íюâàòè фîðмó хâèë³, збåð³ãàòè 
³ îïðàöüîâóâàòè îòðèмàí³ äàí³.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Пðè â³äñóòíîñò³ 
òåхí³чíèх òðóäíîщ³â âñòàíîâëюâàëè âåíòðèêóëяðí³ 
äàòчèêè, щî äîзâîëяëî íå ò³ëüêè âèм³ðюâàòè ÂЧТ, 
àëå é ïðîâîäèòè êîðåêö³ю ïðè éîãî зðîñòàíí³. сë³ä 
зàзíàчèòè, щî бóäîâà âåíòðèêóëяðíîãî äàòчèêà 
äîзâîëяє âèм³ðюâàòè ÂЧТ ³íòðàïàðåíх³мàòîзíî. 
Пàðåíх³мàòîзí³ äàòчèêè âñòàíîâëюâàëè ïðè íàяâ-
íîñò³ âóзüêèх шëóíîчê³â мîзêó, щî бóëè зäàâëåí³ 
òà зм³щåí³ âíàñë³äîê âèðàæåíîãî íàбðяêó мîзêó. 
Ó хâîðèх з âíóòð³шíüîчåðåïíèмè ãåмàòîмàмè òà êîí-
òóз³éíèмè âîãíèщàмè, щî ï³äëяãàëè âèäàëåííю, 
âñòàíîâëåííя äàòчèêà ïðîâîäèëè ïåðшèм åòàïîм, 
щî äîзâîëяëî êîíòðîëюâàòè ÂЧТ ï³ä чàñ îïåðàö³¿, 
âèзíàчàòè äåêîмïðåñ³éíèé åфåêò êîæíîãî з åòàï³â 
îïåðàö³¿ òà âñ³є¿ îïåðàö³¿ â ö³ëîмó. Ë³êóâàííя 17 
хâîðèх âêëючàëî ðàííю åâàêóàö³ю ãåмàòîм òà êîí-
òóз³éíèх âîãíèщ, щî зóмîâëюâàëè ñòèñíåííя мîзêó 
òà îб’ємíèé âïëèâ íà íüîãî.

Êîðåêö³я âíóòð³шíüîчåðåïíî¿ ã³ïåðòåíз³¿ â ï³ñ-
ëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ бóëà îñíîâàíà íà äâîх ïðè-
íöèïàх: ä³¿ â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî òà ч³òêîмó 
îбґðóíòóâàíí³ êîæíîãî êðîêó зðîñòàííя àãðåñèâíîñò³ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Çà ðàхóíîê ï³äíяòòя ãîëîâíîãî 
ê³íöя, óñóíåííя ïðèчèí, щî ïîðóшóюòü âåíîзíèé 
â³äò³ê ³з ïîðîæíèíè чåðåïó, бîðîòüбè з ã³ïåðòåð-
м³єю, óñóíåííя ðóхîâîãî збóäæåííя òà ñóäîмíèх 
ïðîяâ³â, ï³äòðèмàííя àäåêâàòíîãî öåðåбðàëüíîãî 
ïåðфóз³éíîãî òèñêó, ï³äòðèмàííя àäåêâàòíî¿ îêñè-
ãåíàö³¿, óñóíåííя ã³ïåðêàïí³¿, â б³ëüшîñò³ âèïàäê³â 
âäàâàëîñя íîðмàë³зóâàòè ÂЧТ. Яêщî ïåðåë³чåí³ 
êîмïîíåíòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íå ïðèзâîäèëè 
äî íîðмàë³зàö³¿ ÂЧТ, ïðîâîäèëè êîíòðîëüíå ÊТ-
äîñë³äæåííя äëя âèêëючåííя â³äñòðîчåíèх ãåмàòîм 
³ âîãíèщ зàбîю, òà зàñòîñîâóâàëè íàñòóïí³ мåòîäè: 
ïðè íàяâíîñò³ âåíòðèêóëяðíîãî äàòчèêó ïðîâîäèëè 
ïàðö³àëüíå âèâåäåííя ë³êâîðó â ñòåðèëüíó зàêðèòó 
ñèñòåмó; бîëюñíå ââåäåííя мàí³òîëó; ïîм³ðíó ã³ïåð-
âåíòèëяö³ю. Яêщî, íåзâàæàючè íà âêàзàí³ зàхîäè, 
ÂЧТ зàëèшàâñя âèñîêèм чè íàðîñòàëà äèñëîêàö³éíà 
ñèмïòîмàòèêà, âèêîðèñòîâóâàëè б³ëüш àãðåñèâí³ 
мåòîäè: бàðб³òóðîâèé íàðêîз, äåêîмïðåñ³éíó êðàí³î-
òîм³ю.

Тðèâàë³ñòü мîí³òîðèíãó ÂЧТ ñòàíîâèëà 
â³ä 4 äî  14 ä³б. Äàòчèê âèäàëяëè ïðè ïîзèòèâí³é 
äèíàм³ö³ â íåâðîëîã³чíîмó ñòàí³ хâîðîãî,  ïîзèòèâí³é 
äèíàм³ö³ зà ðåзóëüòàòàмè êîíòðîëüíîãî  ÊТ-äîñë³ä-
æåííя òà ïîêàзíèêàх ÂЧТ íà ïðîòяз³ 24 ãîäèí мåíшå 
20 мм. ðò. ñò.

Пðè зàñòîñóâàíí³ ïàðåíх³мàòîзíèх òà âåíòðè-
êóëяðíèх äàòчèê³â æîäíîãî  âèïàäêó ³íфåêö³éíîãî  
чè ãåмîðàã³чíîãî  óñêëàäíåííя â³äзíàчåíî  íå бóëî. 
Тàêîæ íå ñïîñòåð³ãàëè âèïàäê³â ñàмîñò³éíîãî  âèäà-
ëåííя äàòчèêà,  ïîшêîäæåííя бàëîíó чè êàòåòåðó.

Вèñíîâêè.  Âèêîðèñòàííя âåíòðèêóëяðíèх 
òà ïàðåíх³мàòîзíèх äàòчèê³â äëя мîí³òîðó Brain 
Pressure monitor (Spiegelberg,  Hamburg,  Ger-
many) — åфåêòèâíèé ³ бåзïåчíèé мåòîä êîíòðîëю 
ÂЧТ ó хâîðèх з ТЧМТ.

Вïëèâ ðàííьîãî åíòåðàëьíîãî  
³ ïàðåíòåðàëьíîãî хàðчóâàííÿ  

íà ïåðåб³ã ïîñòòðàâìàòèчíîãî ïåð³îäó  
ó хâîðèх ç âàæêîю ЧÌÒ

Ôðîíчêî Â. Ï., Êîëèõàí Â. Ï.,  
²âàíþøêî Â. Ë., Âîçíþê Â. Ë. 

Ëóöüêà ì³ñüêà êë³í³чíà ë³êàðíÿ,  
ì. Ëóöüê, 43025, ïð. Â³äðîäæåííÿ, 13,  
òåë. 5-25-61, å-mail: cholm@ua. fm

Пðè âàæê³é ЧМТ ëåòàëüí³ñòü ïîâ’язàíà íå ëèшå 
з ïîшêîäæåííям íåðâîâèх ñòðóêòóð,  àëå é з óñê-
ëàäíåííямè,  щî  ðîзâèâàюòüñя íà фîí³ âèðàæåíî¿ 
б³ëêîâî-åíåðãåòèчíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ìåòîю  ðîбîòè є îбãðóíòóâàííя äîö³ëüíîñò³ 
³ íåîбх³äíîñò³ зàñòîñóâàííя ðàííüîãî  åíòåðàëüíîãî  
³ ïàðåíòåðàëüíîãî  хàðчóâàííя ó хâîðèх з âàæêîю 
ЧМТ,  âèâчåííя âïëèâó íà íåâðîëîã³чíèé ïðîãíîз,  
ëåòàëüí³ñòü чè äîâãîñòðîêîâå âèæèâàííя ³ яê³ñòü 
æèòòя.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Îбñòåæåíî  28 хâîðèх 
з âàæêîю ЧМТ. сåðåä íèх 24 (85,7 %) — чîëîâ³êè,  4 
(14,3 %) — æ³íêè. Â³ê â³ä 19 äî  45 ðîê³â. Ó âñ³х ïàö³єí-
ò³â ä³àãíîñòîâàíî  âàæêó ЧМТ,  зàб³é ãîëîâíîãî  мîзêó 
âàæêîãî  ñòóïåíя. Â зàëåæíîñò³ â³ä òèïó æèâëåííя 
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хâîðèх ïîä³ëåíî  íà: îñíîâíó (13 îñ³б) ³ êîíòðîëüíó 
(15 îñ³б) ãðóïè. Пàö³єíòè îñíîâíî¿ ãðóïè îòðèмó-
âàëè ðàííє зîíäîâå åíòåðàëüíå (ñóм³шшю Бåðëàм³í) 
³ ïàðåíòåðàëüíå (Ам³íîïëàзмàëü Е 10 %,  сîðб³ëàêò,  
Ë³ïîфóíäèí 10 %  МсТ/МËТ,  Ãëюêîзà 10 %) хàð-
чóâàííя. Õâîð³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèмóâàëè ëèшå 
Бåðëàм³í.

Тяæê³ñòü ñòàíó хâîðèх îö³íюâàëè зà шêàëîю 
Hunt-Hess,  ñòàí ñâ³äîмîñò³ зà ШÊÃ,  âèðàæåí³ñòü 
íåâðîëîã³чíèх ðîзëàä³â зà шêàëîю Âñåñâ³òíüî¿ 
Ôåäåðàö³¿ íåéðîх³ðóðã³чíèх òîâàðèñòâ. Нàñë³äêè 
ЧМТ îö³íюâàëè зà шêàëîю íàñë³äê³â Ãëàзãî. Êðèòåð³¿ 
îö³íêè âðàхîâóâàëè ф³зèчíèé,  íåâðîëîã³чíèé ³ ïî-
âåä³íêîâèé ñòàí ïàö³єíòà.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Нà мîмåíò 
âèïèñêè ³з ñòàö³îíàðó ëèшå ó 15,3 %  ïàö³єíò³â îñíîâ-
íî¿ òà 6,7 %  хâîðèх êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñя 
íåзíàчíî  âèðàæåíèé íåâðîëîã³чíèé äåфåêò. 33,3 %  
ïàö³єíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ 23 %  ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ 
âèïèñàí³ з òяæêèмè фóíêö³îíàëüíèмè ðîзëàäàмè,  
щî  â ïîäàëüшîмó мîæå зàâåðшèòèñü ñò³éêèм âåãåòà-
òèâíèм ñòàíîм àбî  ïîñòóïîâèм ïîêðàщåííям. Пîм³ðí³ 
фóíêö³îíàëüí³ ðîзëàäè зàф³êñîâàí³ ó 30 %  хâîðèх 
îñíîâíî¿ ³ 20 %  êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Ëåòàëüí³ñòü â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàëà 30,77 %,  
â êîíòðîëüí³é — 40 %.

Вèñíîâêè: зàñòîñóâàííя ðàííüîãî  åíòåðàëüíîãî  
³ ïàðåíòåðàëüíîãî  хàðчóâàííя ó хâîðèх з âàæêîю 
ЧМТ є âèïðàâäàíå,  îñê³ëüêè äîзâîëяє àäåêâàòíî  
ïðîâîäèòè б³ëêîâî-åíåðãåòèчíó êîðåêö³ю,  змåíшóє 
ëåòàëüí³ñòü,  ïîêðàщóє яê³ñòü æèòòя ó â³ääàëåíîмó 
ïåð³îä³.

Neurostimulation for patients  
in vegetative state

Tetsuo KANNO

Fujita Health University, Japan, 
Address: 1-98, Dengakugakubo Kutsukake-cho, 

Toyoake Aichi 470-1192, JAPAN 
TEL:+91-562-93-9253 
FAX:+91-562-93-3118 

E-mail: tkanno@fujita-hu.ac.jp

We have developed a new treatment for patients in 
vegetative state since 1986. Dorsal column stimulation 
had been used for the treatment of  spasticity,  motor 
disorders,  epilepsy,  etc. We first used this stimulation 
for the treatment of  spasticity,  but during that treat-
ment we accidentally found this stimulation to increase 
the activity and cognition of  these patients. It led to 
the usage of  similar stimulation for a treatment of  
vegetative state.

The neurostimulation was performed in 214 cases 
so far,  all of  which satisfied the definition of  the 
persistent vegetative state (awake,  but no cognition,  
at least more than 3 months). Out of  these cases,  25 %  
resulted in excellent response,  52 %  resulted in a posi-
tive and in 22 %  — the treatment was non-effective.

Available data show a spontaneous recovery rate 
from vegetative state around 5 %. Our long-term re-
sults surely indicate a better outcome than the natural 
course.

There have been several basic studies regarding 
the action mechanisms of  the stimulation,  such as the 
increase of  -CBF,  the enhancement of  catecholamine 
metabolism,  increase of  the acetylcholine,  etc. by the 
stimulation.

The clinical indications for stimulation in vegeta-
tive state are focsed on those case,  where more fa-
vorable results can be observed,  as in a condition of  
traumatic origin,  young patients,  absence of  large low 
density areas on CT,  and a -CBF more than 20ml/  
min/  100gm. According to these characteristics,  the 
severity in persistent vegetative state cases can be 
graded,  although all of  them satisfy the common clini-
cal definition completely. We are now trying to make 
a grading of  PVS  according to the -CBF,  CT image 
and Tensor imaging of  the limbic system.

The data and the cases will be shown.

Хèðóðãèчåñêèé äîñòóï  
ê âíóòðèæåëóäîчêîâыì  

ìåíèíãèîìàì ãîëîâíîãî ìîçãà

Êàðèåâ Ì. Х., Àëèìîâ Ð. À., Àëèìîâ Ä. Ð. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй Íàóчíый Öåíòð 
Íåйðîõèðóðãèè ÌÇÐÓç. 

100000, Тàøêåíò, óë. Êàбëóêîâà 5,  
(+99871) 1341585, kariev@bcc. com. uz

Âíóòðèæåëóäîчêîâыå мåíèíãèîмы ñчèòàюòñя äî-
âîëüíî  ðåäêèм зàбîëåâàíèåм è ñîñòàâëяюò 0,5—4,5 %  
âñåх мåíèíãèîм. Â âèäó òîãî,  чòî  âíóòðèæåëóäîч-
êîâыå мåíèíãèîмы â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ äîбðîêà-
чåñòâåííы è ðåзèñòåíòíы ê ëóчåâîé è хèмèîòåðà-
ïèè,  îñíîâíîé мåòîä èх ëåчåíèя — хèðóðãèчåñêîå 
óäàëåíèå.

Äàííîмó зàбîëåâàíèю îбычíî  ïîäâåðæåíы ëèöà 
ïðåèмóщåñòâåííî  ñòàðшå 30 ëåò,  ïðèчåм æåíщè-
íы — â 2 ðàзà чàщå мóæчèí. Пîяâëåíèå íåâðîëî-
ãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  êàê ïðàâèëî,  îбóñëîâëåíî  
âåíòðèêóëîмåãàëèåé âñëåäñòâèå îêêëюзèè ëèêâîðî-
ïðîâîäящèх ïóòåé ëèбî  â ðåзóëüòàòå âîзäåéñòâèя 
îïóхîëåâîãî  óзëà íà ïðèëåæàщèå зîíы мîзãà.

Мåäëåííыé ðîñò мåíèíãèîм îбъяñíяåò чàñòî  
äëèòåëüíыé бåññèмïòîмíыé àíàмíåз äàæå ïðè îïó-
хîëях бîëüшèх è ãèãàíòñêèх ðàзмåðîâ.

Тîчíыé òîïèчåñêèé äèàãíîз,  èñхîäíóю зîíó 
ðîñòà,  ðàзмåðы,  âàñêóëяðèзàöèю îïóхîëè è åå âзà-
èмîîòíîшåíèя ñ ïðèëåæàщèмè àíàòîмèчåñêèмè 
îбðàзîâàíèямè ïîзâîëяюò óñòàíîâèòü ÊТ-,  МРТ-,  
è МР-àíãèîãðàфèя.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â íàшåé êëèíèêå â ïå-
ðèîä ñ 2000 ïî  2006ã. ïðîîïåðèðîâàííы 134 бîëüíых 
ñ èíòðàâåíòðèêóëяðíымè мåíèíãèîмàмè,  èз êîòîðых 
зíàчèòåëüíàя чàñòü ðàñïîëîæåíà â îбëàñòè бîêîâых 
æåëóäîчêîâ. 63 бîëüíым ïðèмåíяëè ïîäхîä ê îïóхîëè 
чåðåз âåðхíюю òåмåííóю îбëàñòü. Пðåèмóщåñòâàмè 
эòîãî  äîñòóïà íèзêèé ðèñê ðàзâèòèя зðèòåëü-
íых íàðóшåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå. 34 
бîëüíым ïðîâîäèëè òðåïàíàöèю зàòыëîчíîé äîëè 
ïðè ãèãàíòñêèх мåíèíãèîмàх бîêîâîãî  æåëóäîчêà,  
ðàñïðîñòðàíяющèхñя â зàäíèé ðîã. Ó эòèх бîëüíых 
îòмåчàëîñü ãîмîíèмíàя ãåмèàíîïñèя. Ê мåíèíãèîмàм,  
ðàñïîëîæåííым â îбëàñòè ïåðåäíåãî  ðîãà бîêîâîãî  
æåëóäîчêà 37 бîëüíым ïðîâîäèëè фðîíòàëüíыé 
äîñòóï.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Пîñëåîïåðàöèîí-
íîå âíóòðèæåëóäîчêîâîå êðîâîòåчåíèå — íàèбîëåå 
ãðîзíîå îñëîæíåíèå,  ñïîñîбíîå ïðèâåñòè ê ãèбåëè 
бîëüíîãî. Êðîâîòåчåíèå îбóñëîâëåíî  íåäîñòàòîчíым 
êîíòðîëåм зà ñîñòîяíèåм ãåмîñòàзà â хîäå îïåðàöèè,  
íàðóшåíèåм âåíîзíîãî  äðåíàæà,  ñëåäñòâèåм чåãî  
мîæåò яâèòüñя èíфàðêò ïåðèфîêàëüíîé зîíы è êðî-
âîèзëèяíèå â ëîæå óäàëåííîé îïóхîëè.
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Выâîäы. Пðè àäåêâàòíîм хèðóðãèчåñêîм ïîäхîäå 
â зíàчèòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîбñòâóåò ñíèæåíèю чàñ-
òîòы ïîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé,  óëóчшåíèю 
êàчåñòâà æèзíè îïåðèðóåмых бîëüíых.

Ðàçâèòèå íåéðîхèðóðãèè â Кðыìó  
â ïîñëåâîåííыå ãîäы

Êàñüÿíîâ Â. À., Âåðбèöêàÿ Ã. Ä.,  
Äыøëîâîй Â. Í., Иãíàòåíêî Â. Ï. 

Ñèìôåðîïîëü, Êðыìñêîå Ðåñïóбëèêàíñêîå  
Óчðåæäåíèå «Êëèíèчåñêàÿ Бîëüíèöà  

èì. Í. À. ÑЕÌÀØÊÎ», Ðåñïóбëèêàíñêèй  
íåйðîõèðóðãèчåñêèй öåíòð

Îäíà èз ñàмых ñîâðåмåííых è â òîæå âðåмя 
äðåâíèх ïðîфåññèé — íåéðîхèðóðãèя — íå îбîш-
ëà ñâîèм âíèмàíèåм Êðым. Â ïîñëåâîåííîå âðåмя 
зäåñü ëåчèëèñü,  îбðåòàя зäîðîâüå,  ðàíåíыå è ïîñò-
ðàäàâшèå â Âåëèêîé Îòåчåñòâåííîé âîéíå (êóðîðòàх 
Êðымà è ãîñïèòàëях). Êîíñóëüòàíòîм â сèмфåðîïîëå 
ðàбîòàë âîåííыé хèðóðã Êàëóæñêèé А. Ë. 

Â 1953 ã. â Êðым быëà íàïðàâëåíà ãðóïïà ïðîфåñ-
ñîðîâ,  ñðåäè êîòîðых быëà íåéðîхèðóðã ïðîфåññîð  
Â. Ë. Ëåñíèöêàя èз ã. Ëåíèíãðàäà. Нàóчíàя äåяòåëü-
íîñòü è òàëàíò,  êîòîðîé ñмîãëè ñîзäàòü â Êðымó 
íåéðîхèðóðãèчåñêóю шêîëó.

Âíàчàëå ïðè хèðóðãèчåñêîм îòäåëåíèè быëè 
ðàзмåщåíы íåéðîхèðóðãèчåñêèå êîéêè è ïðè-
íяòы íà ðàбîòó ïåðâыå êëèíèчåñêèå îðäèíàòî-
ðы Âîðîбüåâ Ю. А. è сîбåщàíñêèé Ã. Â. Нàчàëîñü 
âîññòàíîâëåíèå ðàзðóшåííîãî âîéíîé зäàíèя, ãäå 
âïîñëåäñòâèè îòêðыëîñü îòäåëåíèå íà 30 êîåê. 
Рóêîâîäèëà îòäåëåíèåм íåéðîхèðóðãèè быâшèé 
âîåííыé íåéðîхèðóðã Н. Е. Âîðîбüåâà, зàòåм íà эòîм 
ïîñòó åå ñмåíèëè сîбåщàíñêèé Ã. Â., Пîшåðñòíèê 
Ë. с., Бàðàíîâ М. А., Äышëîâîé Â. Н. . Бëàãîäàðя 
íàñòîéчèâîñòè è òàëàíòó íå òîëüêî êàê íåéðîхè-
ðóðãà, íî è àðхèòåêòîðà ïðîф. Ëåñíèöêîé Â. Ë быë 
ñîñòàâëåí ïðîåêò è âîïëîщåíî â æèзíü ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâîãî зäàíèя íåéðîхèðóðãèчåñêîãî îòäåëåíèя 
íà 85 êîåê â 1980ã.

Îòäåëåíèå ïîïîëíèëîñü íîâымè êàäðàмè,  âëюб-
ëåííымè â ñâîю ïðîфåññèю è îòäàющèå âåñü ñâîé 
эíòóзèàзм мîëîäîñòè íà îñâîåíèå ïðîфåññèè è óñî-
âåðшåíñòâîâàíèå â íåé,  òàêèмè,  êàê Âåðбèöêàя Ã. Ä.,  
Âîðîбüёâ Ю. А. . Нåñêîëüêî  ïîзæå íàчàëè ïëîäî-
òâîðíóю ðàбîòó òàëàíòëèâыå,  ïðåäàííыå äåëó 
íåéðîхèðóðãè Çèíчåíêî  Â. Ã.,  Êîðчåíêîâ И. с.,  
Êóзüмèщåíêî  Ю. Â. Пîñëå ðàзâàëà сссР îòäåëåíèå 
ïåðåæèâàëî  íå ëóчшèå ñâîè ãîäы,  íî  ñмîãëî  ñîхðà-
íèòü ñâîé îñíîâíîé êàäðîâыé ñîñòàâ.

Â 1996 ãîäó быë îðãàíèзîâàí Рåñïóбëèêàíñêèé 
íåéðîхèðóðãèчåñêîé öåíòð  íà 81 êîéêó ñ îòäåëå-
íèямè íåéðîðåàíèмàöèè,  эêñòðåííîé íåéðîхèðóð-
ãèè è ïëàíîâîé íåéðîхèðóðãèè. Пî  âîзмîæíîñòè 
îòäåëåíèå быëî  óêîмïëåêòîâàíî  íîâîé àïïàðàòó-
ðîé — ЭхîЭс,  сÊТ,  бîëåå ñîâðåмåííым îñíàщåíèåм 
îïåðàöèîííых,  чòî  ïîмîãàëî  ðàñшèðèòü âîзмîæíîñ-
òè хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых. Îñâàèâàëèñü 
íîâыå мåòîäèêè мåäèêàмåíòîзíîãî  ëåчåíèя ïðè чå-
ðåïíî-мîзãîâîé òðàâмå,  òðàâмàх ïåðèфåðèчåñêèх 
íåðâîâ,  íîâыå мåòîäèêè îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ 
ïðè òðàâмàх ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà,  ïðè îñ-
òåîхîíäðîзàх.

Â íàñòîящåå âðåмя îäíèм èз ïðèîðèòåòíых 
íàïðàâëåíèé яâëяåòñя ðàзðàбîòêà è âíåäðåíèå ñîâ-
ðåмåííых äèàãíîñòèчåñêèх è ëåчåбíых мåðîïðèяòèé 

ïðè öåðåбðîâàñêóëяðíîé ïàòîëîãèè,  â ðàмêàх ïðèíя-
òîé Рåñïóбëèêàíñêîé Пðîãðàммы ïî  êàðäèî  — è öå-
ðåбðîâàñêóëяðíîé ïàòîëîãèè,  â ðàзðàбîòêå è ðåàëè-
зàöèè êîòîðîé íåéðîхèðóðãè Êðымà ïðèíяëè ñàмîå 
àêòèâíîå óчàñòèå.

Пåðâым ðóêîâîäèòåëåм öåíòðà быë ïðîфåññîð  
Â. Â. Мîãèëà,  à зàòåм ñ 2003 ãîäà Â. А. Êàñüяíîâ,  
êîòîðыé â íàñòîящåå âðåмя яâëяåòñя зàâåäóющèм 
Рåñïóбëèêàíñêèм íåéðîхèðóðãèчåñêèм öåíòðîм,  
ãëàâíым íåéðîхèðóðãîм МÇ АР Êðым,  ïðåäñåäàòå-
ëåм Аññîöèàöèè íåéðîхèðóðãîâ Êðымà.

Бëàãîäàðя бîëüшîмó àäмèíèñòðàòèâíîмó òàëàíòó 
Â. Ë. Ëåñíèöêîé быëè ñîзäàíы è îòêðыòы îòäåëåíèя 
â Яëòå,  Êåðчè è сåâàñòîïîëå. Нåñêîëüêî  ïîзæå íåé-
ðîхèðóðãèчåñêèå êîéêè îòêðыòы â Еâïàòîðèè,  сàêàх,  
Ôåîäîñèè,  Бàхчèñàðàå,  Аëóшòå,  Êðàñíîïåðåêîïñêå. 
Пðè äåòñêîé Рåñïóбëèêàíñêîé бîëüíèöå îòêðыòы 
íåéðîхèðóðãèчåñêèå êîéêè (1996 ã).

Â íàñòîящåå âðåмя â Êðымó ðàбîòàåò 37 íåéðî-
хèðóðãîâ,  èз íèх òðîå — ê. м. í.,  14 âðàчåé âыñшåé 
êàòåãîðèè,  èз íèх îäèí зàñëóæåííыé âðàч Óêðàèíы. 
Нåéðîхèðóðãàмè Êðымà îñóщåñòâëяåòñя эêñòðåííàя 
è êîíñóëüòàòèâíàя è îïåðàòèâíàя ïîмîщü â ãîðîäàх 
è ðàéîíàх Êðымà (бîëåå 300—400 âызîâîâ â ãîä) 
è â ñàíàòîðèè èм. Н. Н. Бóðäåíêî  ã. сàêè (ñïèíàëüíàя 
ïàòîëîãèя).

Нåéðîхèðóðãè Êðымà àêòèâíî  óчàñòâóюò â êîí-
фåðåíöèях,  ñъåзäàх,  ñèмïîзèóмàх,  íå òîëüêî  ðåñ-
ïóбëèêàíñêèх,  íî  è мåæäóíàðîäíых,  чòî  ïîмîãàåò 
íåéðîхèðóðãàм быòü â êóðñå âñåх ñîâðåмåííых мå-
òîäîâ ëåчåíèя бîëüíых,  ïðèмåíяòü íîâыå мåòîäèêè 
ëåчåíèя è îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ.

Аíàëèзèðóя бîãàòóю èñòîðèю,  âèäя мíîãî  
àêòèâíых,  òàëàíòëèâых мîëîäых íåéðîхèðóðãîâ,  
æàäíî  ïåðåíèмàющèх îïыò è ëóчшèå òðàäèöèè 
íåéðîхèðóðãèчåñêîé шêîëы,  мîæíî  ñ óâåðåííîñòüю 
ñмîòðåòü â бóäóщåå êðымñêîé íåéðîхèðóðãèè.

Главный нейрохирург МЗ АР Крым 
В. А. Касьянов. 02.04.2007г.

Ãèäðîöåôàëèÿ  
(ñèìïòîì, ñèíäðîì, çàбîëåâàíèå). 
Ïðîбëåìы äèàãíîñòèêè è ëåчåíèÿ

Хàчàòðÿí Â. À. 

ÔÃÓ ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 191014, Ìàÿêîâñêîãî, 12;  

òåë. 273-80-96, e-mail: kimoza@mail.ru.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз èñхîäîâ 
2416 îïåðàöèé 1600 бîëüíым ñ ãèäðîöåфàëèåé â âîз-
ðàñòå îò 2 íåä. äî  69 ëåò.

Ðåçóëьòàòы. Óñòàíîâëåíî, чòî íà ðàííèх эòàïàх 
ðàзâèòèя ãèäðîöåфàëèè âåäóщèм â ïàòîãåíåзå 
яâëяåòñя ïåðâîïðèчèíà, îбóñëîâëèâàющàя ãèïîðå-
зîðбöèю ñïèííîмîзãîâîé æèäêîñòè (сМЖ), îêêëю-
зèю ëèêâîðíых ïóòåé èëè, ðåæå, ãèïåðñåêðåöèю 
сМЖ. Бèîмåхàíèчåñêèå ñâîéñòâà êðàíèîñïèíàëüíîé 
ñèñòåмы (Êсс) бëèæå ê íîðмàëüíым, эòèîïàòîãåíå-
òèчåñêîå ëåчåíèå îбычíî эффåêòèâíî. Нà ïîзäíèх 
эòàïàх ðàзâèòèя зàбîëåâàíèя íà фîíå äåфîðмàöèè 
ëèêâîðíых ïîëîñòåé, ñíèæåíèя эëàñòèчíîñòè Êсс 
фîðмèðóåòñя ïàòîëîãèчåñêàя ñèñòåмà, â îñíîâå 
êîòîðîé ëåæèò òðàíзèòîðíàя îêêëюзèя ëèêâîðíых 
ïóòåé è ñèíóñîâ òâåðäîé мîзãîâîé îбîëîчêè, ñíè-
æåíèå ïåðфóзèîííîãî äàâëåíèя мîзãà, îбëèòåðàöèя 
ñóбàðàхíîèäàëüíых щåëåé, êîòîðыå фóíêöèîíèðóюò 
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àâòîíîмíî è îбóñëàâëèâàюò äàëüíåéшåå ðàзâèòèå 
зàбîëåâàíèя ïîмèмî ïðåäïîëàãàåмîãî эòèîëîãèчåñ-
êîãî фàêòîðà.

Нà ïîзäíèх эòàïàх ãèäðîöåфàëèя ïðèîбðåòàåò 
îчåðòàíèя зàбîëåâàíèя. Эффåêòèâíîå ëåчåíèå ãèä-
ðîöåфàëèè ïðåäïîëàãàåò ïðèмåíåíèå ëèêâîðîшóí-
òèðóющèх îïåðàöèé.

Тàêèм îбðàзîм,  öåëåñîîбðàзíî  ðàзäåëåíèå ãèä-
ðîöåфàëèè êàê ñèмïòîмà (îïðåäåëяåòñя мîðфîмåòðè-
чåñêè),  ãèäðîöåфàëüíîãî  ñèíäðîмà èëè зàбîëåâàíèя. 
Â ïîñëåäíåм ñëóчàå ãèäðîöåфàëèю ñëåäóåò ðàзäåëèòü 
êàê зàбîëåâàíèå äî  ëèêâîðîшóíòèðóющåé îïåðàöèè 
è äðåíàæåзàâèñèмóю ãèäðîöåфàëèю.

Пîäîбíыé ïîäхîä óïðîщàåò âыбîð  эффåêòèâ-
íîé òàêòèêè ëåчåíèя,  ñíèæàåò ïîñëåîïåðàöèîííыå 
îñëîæíåíèя è êîëèчåñòâî  äðåíàæåзàâèñèмых бîëü-
íых.

Вåíòðèêóëîñèíóñíыå îïåðàöèè  
â ëåчåíèè ãèäðîöåôàëèè

Хàчàòðÿí Â. À., Ìàëõàñÿí Ж. Ã.,  
Ãîãîðÿí Ñ. Ô. 

ÔÃÓ ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 191014, Ìàÿêîâñêîãî, 12;  

òåë. 273-80-96, kimoza@mail.ru

Рàзðàбîòêà мàëîèíâàзèâíых äîñòóïíых àëüòåð-
íàòèâíых âåíòðèêóëîàòðîñòîмèè âåíòðèêóëîâåíîз-
íых îïåðàöèé яâëяåòñя âàæíîé ïðîбëåмîé.

Мàòåðèàë è мåòîäы. Пðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíыé 
àíàëèз ðåзóëüòàòîâ ïðèмåíåíèя 36 âåíòðèêóëî-
ñèíóñíых îïåðàöèé бîëüíым â âîзðàñòå îò 3 мåñ. 
äî  39 ëåò зà ïåðèîä ñ 1981 ïî  2001 ãã. Â 5 ñëóчàях 
âåíîзíыé êàòåòåð  ââåäåí â ïðîäîëüíыé,  â 23 — â ïî-
ïåðåчíыé è â 8 ñëóчàях — â ñèãмîâèäíыé ñèíó-
ñы. Ôóíêöèîíàëüíàя чàñòü äèñòàëüíîãî  êàòåòåðà 
ïðè эòîм ëîêàëèзîâàëàñü â ñàãèòòàëüíîм (ó 5),  ïî-
ïåðåчíîм,  ñèãмîâèäíîм ñèíóñàх (ó 22),  яðåмíîé âåíå 
(ó 6) è â ïîëîñòè ïðàâîãî  ïðåäñåðäèя (ó 9).

Ðåçóëьòàòы. Êîíòðîëü зà ãèäðîöåфàëèåé äîñòèã-
íóò â 32 ñëóчàях, èíфåêöèîííыå îñëîæíåíèя — 2, 
ãèïîäðåíàæíîå ñîñòîяíèå — 4, эïèëåïòèчåñêèå 
ïðèïàäêè — 1, ãèïåðäðåíàæíыå îñëîæíåíèя — 0. 
Рåâèзèя шóíòà â òåчåíèå ïåðâых 3 ëåò ó 7 бîëüíых. 
Óмåðëî 7 бîëüíых â ðåзóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèя 
îñíîâíîãî зàбîëåâàíèя. Ãèïîäðåíàæíîå ñîñòîяíèå 
чàщå íàбëюäàëîñü ïðè ââåäåíèè ëèêâîðà â ñàãèò-
òàëüíыé ñèíóñ (ó 3 бîëüíых èз 5). Îïòèмàëüíым 
яâëяåòñя àíàñòîмîз мåæäó ïðàâым бîêîâым æåëó-
äîчêîм è èïñèëàòåðàëüíым ïîïåðåчíым ñèíóñîм 
äðåíàæíîé ñèñòåмîé íèзêîãî èëè îчåíü íèзêîãî 
äàâëåíèя. Äèñòàëüíыé êîíåö âåíîзíîãî êàòåòåðà 
îñòàâëяюò â ïîïåðчåííîм è ñèãмîâèäíîм ñèíóñàх, 
äîâîäяò äî яðåмíîé âåíы èëè ïîëîñòè ïðàâîãî 
ïðåäñåðäèя äî ïîëóчåíèя íåîбхîäèмîãî ñóммàðíîãî 
äàâëåíèя (âåíîзíîå äàâëåíèå + äàâëåíèå шóíòà), 
ðàâíîãî âîзðàñòíîé íîðмå ÂЧÄ. Îïåðàöèя ïîêàзàíà, 
åñëè ïðèмåíåíèå êëàññèчåñêèх ëèêâîðîшóíòè-
ðóющèх îïåðàöèé íå âîзмîæíî, íå öåëåñîîбðàзíî 
èëè íå эффåêòèâíî.

Íåðâíî-ïñèхèчåñêèå íàðóшåíèÿ  
â îòäàëåííîì ïåðèîäå  

чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìы

Êèì À. À., Хóñàíîâ Ë. Э., Ìèðçàбàåâ Ì. Ä. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 

íåйðîõèðóðãèè ÌÇ ÐÓç. 

Êàôåäðà íåйðîõèðóðãèè è ÂÏХ  

Ìåäèöèíñêîй Àêàäåìèè, Ðåñïóбëèêà 

Óçбåêèñòàí, Тàøêåíò, 100000,  

Êàбëóêîâà, 5, 134-10-83, kariev@bcc.com.uz

Нàмè îбñëåäîâàíî ãðóïïà бîëüíых ñ íåðâî-ïñè-
хèчåñêèмè ðàññòðîéñòâàмè, âîзíèêшèå â îñòðîм 
èëè â ïîзäíåм ïåðèîäå чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы. 
Ó бîëüíых íàðяäó ñ èмåющåéñя íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêîé (ïàðàëèчè, ïàðåзы êîíåчíîñòåé 
è ЧМН, ãèïåðêèíåзы) îòмåчàëñя ñòîéêèé àñòåíî-
íåâðîòèчåñêèé ñèíäðîм, ïðèчåм ïðîяâëåíèя ðàзíî-
îбðàзíы. Ó îäíèх бîëüíых íàбëюäàëàñü îбщàя ãè-
ïåðïàòèя, âåãåòàòèâíыå íàðóшåíèя, ðàзäðàæèòåëü-
íîñòü. Ó äðóãèх ïðîяâëяëñя äåïðåññèâíыé ñèíäðîм 
â ñîчåòàíèè ñ ãîëîâíымè бîëямè è ãîëîâîêðóæåíèåм. 
Îñîбåííî эòè ïðîяâëåíèя íàбëюäàëèñü ïðè èзмå-
íåíèè ïîëîæåíèя èëè ïîзы. Îòмåчàëèñü èзмåíåíèя 
è ñî ñòîðîíы ñîмàòèчåñêîãî фîíà â âèäå àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòîíèè èëè ãåïåðòîíèè. Яâëåíèя òðàâмàòè-
чåñêîé àñòåíèè êîëåбëюòñя â èíòåíñèâíîñòè îò âы-
ðàæåííîãî óхóäшåíèя ñîñòîяíèя äî îòíîñèòåëüíî-
ãî бëàãîïîëóчèя. Ó ðяäà бîëüíых ïðîñëåæèâàëèñü 
чåðòы îðãàíèчåñêîãî ïñèхîñèíäðîмà, âыðàæàющèåñя 
îñëàбëåíèåм ïàмяòè, óòðàòîé è ïîòåðåé ñïîñîбíîñ-
òè óñâîåíèя íîâых зíàíèé, îбåäíåíèåм мышëåíèя, 
îбщåå ñíèæåíèå èíòåëëåêòà.

Äëя бîëüíых ïåðåíåñшèх òяæåëóю ЧМТ хà-
ðàêòåðíà òðàâмàòèчåñêîå ñëîбîóмèå, ïðè êîòîðîм 
íàðяäó ñ íåâðîëîãèчåñêè äåфèöèòîм, àïàòèчåñêèм 
èëè эéфîðèчåñêèм ðàññòðîéñòâîм âыяâëяåòñя зíà-
чèòåëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå ñ ãðóбым îñ-
ëàбëåíèåм êðèòèчåñêèх ñïîñîбíîñòåé, à òàêæå íàðó-
шåíèå ïàмяòè ïðîшëîãî è íàñòîящåãî. Â îòäåëüíых 
ñëóчàях îòмåчàюòñя ïñèхîзы, êîòîðыå êàê ïðàâèëî 
ñâязàíы ñ äîïîëíèòåëüíымè âðåäíîñòямè (àëêîãîëü, 
ïñåâäîäåмåíöèя). сðàâíèòåëüíî ðåæå â îòäåëåííîм 
ïåðèîäå âîзíèêàюò ïåðèîäèчåñêèå ðåзèäóàëüíî-îð-
ãàíèчåñêèå ïñèхîзы. Эòè ïñèхîзы хàðàêòåðèзóюòñя 
быñòðым âîзíèêíîâåíèåм è êðèòèчåñêèм îбðàòíым 
ðàзâèòèåм. Их âîзíèêíîâåíèю ïðåäшåñòâóåò óхóä-
шåíèå îбщåãî ñîñòîяíèя è ïðîòåêàåò ñ Êàòðèíîé 
äâèãàòåëüíîãî âîзбóæäåíèя èëè ñòóïîðà, ãàëëюöè-
íàöèямè, бðåäîм. Â íåêîòîðых ñëóчàях мîæåò èмåòü 
мåñòî è àффåêòèâíыå íàðóшåíèя.

Тàêèм îбðàзîм, ïîñëåäñòâèя ЧМТ ïðямî èëè êîñ-
âåííî зàòðàãèâàющèå фóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåмы, îêàзыâàюò íàèбîëüшåå âëèяíèå íà àäàïòà-
öèю бîëüíîãî ê óñëîâèям æèзíè â îбщåñòâå. Эòî âы-
зâàíî òåм, чòî ñïîñîбíîñòü îбщàòüñя è âзàèмîäåéñ-
òâîâàòü ñ äðóãèмè ëюäüмè яâëяåòñя îïðåäåëяющåé 
хàðàêòåðèñòèêîé фóíêöèîíàëüíîñòè ЦНс.
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Ïðîòåêöèÿ êîãíèòèâíых ôóíêöèé  
â îñòðîì ïåðèîäå òÿæåëîé  
чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìы

Êëèãóíåíêî Е. Í., Еìåëüÿíîâà Е. À. 

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,  

ÊÓ «Ãîðîäñêàÿ êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà ¹2»,  
ã. Êðèâîй Ðîã, 50056, ïë. 30-ëåòèÿ Ïîбåäы, 2,  

8 0562 27-17-85, 8 0564 65-15-84,  
e-mail krb2kev@mail.ru

Цåëь ðàбîòы. Изóчèòü âëèяíèå êîмбèíèðîâàííîé 
öèòîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè â îñòðîм ïåðèîäå òяæåëîé 
чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (ÎТЧМТ) íà ïîëíîòó ïîñ-
ëåäóющåãî  âîññòàíîâëåíèя êîãíèòèâíых фóíêöèé.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Мы íàбëюäàëè 140 
бîëüíых,  ñðåäíèé âîзðàñò — 39,1 ëåò. Êðèòåðèямè 
âêëючåíèя бîëüíых быëè: óðîâåíü ñîзíàíèя,  âðåмя 
îò мîмåíòà òðàâмы,  âîзðàñò,  íàëèчèå îòêðыòîé 
ТЧМТ. Îöåíèâàëàñü äëèòåëüíîñòü íàхîæäåíèя 
â êîмå,  âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíых фóíêöèé 
è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè. Â зàâèñèмîñòè 
îò îñîбåííîñòåé öèòîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè,  бîëü-
íыå быëè ðàзäåëåíы íà 3 ãðóïïы. Â 1 ãðóïïó âîшëè 
ïîñòðàäàâшèå ñ ТЧМТ,  êîòîðым ïðîâîäèëàñü ñòàí-
äàðòíàя èíòåíñèâíàя òåðàïèя ñ èñïîëüзîâàíèåм íîîò-
ðîïîâ (ïèðàöåòàм ïî  ñхåмå: îò12 ã äî  4,6 ã â ñóòêè). 
Бîëüíыå 2 ãðóïïы ïîëóчàëè íîîòðîïы â òîé æå äîзå 
è ïåðфòîðàí â äîзå 1,5—2 мë/êã â ñóòêè. Тðåòüя 
ãðóïïà бîëüíых — â êîмïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ïîëóчàëà öèòèêîëèí îò 2 ã â ñóòêè ïî  ñхåмå 
(сîмàзèíà) è Пåðфòîðàí â äîзå 1,5—2 мë/êã â ñóòêè. 
Ó бîëüíых ïðè ïîñòóïëåíèè,  íà 1,  3,  5,  7,  28—30 
ñóòêè è чåðåз 6 мåñяöåâ ïîñëå òðàâмы îöåíèâàëè 
ðàññòðîéñòâà ñîзíàíèя,  àмíåзèю,  óðîâíè Êîãíè-
òèâíых Ôóíêöèé,  ñîñòîяíèя мышåчíîãî  òîíóñà 
è мышåчíîé ñèëы â ïàðåòèчíых êîíåчíîñòях (Шêàëà 
сïàñòèчíîñòè Ашфîðò è 6-бàëüíàя Шêàëà Îöåíêè 
Мышåчíîé сèëы) íàðóшåíèя ðåчè,  à òàêæå Шêàëà 
Иñхîäîâ ЧМТ.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Аíàëèз ïîêà-
зàë,  чòî  â ïåðâîé ãðóïïå ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 
40,9 %. Äëèòåëüíîñòü êîмàòîзíîãî  ïåðèîäà ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåм 10 ñóòîê. Âîññòàíîâëåíèå мышëåíèя,  
ïàмяòè,  ðåчè ïðîèñхîäèëî  ê 28 ñóòêàм. Чåðåз 6 
мåñяöåâ âîзâðàòà ê òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè íå èмåë 
íå îäèí бîëüíîé. Âî  2 ãðóïïå ëåòàëüíîñòü — 28,6 %. 
Äëèòåëüíîñòü êîмàòîзíîãî  ïåðèîäà ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåм 8 ñóòîê. Âîññòàíîâëåíèå мышëåíèя,  ïàмяòè,  
ðåчè ïðîèñхîäèëî  ê 20 ñóòêàм. Âîзâðàò ê òðóäîâîé 
äåяòåëüíîñòè быë ó 12 %  бîëüíых. Â 3 ãðóïïå ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 26,3 %. Äëèòåëüíîñòü êîмàòîзíîãî  
ïåðèîäà ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 7 ñóòîê. Âîññòàíîâëåíèå 
мышëåíèя,  ïàмяòè,  ðåчè ïðîèñхîäèëî  ê 14 ñóòêàм. 
Âîзâðàò ê òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè быë ó 56 %  бîëü-
íых. Тàêèм îбðàзîм,  êîмбèíàöèя öèòèêîëèíà ñ ïåð-
фòîðàíîм ñîêðàщàåò îбщóю ëåòàëüíîñòü íà 14,6 %,  
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîмы íà 2—3 ñóòîê,  óñêîðяåò 
âîññòàíîâëåíèå мышëåíèя,  ïàмяòè,  ðåчè ïðîòèâ 
êîíòðîëя íà 14 ñóòîê,  ïîëíóю ñîöèàëüíî-òðóäîâóю 
ðåàäàïòàöèя óâåëèчèâàåòñя íà 56 %.

Выâîäы. Êîмбèíàöèя öèòèêîëèíà ñ Пåðфòî-
ðàíîм,  íàчàòàя â ïåðâыå 6—12 чàñîâ ïîñëå ТЧМТ 
ñîêðàщàåò äëèòåëüíîñòü êîмàòîзíîãî  ïåðèîäà,  
ïîâышàåò êàчåñòâî  âîññòàíîâëåíèя êîãíèòèâíых 
фóíêöèé,  чòî  óëóчшàåò óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ïîñòðàäàâшèх.

Вëèÿíèå чðåçëèêâîðíîé  
эëåêòðîñòèìóëÿöèè ñòâîëà ìîçãà  
íà êàчåñòâî æèçíè бîëьíых  

ñ ïîñòòðàâìàòèчåñêèì  
âåãåòàòèâíыì ñîñòîÿíèåì

Êëèìàø À. Â. 

ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, Ðîññèÿ  

(äèðåêòîð èíñòèòóòà ïðîô. Â. Ï. Бåðñíåâ), 
òåë. (812) 497-22-35, e-mail: klimash@list.ru

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèяíèå чðåзëèê-
âîðíîé эëåêòðîñòèмóëяöèè ñòâîëà мîзãà (ЧËЭс) 
íà êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêèм 
âåãåòàòèâíым ñîñòîяíèåм (ПÂс).

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Îбъåêòîм èññëåäîâà-
íèя быëè 7 бîëüíых,  â âîзðàñòå îò 16 äî  50 ëåò,  
ïåðåíåñшèх òяæåëóю ЧМТ ñ óãíåòåíèåм ñîзíàíèя 
äî  êîмы II.

Âñåм ïàöèåíòàм быëà ïðîâåäåíà ЧËЭс ïî 
мåòîäèêå, ðàзðàбîòàííîé â РНÕИ èм. ïðîф. 
А. Ë. Пîëåíîâà (ïàòåíò RU 2262365 C2 МПÊ7 А 61 
N 1/05. сïîñîб ëåчåíèя òяæåëîé чåðåïíî-мîзãî-
âîé òðàâмы. — № 2003119277). Âñå îбñëåäîâàííыå 
íà мîмåíò ïåðâîãî ñåàíñà ñòèмóëяöèè íàхîäè-
ëèñü â ПÂс. Эëåêòðîñòèмóëяöèю ïðîâîäèëè òðî-
åêðàòíî, åæåäíåâíî, äëèòåëüíîñòüю äî 10 мåñя-
öåâ. Пðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ЧËЭс ñîñòàâèëà 
10—15 мèí. Пàðàмåòðы эëåêòðèчåñêîãî òîêà ïîä-
бèðàëè èíäèâèäóàëüíî, ïî ðàзðàбîòàííîé мåòî-
äèêå (Рåшåíèå î âыäàчå ïàòåíòà íà èзîбðåòåíèå 
№ 2006113759/11(014952) îò 21.04.06). Âîññòàíîâëåíèå 
ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé îöåíèâàëè ïî 
Loewenstein Communication Scale (LCS).

Ðåçóëьòàòы. Âî  âðåмя эëåêòðîñòèмóëяöèè ó âñåх 
бîëüíых êëèíèчåñêè îïðåäåëяëè ðåàêöèю ïðîбóæäå-
íèя (РП). Нåïîñðåäñòâåííî  ïîñëå ïðîâåäåíèя ЧËЭс 
â ðèòмèêå ЭЭÃ ó âñåх бîëüíых îòмåчåíà ðåàêöèя 
äåñèíхðîíèзàöèè (РÄ) — ñмåщåíèå чàñòîòíîãî  äèà-
ïàзîíà êîëåбàíèé â бîëåå быñòðóю ñòîðîíó.

с öåëüю ïðåäîòâðàщåíèя èзбыòîчíîé ñòèмó-
ëяöèè эëåêòðîфèзèîëîãèчåñêèé мîíèòîðèíã быë 
äîïîëíåí èññëåäîâàíèåм àêóñòèчåñêèх ñòâîëîâых 
âызâàííых ïîòåíöèàëîâ (АсÂП). Äëя ñòèмóëяöèè 
èñïîëüзîâàëè òîëüêî  òå ïàðàмåòðы эëåêòðèчåñêèх 
èмïóëüñîâ,  êîòîðыå ïîмèмî  РП è РÄ âызыâàëè 
óêîðîчåíèå ëàòåíòíîñòè ïèêîâ è мåæïèêîâых èí-
òåðâàëîâ.

Нà фîíå ïðîâåäåíèя ЧËЭс ó äâóх ïàöèåíòîâ 
îòмåчåíî  âîññòàíîâëåíèå ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх 
фóíêöèé äî  93 è 81 бàëëà ïî  LCS  ïðè èñхîäíых 21 
è 24 бàëëàх. Ó äâóх äðóãèх бîëüíых êîíñòàòèðîâàíî  
âîññòàíîâëåíèå ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé äî  58 
è 54 бàëëîâ ïî  LCS  ïðè èñхîäíых 19 è 31 бàëëàх. 
Ó îñòàâшèхñя òðåх ïîñòðàäàâшèх âîññòàíîâëåíèå 
ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé быëî  äî  23,  27 è 24 
бàëëîâ ïî  LCS  ïðè èñхîäíых 11,  17 è 22 бàëëàх.

Зàêëючåíèå. ЧËЭс ñïîñîбñòâóåò âîññòàíîâëåíèю 
ïñèхî-íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé ó бîëüíых ñ ПÂс,  
òåм ñàмым óëóчшàåò êàчåñòâî  èх æèзíè. Пîëóчåííыå 
íàмè äàííыå êëèíèчåñêîãî  è эëåêòðî  — фèзèîëîãè-
чåñêîãî  îбñëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóюò îб àêòèâàöèè 
ðåòèêóëяðíîé фîðмàöèè ñòâîëà мîзãà ïðè äàííîм 
мåòîäå эëåêòðîñòèмóëяöèè
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Вîïðîñы ðåàбèëèòàöèè бîëьíых  
ñ àïàëëèчåñêèì ñèíäðîìîì

Ìèðçàбàåâ Ì. Ж., Бîбîåâ Ж. И. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй Íàóчíый Öåíòð 

Íåйðîõèðóðãèè, Óçбåêèñòàí,  

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  

134-10-83, kariev@bcc.cîm.uz

Îäíîé èз íåðåшåííых ïðîбëåм íåéðîхèðóðãèè 
яâëяåòñя àïàëëèчåñêèé ñèíäðîм (Ас) òðàâмàòèчåñ-
êîé эòèîëîãèè,  ðàзâèâàющèéñя ó 1—14 %  бîëüíых 
ñ ïðîäîëæèòåëüíîé êîмîé.

Â ñâязè ñ óñïåхàмè ñîâðåмåííîé íåéðîхèðóð-
ãè è ðåàíèмàòîëîãèè âñå бîëüшåå чèñëî  бîëüíых 
ïåðåæèâàюò êîмó,  óâåëèчèâàåòñя чèñëî  бîëüíых 
ñ àïàëëèчåñêèм ñèíäðîмîм,  à ïðîбëåмà èх ðåàбèëè-
òàöèè è ëåчåíèя ñòàíîâèòñя íå òîëüêî  мåäèöèíñêîé,  
íî  è ñîöèàëüíîé.

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Óëóчшåíèå ðåзóëüòàòîâ 
ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè бîëüíых ñ àïàëëèчåñêèм 
ñèíäðîмîм òðàâмàòèчåñêîé эòèîëîãèè.

Îбñëåäîâàíî  28 бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêèм 
àïàëëèчåñêèм ñèíäðîмîм íàхîäèâшèхñя â РНЦНÕ 
ñ 2001 ïî  2007ãã. â âîзðàñòå 12—44ëåò.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèÿ. Äèàãíîз Ас быë 
ïîñòàâëåí чåðåз 2 íåäåëè ïîñëå òяæåëîé чåðåïíî-
мîзãîâîé òðàâмы (ТЧМТ). Из 28 бîëüíых ñ Ас 13 
быëà ïðîèзâåäåíà äâóхñòîðîííяя äåêîмïðåññèâíàя 
òðåïàíàöèя чåðåïà,  7 бîëüíым ãåмèêðàíэêòîмèя,  
è 8 бîëüíых ëåчèëèñü êîíñåðâàòèâíî. Êëèíèчåñêîå 
òåчåíèå Ас ïîñëå îñòðîãî  ïîâðåæäåíèя íàчèíàëîñü 
ñ êîмы ïðîäîëæèòåëüíîñòüю íåñêîëüêî  äíåé èëè 
íåäåëü. Ê эòîмó мîмåíòó 26 бîëüíых быëè ñïîñîбíы 
ê ñïîíòàííîмó äыхàíèю è íå òðåбîâàëè èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëяöèè ëåãêèх. Пîñëå ïåðèîäà êîмы âмåñòå 
ñ öèêëîм «ñîí-бîäðñòâîâàíèå» ïîяâèëîñü ñïîíòàííîå 
îòêðыâàíèå ãëàз,  бåñïîðяäîчíыå äâèæåíèя ãëàзíых 
ябëîê è êîíåчíîñòåé.

Îòñóòñòâèå ñòàíäàðòîâ ëåчåíèя ïðè Ас,  зàòðóä-
íяåò âыбîð  мåòîäà ëåчåíèя. Мы ïðèäåðæèâàëèñü 
ñëåäóющåé òàêòèêè ëåчåíèя: êîððåêöèя мышåч-
íîãî  òîíóñà,  êîíòðîëü эïèëåïòèчåñêèх ïðèñòóïîâ,  
ïðåäóïðåæäåíèå âòîðèчíых îñëîæíåíèé ñî  ñòîðîíы 
âíóòðåííèх îðãàíîâ è мåäèöèíñêèм óхîäîм мåäïåð-
ñîíàëà è ðîäñòâåííèêàмè. Тåðàïèя âîññòàíîâëåíèя 
ñîзíàíèя âêëючàëà мîщíóю ñîñóäèñòóю,  íîîòðîï-
íóю,  âèòàмèíîòåðàïèю,  èíñóфëяöèю êèñëîðîäà 
эíäîëюмбàëüíî,  ËÔÊ,  мàññàæ,  фèзèîëåчåíèå. Âñå 
бîëüíыå ñ Ас íóæäàëèñü â äëèòåëüíîé,  íàñòîéчè-
âîé âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,  ïðîäîëæàющåéñя 
мåñяöàмè.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîäîëæèòåëüíîå âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëåчåíèå äàåò íåðåäêî  хîðîшèå ðåзóëüòàòы,  
îäíàêî  êàчåñòâà æèзíè ó äàííîé êàòåãîðèè бîëüíых 
îñòàåòñя íèзêèм. Âîïðîñы ðåàбèëèòàöèè è âîññòàíîâ-
ëåíèя ó äàííîé êàòåãîðèè бîëüíых òðåбóюò ñâîåãî  
äàëüíåéшåãî  ðåшåíèя.

Ìåòîäèêà îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх  
ç äèñöèðêóëÿòîðíîю åíöåôàëîïàò³єю

Ïîïîâà ². Þ., Ñòåïàíåíêî ². Â.,  
Бîíäàð Т. Ñ., Ëèõàчîâà Т. À., Ïîïîâ À. Î.,  

Ñòåïàíåíêî Í. Î., Çåìñêîâà ². Ï. 

Äåðæàâíà Óñòàíîâà «²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ 
³ì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè»,  

ì. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë. 483-91-98, brain@neuro.kiev.ua

Îñê³ëüêè äèñöèðêóëяòîðíà åíöåфàëîïàò³я (ÄЕП) 
яâëяєòüñя âàæëèâîю ïðèчèíîю íåïðàöåзäàòíîñò³ 
òà ñîö³àëüíî¿ äåзàäàïòàö³¿ íàñåëåííя,  мåòîю ðîбîòè 
бóëî  âèâчåííя â äèíàм³ö³ ðåàб³ë³òàö³¿ яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх з ð³зíèмè ñòàä³ямè ÄЕП ³ îö³íêà åфåêòèâíîñò³ 
â³äíîâëåííя ïîðóшåíèх фóíêö³é.

Ìàòåð³àëè  ³ ìåòîäè: íàмè àäàïòîâàíà ñèñòåмà 
îö³íêè ðóхîâèх,  ïñèх³чíèх фóíêö³é òà ð³âíя ñà-
мîîбñëóãîâóâàííя (Hamrin E.,  et al. 1982,  1983ð.) 
ïî  Activity Index  (А²). Âîíà ïðåäñòàâëяє ñîбîю 
ñóмó бàë³â,  яêà ñâ³äчèòü ïðî  ñòóï³íü яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх. Äëя зäîðîâèх îñ³б âîíà äîð³âíює 92,  íèæчà 
зà 50 бàë³â ñâ³äчèòü ïðî  зíàчíå зíèæåííя яêîñò³ 
æèòòя;  50—83 бàëè — ïðî  ïîм³ðíå,  âèщà зà 83 бà-
ëè — ïðî  зàäîâ³ëüíó яê³ñòü.

Îбñòåæåíî  96 хâîðèх,  âèä³ëåíî  ²²² ñòàä³¿ ÄЕП,  
зàëåæíî  â³ä àäàïòàö³éíèх,  ³мóíîëîã³чíèх,  б³îх³м³ч-
íèх,  íåéðîâ³зóàëüíèх,  ïñèхîëîã³чíèх ïîêàзíèê³â.

Рåзóëüòàòè òà ¿х îбãîâîðåííя. Â ² ãðóï³,  яêà ñòà-
íîâèëà 18 хâîðèх з ëåãêèм ñòàä³єю ÄЕП,  äî  ïîчàòêó 
â³äíîâíîãî  ë³êóâàííя âèзíàчåíî  А² âèщèм зà 83 бàëè 
бóëî  ó 89 %  âèïàäê³â,  â³ä 50 äî  83 бàë³â — ó 11 %,  
íèæчå 50 бàë³â ïî  А² ó хâîðèх íå âèяâëåíî.

Â ²² ãðóï³ з ñåðåäíüîю ñòàä³єю âàæêîñò³ ÄЕП (33 
хâîðèх) âèñîêèé А² бóâ ó 56 %  îбñòåæåíèх,  ñåðåä-
í³é — ó 34 %,  íèзüêèé — ó 10 %.

Â ²²² ãðóï³ з âàæêèю ñòàä³єю ÄЕП âèñîêèé А² 
íå âèяâëåíî,  ñåðåäí³é бóâ ó 56 %  хâîðèх,  íèзüêèé 
ó 44 %.

Пðè îбñòåæåíí³ ï³ñëя ïðîâåäåííя ðåàб³ë³òàö³¿ 
хâîðèх з âèñîêèм А² â ² ãðóï³ ñòàëî  95 %,  ³з ñå-
ðåäí³м — 5 %. Â ²² ãðóï³ âèñîêèé А² зð³ñ äî  70 %;  
ñåðåäí³é ð³âíяâñя 22 %,  íèзüêèé змåíшèâñя äî  8 %. 
Â ²²² ãðóï³ хâîðèх âèñîêèé А² зð³ñ äî  7 %,  ñåðåäí³é 
зб³ëüшèâñя äî  78 %,  íèзüêèé змåíшèâñя äî  25 %.

Вèñíîâêè. Îòðèмàí³ äàí³ äîзâîëяюòü â³äм³òèòè 
зíàчíó åфåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ хâîðèх з 
ð³зíèмè ñòàä³ямè ÄЕП. Äîñë³äæåííя яêîñò³ æèòòя зà 
äîïîмîãîю àäàïòîâàíîãî  з ö³єю мåòîю А² íà ð³зíèх 
åòàïàх ë³êóâàííя ñïðèяє îб’єêòèâíîмó îбñòåæåííю 
хâîðèх,  ³íäèâ³äóàëüí³é êîðåêö³¿ â³äíîâíèх ïðîãðàм,  
ïðîãíîзóâàííю мîæëèâèх ðåзóëüòàò³â â³äíîâëåííя 
ïîðóшåíèх фóíêö³é.

Ðîëь ìîðôîëîãèчåñêèх èñëåäîâàíèé  
â îöåíêå êàчåñòâà ïîìîщè  

è ïîâышåíèÿ êàчåñòâà æèçíè  
â íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêå

Øàìàåâ Ì. И., Ìàëыøåâà Т. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы

Пðèñòàëüíîå âíèмàíèå îбщåñòâà ê ïðîбëåмàм 
îêàзàíèя мåäèöèíñêîé ïîмîщè îбóñëîâèëî ïðè-
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зíàíèå фàêòà íåðåäêî âñòðåчàющèхñя â ïðàêòè-
êå зäðàâîîхðàíåíèя ðàзëèчíых íåбëàãîïðèяòíых 
ïîñëåäñòâèé ëåчåíèя (НПË). Îíè мîãóò ðàзâèâàòü-
ñя è ïî íå зàâèñящèм îò мåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïðèчèíàм, íî зíàчèòåëüíî чàщå — âñëåäñòâèå îшè-
бîê è íàðóшåíèя ñòàíäàðòîâ ëåчåíèя, îбóñëîâëåí-
íых «чåëîâåчåñêèм фàêòîðîм». Äëя îïòèмèзàöèè 
ëåчåíèя è ïîâышåíèя êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ 
íåîбхîäèм èх àíàëèз è ñèñòåмàòèзàöèя. Â îöåíêå 
ðåзóëüòàòèâíîñòè ëåчåíèя бîëüíых, â ïåðâóю îчå-
ðåäü ñ íåéðîîíêîëîãèчåñêîé ïàòîëîãèåé îñîбîå âíè-
мàíèå óäåëяюò ïîêàзàòåëям êàчåñòâà æèзíè (ÊЖ). 
ÊЖ — ïîêàзàòåëü âîзäåéñòâèя íà чåëîâåêà âíåшíåé 
è âíóòðåííåé ñðåäы, êîòîðыé зàâèñèò îò âîзðàñòà 
бîëüíîãî, ïîëà, ëîêàëèзàöèè îïóхîëåâîãî ïðîöåññà, 
ãèñòîбèîëîãèчåñêîé хàðàêòåðèñòèêè îïóхîëè è âы-
бðàííîãî íà эòîм îñíîâàíèè àëãîðèòмà ëåчåíèя. 
Â íàñòîящåå âðåмя íàðяäó ñ ïîíяòèåм ÊЖ àêòèâíî 
ðàзâèâàåòñя эðãîíîмèêà, êîòîðàя âêëючàåò íå òîëü-
êî ïðîèзâîäñòâåííóю äåяòåëüíîñòü (âзàèмîäåéñòâèå 
чåëîâåêà, íàóêè è òåхíèêè), íî è ïîíяòèå êîмфîðòà, 
бåзîïàñíîñòè, ëåãêîñòè â èñïîëüзîâàíèè, öåëåñîîб-
ðàзíîñòè ïðîâîäèмых мåäèöèíñêèх мàíèïóëяöèé. 
Â îïòèмèзàöèè ëåчåбíых мåðîïðèяòèé âàæíîå зíà-
чåíèå, ïðèîбðåòàюò äàííыå êëèíèчåñêèх èññëåäîâà-
íèé â ñîïîñòàâëåíèè ñ àíàòîмî-òîïîãðàфèчåñêèмè 
è ïàòîãèñòîëîãèчåñêèмè äàííымè. Пðåäñòàâëåíèå 
î ëîêàëèзàöèè ïðîöåññà è åãî òîïîãðàфèè (ñ óчåòîм 
ÔÂÇ è ïîðàæåíèя îêðóæàющèх ñòðóêòóð) âàæíî 
äëя хèðóðãà êàê íà эòàïå ïëàíèðîâàíèя îïåðàöèè 
(âыбîð äîñòóïà) òàê è åå ïðîâåäåíèя (îбъåм óäà-
ëåíèя). Îбåñïåчåíèå ÊЖ îïåðèðîâàííых бîëüíых, 
ïðîãíîзèðóåмыé èñхîä îïåðàöèè ïðåäïîëàãàåò 
äîñòèæåíèå фàêòà ðåãðåññà êëèíèчåñêèх ïðîяâ-
ëåíèé зàбîëåâàíèя, ïðåäóïðåæäåíèå âîзмîæíîãî 
óñóãóбëåíèя íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà èëè ïî-
яâëåíèя íîâых îчàãîâых ñèмïòîмîâ íà îñíîâàíèè 
óчåòà, òîïîãðàфèè è ãèñòîбèîëîãèè íîâîîбðàзîâàíèé 
è èх мèêðîхèðóðãèчåñêîé àíàòîмèè (êëèíèêî-мîð-
фîëîãèчåñêèх ñîïîñòàâëåíèé) â êàæäîм êîíêðåò-
íîм ñëóчàå. Тàêèм îбðàзîм, äëя óëóчшåíèя ÊЖ 
бîëüíых ñ ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî мîзãà íåîбхîäèмà 
êîмïëåêñíàя мîðфîëîãèчåñêàя äèàãíîñòèêà, ïîз-
âîëяющàя îïòèмèзèðîâàòü ëåчåíèå è îñíîâыâàю-
щàяñя â ïåðâóю îчåðåäü íà бèîïñèè. Эòî ñëîæíàя 
мåäèöèíñêàя óñëóãà, ïðèæèзíåííîå ïàòîëîãîàíàòî-
мèчåñêîå (ãèñòîëîãèчåñêîå, è ïðè ñîîòâåòñòâóющåм 
îбåñïåчåíèè: ãèñòîхèмèчåñêîå, èммóíîмîðфîëîãè-
чåñêîå, мîëåêóëяðíî-бèîëîãèчåñêîå, эëåêòðîííî-
мèêðîñêîïèчåñêîå, мîðфîмåòðèчåñêîå) èññëåäîâàíèå 
òêàíåé, íåзàâèñèмî îò èх îбъåмà, мåòîäà ïîëóчåíèя 
èëè хàðàêòåðà ïàòîëîãèчåñêîãî ïðîöåññà. Пàòîëîãî-
àíàòîмèчåñêîå èññëåäîâàíèå — ïðèæèзíåííàя 
è ïîñмåðòíàя äèàãíîñòèêà бîëåзíåé íà бèîïñèéíîм 
è àóòîïñèéíîм мàòåðèàëå, яâëяåòñя îбязàòåëüíым 
êîíòðîëåм зà êàчåñòâîм ëåчåбíî-äèàãíîñòèчåñêîé 
ðàбîòы âî âñåх ëåчåбíых è íàóчíî — ëåчåбíых óч-
ðåæäåíèях.

Óëóчшåíèå ÊЖ íåéðîхèðóðãèчåñêèх бîëüíых 
âîзмîæíî ëèшü ïðè óñëîâèè óчåòà è òщàòåëüíîé 
ñèñòåмàòèзàöèè íåбëàãîïðèяòíых ïîñëåäñòâèé äèà-
ãíîñòèêè è ëåчåíèя. с эòîé öåëüю îбязàòåëüíî ïðî-
âåäåíèå â ïåðâóю îчåðåäü êëèíèêî-мîðфîëîãèчåñêèх 
ñîïîñòàâëåíèé, îñóщåñòâëяåмых â òåñíîм ñîäðó-
æåñòâå êëèíèöèñòîâ è мîðфîëîãîâ, ðàñïîëàãàющèх 
ðåзóëüòàòàмè âñåñòîðîííèх ïàòîãèñòîëîãèчåñêèх мå-
òîäîâ èññëåäîâàíèя íà îñíîâå äàííых бèîïñèè (â òîм 
чèñëå è ïóíêöèîííîé) è öèòîëîãèè. Эòà мåòîäîëîãèя 
äîëæàя быòü шèðîêî âíåäðåíà â ñèñòåмó èíфîðмà-

öèè î ïðîбëåмå â ñèñòåмó îбóчåíèя è ïîâышåíèя 
êâàëèфèêàöèè âðàчåé; ðàзâèòèå ïîíяòèéíîé бàзы 
è òàêñîíîмèè; ðàбîòà ïî âîзâåäåíèю ïðîбëåмы бå-
зîïàñíîñòè ëåчåíèя â ðàíã ãëîбàëüíых ïðèîðèòåòîâ 
ãîñóäàðñòâà.

Вïëèâ ðàííьîãî çàñòîñóâàííÿ çàхîä³â 
åêñïåðèìåíòàëьíî¿ ô³çèчíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ 

íà ð³âåíь âîëîä³ííÿ ñîö³àëьíî-
ïîбóòîâèìè íàâèчêàìè îñ³б ç íèæíьîю 

ïàðàïëåã³єю â óìîâàх ñòàö³îíàðó

Øåâàãà Â. Ì.*, Íåòëþõ À. Ì.*,  

Êîбåëºâ Ñ. Þ.**

*Íàö³îíàëüíèй ìåäèчíèй óí³âåðñèòåò  

ó ì. Ëüâîâ³ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî,  

**Ëüâ³âñüêèй äåðæàâíèй ³íñòèòóò ô³çèчíî¿  

êóëüòóðè, Ëüâ³â, 79000, âóë. Ïåêàðñüêà, 61,  

òåë. 597-235, romaivanova-mail@rambler.ru

Ìåòà. Пîêðàщåííя ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя хâî-
ðèх з òяæêîю ÕсМТ. Îбñòåæåíî  зà шêàëàмè COVS  
òà FIM 40 хâîðèх з òяæêîю ÕсМТ,  яê³ ïåðåбóâà-
ëè íà ñòàö³îíàðíîмó ë³êóâàíí³ â ²² íåéðîх³ðóðã³¿ 
ÊМÊËШМÄ м. Ëüâîâà â 2002—2005 ðîêàх ³з íèæ-
íüîю ïàðàïëåã³єю (Frankel A) âíàñë³äîê ïåðåëîм³â 
хðåбö³â â³ä Th²²² äî  LV. Âñ³ îбñòåæåí³ бóëè ðîзä³-
ëåí³ íà 2 ãðóïè ïî  20 хâîðèх: êîíòðîëüíà,  â яê³é 
зàíяòòя ïðîâîäèëèñü зà мåòîäèêîю ë³êóâàëüíî¿ ф³-
зèчíî¿ êóëüòóðè,  òà îñíîâíó,  äå âèêîðèñòîâóâàëàñü 
åêñïåðèмåíòàëüíà мåòîäèêà ф³зèчíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿. 
Тåñòóâàííя ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíí³ ïàö³єíòà 
(ïåðшå òåñòóâàííя),  чåðåз 2 òèæí³ (äðóãå òåñòóâàí-
íя) òà чåðåз м³ñяöü ï³ñëя òðàâмè àбî  ïåðåä âèïèñêîю 
(òðåòє òåñòóâàííя). Пðîâåäåíî  ñòàòèñòèчíó îбðîбêó 
îòðèмàíèх äàíèх зà сòüюäåíòîм.

Ðåçóëьòàòè. Пðè ïåðшîмó òåñòóâàíí³ ïîêàзíè-
ê³â ñîö³àëüíî-ïîбóòîâèх íàâèчîê зà шêàëîю COVS  
òà FIM ó ïàö³єíò³â з íèæíüîю ïàðàïëåã³єю ñòàòèñ-
òèчíî¿ ð³зíèö³ м³æ êîíòðîëüíîю òà îñíîâíîю ãðó-
ïàмè ïðè âèêîíàíí³ óñ³х зàâäàíü âèяâëåíî  íå бóëî. 
Пðè äðóãîмó,  à,  îñîбëèâî,  ïðè òðåòüîмó òåñòóâàíí³ 
мè ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíó ð³зíèöю ó ðåзóëüòà-
òàх м³æ ïàö³єíòàмè êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï. 
Пðè òðåòüîмó òåñòóâàíí³ зà шêàëîю COVS  зàãàëüíèé 
ïîêàзíèê ïî  óñ³х зàâäàííях ó ïàö³єíò³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè зб³ëüшèâñя ³ ñòàíîâèâ 31,4±1,24 бàëà â òîé чàñ 
яê зàãàëüíèé ñóмàðíèé бàë ïàö³єíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè 
ï³ñëя òðåòüîãî  òåñòóâàííя зà шêàëîю COVS  ñêëàâ 
53,0±1,13 бàëà,  щî  â³ðîã³äíî  (P<0,05) â³äð³зíяєòüñя 
â³ä ïîêàзíèê³â íîðмè. Тðåòє òåñòóâàííя зà шêàëîю 
FIM ïîêàзàëî,  щî  ñóмàðí³ ïîêàзíèêè ïàö³єíò³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàäàëè 67,1±2,02 бàëà,  ïàö³єíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè — 101,4±1,76 бàëà.

Вèñíîâêè: Îòðèмàí³ äàí³ ñâ³äчàòü ïðî  ïåðåâàãó 
ðàííüîãî  âïðîâàäæåííя åêñïåðèмåíòàëüíî¿ мåòîäèêè 
ф³зèчíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ äëя îñ³б з íèæíüîю ïàðàïëå-
ã³єю,  ñïðèчèíåíîю òяæêîю ÕсМТ.
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Òðàхåîñòîì³ÿ ÿê çàх³ä,  
íàïðàâëåíèé íà ïîêðàщåííÿ  

ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх  
ç íåéðîх³ðóðã³чíîю ïàòîëîã³єю

Øêîбà ß. Â., Àбèçîâ Ð. À., Äåðêàч Â. Ì. 

Êè¿âñüêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ,  

04107, Êè¿â, âóë. Бàããîâóò³âñüêà, 1,  

(044) 483-13-95;  

Êè¿âñüêà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ  

ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà

Ìåòà. Âèâчèòè äîö³ëüí³ñòü âíåñåííя äåяêèх äî-

ïîâíåíü äî  ³ñíóючèх êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя хâîðèх 

з íåéðîх³ðóðã³чíîю ïàòîëîã³єю,  яêèм ïðîâåäåíî  

òðàхåîòîм³ю.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Пðîâåäåííя ïëàíîâî¿ 

òðàхåîòîм³¿ хâîðèм з íåéðîх³ðóðã³чíîю ïàòîëîã³єю,  

мîæå бóòè яê òåðм³íîâèм,  òàê ³ ïëàíîâèм. Яêщî  

òåðм³íîâà òðàхåîñòîм³я íàïðàâëåíà íà íåâ³äêëàäíå 

â³äíîâëåííя äèхàííя хâîðîãî,  òî  ïîêàзàмè äî  ïðî-

âåäåííя ïëàíîâî¿ òðàхåîòîм³¿ хâîðèм з íåéðîх³ðóð-

ã³чíîю ïàòîëîã³єю є:

1. âàæêà чåðåïíî-мîзêîâà òðàâмà,  ë³êóâàííя яêî¿ 

є äîâãîòðèâàëèм (ñòàí зà шêàëîю Ãëàзãî  â мåæàх 

4—8 бàë³â);

2. ïðîф³ëàêòèêà мåхàí³чíî¿ àñф³êñ³¿ ïðè íåïðî-

х³äíîñò³ äèхàëüíèх шëях³â;

3. бóëüбàðí³ ðîзëàäè;

4. òðàâмàòèчíå ïîшêîäæåííя ãîðòàí³ òà òðàхå¿;

5. òðàâмà ãðóäíî¿ êë³òèíè з ïåðåëîмàмè ðåбåð;

6. íåîбх³äí³ñòü ñàíàö³¿ äèхàëüíèх шëях³â;

7. íåîбх³äí³ñòü зàбåзïåчåííя àïàðàòíîãî  äèхàííя 

â âèïàäêó íåäîñòàòíîñò³,  àбî  â³äñóòíîñò³ ñïîíòàííîãî  

äèхàííя.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Çà ïåð³îä з 2003 

ïî  2006 ð³ê,  ïðîàíàë³зîâàíî  43 òðàхåîñòîм³¿ ïðîâå-

äåí³ â íåéðîх³ðóðã³чíîмó â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêî¿ îбëàñ-

íî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. Ç íèх 18 æ³íêè ³ 25 чîëîâ³ê³â. 

Â³ê хâîðèх êîëèâàâñя â³ä 12 äî  78 ðîê³â. Рîзïîä³ë 

хâîðèх зà ä³àãíîзàмè бóâ íàñòóïíèм: зàêðèòà 

чåðåïíî-мîзêîâà òðàâмà — 17,  â³äêðèòà чåðåïíî-

мîзêîâà òðàâмà — 14,  ãîñòðå ïîðóшåííя мîзêîâîãî  

êðîâîîб³ãó — 2,  ïîë³òðàâмà — 6,  ïåðåëîм шèéíîãî  

â³ää³ëó хðåбòà — 4.

Нåîбх³äíî  â³äм³òèòè,  щî  âñ³м хâîðèм ïîïåðåä-

íüî  бóëà ïðîâåäåíà ³íòóбàö³я. Â 94 %  âèïàäê³â ïðî-

âîäèëàñü íèæíя ³ â 67 %  ñåðåäíя òðàхåîñòîм³я.

Ó ïåðåâàæí³é б³ëüшîñò³ хâîðèх òðàхåîñòîм³я 

ïðîâåäåíà íà 3—4 äîбó ï³ñëя ³íòóбàö³¿.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм,  ââàæàємî,  щî  äî  ³ñíó-

ючèх êðèòåð³¿â îö³íêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх з íåé-

ðîх³ðóðã³чíîю ïàòîëîã³єю,  ñë³ä äîäàòè êðèòåð³¿ 

âèзíàчåííя фóíêö³¿ äèхàëüíèх шëях³â òà ïîêàзè 

äî  ñâîєчàñíîñò³ ïðîâåäåííя òðàхåîñòîм³¿.

Еôåêòèâí³ñòь ð³çíèх ìåòîä³â  
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ  

хâîðèх íà öåðåбðîâàñêóëÿðí³  
çàхâîðюâàííÿ

Ñòåïàíåíêî ². Â., Ïîïîâà ². Þ.,  
Ëèõàчîâà Т. À., Бîíäàð Т. Ñ.,  

Ñòåïàíåíêî Í. Î., Ïîïîâ À. Î. 

Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿  
³ì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè»,  

ì. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó³ëüñüêîãî, 32,  
ò. 483-82-19, å-mail: brain@neuro.kiev.ua

Вñòóï. Â³äîмî,  щî  öåðåбðîâàñêóëяðí³ зàхâîðю-
âàííя (ЦÂÇ) â³äíîñяòüñя äî  хâîðîб àäàïòàö³¿,  ïðè 
яêèх â³äбóâàєòüñя ðîзбàëàíñóâàííя òà äåз³íòåãðàö³я 
ñèñòåм ðåãóëяö³¿ ³ фîðмóâàííя ðåãóëяòîðíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Âðàхîâóючè öå,  ïðè ³х â³äíîâíîмó ë³êóâàíí³ 
íåîбх³äíî  ï³äâèщóâàòè êîмïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éí³ 
мîæëèâîñò³ ³ íåñïåöèф³чíó ðåзèñòåíòí³ñòü îðãàí³змó,  
щî  бóäå ñïðèяòè ï³äâèщåííю éîãî  åфåêòèâíîñò³.

Ìåòà. Пðîâåñòè ïîð³âíяëüíèé àíàë³з åфåê-
òèâíîñò³ мåäèêàмåíòîзíèх òà íåмåäèêàмåíòîзíèх 
мåòîä³â ë³êóâàííя хâîðèх íà ЦÂÇ òà ¿х âïëèâ 
íà яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â.

Ìåòîäè. Îб’єêò äîñë³äæåííя — хâîð³ íà äèñöèð-
êóëяòîðíó åíöåфàëîïàò³ю (ÄЕП) ð³зíî¿ ñòàä³¿. Îö³íêà 
êë³í³чíîãî  ñòàíó ïàö³єíò³â ïðîâîäèëàñя зà ãëèбèíîю 
íåâðîëîã³чíèх ïîðóшåíü,  îб’єêòèâ³зóâàëàñü зà äîïî-
мîãîю 5-òèбàëüíî¿ шêàëè òà ðîзðîбëåíîãî  мàòåмà-
òèчíî  êë³í³чíîãî  ³íäåêñó òяæêîñò³ (Т). Â äèíàм³ö³ 
ë³êóâàííя îö³íюâàëèñü зàãàëüí³ àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ 
(АР) Ãàðêàâ³,  òåмïè фóíêö³îíàëüíîãî  â³äíîâëåííя 
з âèêîðèñòàííям мàòåмàòèчíèх мåòîä³â ¿х îö³íêè ( ),  
яê³ñòü æèòòя хâîðèх (³íäåêñ àêòèâíîñò³ — А²,  шêàëè 
Бàðòåëà òà фóíêö³îíàëüíî¿ íåзàëåæíîñò³).

Ðåçóëьòàòè. Пðîàíàë³зîâàíî  ðåзóëüòàòè ë³êó-
âàííя 182 хâîðèх â³êîм â³ä 42 äî  63 ðîê³â. Чîëîâ³ê³â — 
131,  æ³íîê — 51. Ç ÄЕП ² ñò. — 41,  ²² ñò. — 105,  ²²² 
ñò. — 36 ïàö³єíò³â. Мåäèêàмíòîзíå ë³êóâàííя îòðè-
мóâàëè 39,  ðåêðåàö³éíó мóзèчíó ðåзîíàíñíó òåðàï³ю 
(ðМРТ) — 47,  íîðмîбàðèчíó ïåðåðèâчàñòó ã³ïîêñ³ю 
(НПÃ) — 45,  âíóòð³шíüîâåííå ëàзåðíå îïðîм³íåííя 
êðîâ³ (ÂËÎÊ) — 51 хâîðèé.

Аíàë³з ðåзóëüòàò³â ïîêàзàâ,  щî  âíàñë³äîê мå-
äèêàмåíòîзíîãî  ë³êóâàííя ïîêðàщåííя êë³í³чíîãî  
ñòàíó хâîðèх ñóïðîâîäæóâàëîñü зðîñòàííям ñïðèяò-
ëèâèх àäàïòàö³éíèх ðåàêö³é РТ ³ РсА ³ зíèæåííям 
РПА ëèшå ó чàñòèíè хâîðèх,  збåð³ãàëèñü ðåàêö³¿,  
ïðèòàмàíí³ Õс. Тåмï фóíêö³îíàëüíîãî  â³äíîâëåííя 
( ) зà äèíàм³êîю êë³í³чíîãî  ³íäåêñó òяæêîñò³ (Т) 
äîð³âíюâàâ «0,01079»,  à зà äèíàм³êîю ³íäåêñó Ãàðêàâ³ 
«-0,0157». Пðè öüîмó ïîêàзíèêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
ïîêðàщóâàëèñü — зà ³íäåêñîм àêòèâíîñò³ А² — з 
65 äî  82 бàë³â,  зà шêàëîю Бàðòåëà — з 75 äî  85 
бàë³â,  зà шêàëîю фóíêö³îíàëüíî¿ íåзàëåæíîñò³ — з 
90 äî  100.

Пðèзíàчåííя â êóðñ ë³êóâàííя íåмåäèêàмåí-
òîзíèх мåòîä³â ïðèзâîäèëî äî â³ðîã³äíîãî зðîñòàííя 
â³äñîòêà ñïðèяòëèâèх АР зà ðàхóíîê зðîñòàííя 
РТ, РсА, змåíшåííя â³äñîòêà зîíè íåñò³éêèх АР, 
ðåãðåñîм ðåàêö³é, ïðèòàмàííèх äëя Õс, â б³ëüш³é 
м³ð³ ïðè НПÃ ³, îñîбëèâî, ÂËÎÊ. Тåмï фóíêö³îíàëü-
íîãî â³äíîâëåííя зà äèíàм³êîю êë³í³чíîãî ³íäåêñó 
òяæêîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ мåòîäîм ðМРТ ñòàíîâèâ 
«0,01099», мåòîäîм НПÃ — «0,01179», à мåòîäîм ÂËÎÊ 
— «0,03». Тåмï фóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííя зà 
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äèíàм³êîю ³íäåêñó Ãàðêàâ³ ïðè ðМРТ äîð³âíюâàâ 
«-0,0029», ïðè НПÃ «+0,0047», à ïðè ÂËÎÊ «+0,0138». 
Äèíàм³êà яêîñò³ æèòòя хâîðèх âíàñë³äîê ë³êóâàííя 
зà А² ïîêðàщóâàëàñü з 65 äî 90 бàë³â, зà шêàëîю 
Бàðòåëà — 75 äî 95, à зà шêàëîю фóíêö³îíàëüíî¿ 
íåзàëåæíîñò³ — з 95 äî 118, â íàéмåíш³é м³ð³ ïðè 
ðМРТ. Б³ëüш âèðàзíî äèíàм³êà âèâчåíèх ïîêàзíèê³â 
â³äбóâàëàñü ïðè ²² ³ ²²² ñò. ÄЕП. Тîбòî ïðåäñòàâëåí³ 
äàí³ ñâ³äчàòü, щî ïðè ïðîâåäåíèх мåòîäàх ë³êóâàííя 
ñïîñòåð³ãàєòüñя зíàчíå ïîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх, яêå, ñóäячè з äèíàм³êè òåмï³â фóíêö³îíàëü-
íîãî â³äíîâëåííя, â³äбóâàëîñü ïåðåâàæíî зà ðàхóíîê 
ñóòòєâîãî ï³äâèщåííя àäàïòàö³éíî-êîмïåíñàòîðíèх 
мîæëèâîñòåé хâîðèх.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм, îòðèмàí³ äàí³ ñâ³äчàòü, 
щî âêëючåííя â êóðñ ë³êóâàííя íåмåäèêàмåíòîз-
íèх мåòîä³â ïðèñêîðює ïåðåб³ã â³äíîâíèх ïðîöåñ³â, 
щî ñïðèяє ï³äâèщåííю ïîïåðåäíüî зíèæåíèх àäàï-
òàö³éíèх мîæëèâîñòåé хâîðèх. Äîñяãíåííя бàæàíîãî 
êë³í³чíîãî ðåзóëüòàòó ïðè öüîмó мîæëèâå з мåíшèм, 
í³æ ïðè ëèшå мåäèêàмåíòîзíîмó ë³êóâàíí³, íàïðó-
æåííям àäàïòàö³éíèх мåхàí³зм³â. Нàéмåíшà äèíà-
м³êà АР ³ òåмï³â â³äíîâëåííя â³äм³чåíà ïðè мåäè-
êàмåíòîзíîмó ë³êóâàíí³, íàéб³ëüшà — ïðè НПÃ 
³ ÂËÎÊ.

Кðèòåðèè ðåàбèëèòàöèè  
îñëîæíёííîé òðàâìы ãðóäíîãî  

è ïîÿñíèчíîãî îòäåëîâ ïîçâîíîчíèêà

Тèòîâ Þ. Ä., Ëèõîëåòîâ À. Í.,  
Эíãëåçè À. Ï.

Íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй èíñòèòóò 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  

ÄîíÃÌÓ èì. Ì Ãîðüêîãî,  
Äîíåöê, Óêðàèíà

Пðîбëåмà ëåчåíèя ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíёííîé 
òðàâмîé ïîзâîíîчíèêà ãðóäî-ïîяñíèчíîé ëîêàëèзà-
öèè яâëяåòñя âåñüмà àêòóàëüíîé, íåñмîòðя íà îò-
íîñèòåëüíî íåбîëüшóю чàñòîòó (0,8—4,1 %) äàííîé 
ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäå-
íèé ñêåëåòà. Бîëüшèíñòâî ïîñòðàäàâшèх îñòàюò-
ñя èíâàëèäàмè íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåмя, èíîãäà 
íà âñю æèзíü. Â хîäå ëåчåíèя, â ñëóчàå ðåãðåññà 
íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà âыяâëяåòñя мíîæåñòâî 
îðòîïåäèчåñêèх è íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ, èмå-
ющèх ðàзëèчíóю зíàчèмîñòü äëя ðåàбèëèòàöèîííîãî 
ïðîãíîзà. Пðîñòàя êîíñòàòàöèя âñåãî мíîãîîбðàзèя 
èмåющèхñя ïðèзíàêîâ íå ïðèбëèæàåò ê öåëîñòíîмó 
âîñïðèяòèю êîíêðåòíîãî ïàòîëîãèчåñêîãî ïðîöåññà. 
Îãðîмíîå мíîãîîбðàзèå êëàññèфèêàöèé è фóíêöè-
îíàëüíых òåñòîâ ïðåïяòñòâóåò îöåíêå îòäàëёííых 
ðåзóëüòàòîâ, чòî â êîíåчíîм ñчёòå зàòðóäíяåò ðå-
àбèëèòàöèю.

Цåëью íàшåãî èññëåäîâàíèя яâèëîñü èзóчåíèå 
îñîбåííîñòåé êëèíèêî-фóíêöèîíàëüíîé îöåíêè èñхî-
äîâ ëåчåíèя îñëîæíёííîé òðàâмы ãðóäî-ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà äëя óëóчшåíèя эêñïåðòèзы 
è ðåàбèëèòàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà бîëüíых.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз хèðóð-
ãèчåñêîãî ëåчåíèя 107 бîëüíых, êîòîðыå быëè 
îïåðèðîâàíы â êëèíèêå âåðòåбðîëîãèè ÄНИИТÎ 

â 2003—2005 ã. ã. ñ îñëîæíёííîé òðàâмîé ãðóäíîãî 

è ïîяñíèчíîãî îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà. Îöåíèâàëàñü 

ñòåïåíü ðåàбèëèòàöèè è êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòà.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Îñîбîå мåñòî 

â îбñëåäîâàíèè ñïèíàëüíых ïàöèåíòîâ зàíè-

мàåò ñòàíäàðò ISCSCI (International Standards for 

Neurological and Functional Classification of Spinal 

Cord Injury, 1992) Êîмïàêòíàя è òîчíàя ñèñòåмà 

îöåíîê äâèãàòåëüíîãî è чóâñòâèòåëüíîãî äåфèöèòà 

яâëяåòñя óäîбíым èíñòðóмåíòîм äëя ïîëóчåíèя 

ñðàâíèмых ðåзóëüòàòîâ. Îñíîâíàя зàäàчà â ðåàбè-

ëèòàöèè íå îöåíèâàòü ñòåïåíü íàðóшåíèя фóíêöèé, 

à âыяâëяòü ñîхðàííîñòü èх. Îöåíêà мышåчíîé 

ñèëы ïðîèзâîäèëàñü ïî 6-бàëüíîé шêàëå êîмèòåòà 

мåäèöèíñêèх èññëåäîâàíèé (Frenkel). Изóчåíèå 

íåïðîèзâîëüíых äâèæåíèé ïðîèзâîäèëîñü ïî мîäè-

фèöèðîâàííîé шêàëå Ашфîðòà. Шêàëà ïîзâîëяåò 

îïðåäåëяòü òàêòèêó ðåàбèëèòàöèîííîãî ëåчåíèя 

â зàâèñèмîñòè îò âыðàæåííîñòè ñïàñòèчíîãî ñèíä-

ðîмà. Äëя îöåíêè ëîêîмîòîðíîé фóíêöèè ïàöèåíòîâ 

ñ ðåãðåññîм äâèãàòåëüíых íàðóшåíèé èñïîëüзîâàëè 

òåñò «Ôóíêöèîíàëüíыå êàòåãîðèè хîäüбы». Тåñò 

èмååò 6 óðîâíåé îöåíêè â зàâèñèмîñòè îò âíåшíåé 

ïîмîщè ïðè хîäüбå. Îчåíü ïîëåзåí â ñóбъåêòèâíîé 

îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîм íàбîð òåñòîâ, îбîз-

íàчàåмых êàê «Аctivityes of Daily Living», â êîòîðыé 

âхîäèò îöåíêà ñàмîîбñëóæèâàíèя, ñîöèàëüíàя àäàï-

òàöèя. Îäíàêî ïîëüзîâàíèå òåñòîм òðóäîёмêî è ïàöè-

åíòы íå âñåãäà îбъåêòèâíî îòâåчàюò íà âîïðîñы. 

Бîëåå îбъåêòèâíà îöåíêà äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèя 

ïî Пîòåхèíó, êîòîðàя âыäåëяåò мîäóëè: эëåмåí-

òàðíыå äâèãàòåëüíыå фóíêöèè, ïîäðàзäåëяющèåñя 

íà îñíîâíыå, âñïîмîãàòåëüíыå è ñïåöèàëèзèðîâàí-

íыå. Îñíîâíыå — ïîâîðîò òóëîâèщà ëёæà, ñèäåíèå, 

ñòîяíèå, хîäüбà. Äëя îñíîâíых ëîêîмîòîðíî-ïîñòó-

ðàëüíых фóíêöèé ïðåäëîæåíà шêàëà óðîâíåâîé 

êîмïåíñàöèè. Â эòîм ñëóчàå ðåàбèëèòîëîã мîæåò 

îöåíèòü îбъåêòèâíî ðåзåðâ âîзмîæíîñòåé âîññòà-

íîâëåíèя óòðàчåííых фóíêöèé.

Зàêëючåíèå. Тщàòåëüíыé àíàëèз íàðóшåííых 

фóíêöèé ó ñïèíàëüíых бîëüíых ïîзâîëяåò ïðà-

âèëüíî ñïëàíèðîâàòü âîññòàíîâèòåëüíыå мåðîïðèя-

òèя è îöåíèòü èх эффåêòèâíîñòü. Пîэòîмó ñ мîмåíòà 

ïîñòóïëåíèя бîëüíîãî â óðãåíòíîå îòäåëåíèå 

è äî ðåàбèëèòàöèîííîãî öåíòðà äîëæåí фîðмèðî-

âàòüñя íåêîòîðыé îбязàòåëüíыé мèíèмóм äèàãíîñòè-

чåñêèх òåñòîâ, íåîбхîäèмыé äëя âîññòàíîâèòåëüíîãî 

ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèямè 

òðàâмы ïîзâîíîчíèêà.

Àäðåñ àâòîðà äëÿ ïåðåïèñêè:

Тèòîâ Þðèй Äìèòðèåâèч — НИИ травма-

тологии и ортопедии Донецкого государственного 

медуниверситета им. М. Горького,  вед. н. с., к. м. н.; 

86053, Донецкая обл., Ясиноватский р-н, п. Пески 

ул. Стадионная, 7, кв. 10. тел. 8-067-720-14-79.
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Ðîëь èíòðàîïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà  
âыçâàííых çðèòåëьíых ïîòåíöèàëîâ  
è èçìåðåíèÿ êðîâîòîêà â çðèòåëьíых 

íåðâàх â ïðîãíîçå çðèòåëьíых  
íàðóшåíèé â хèðóðãèè ãèãàíòñêèх  
èíâàçèâíых àäåíîì ãèïîôèçà

Óëèòèí À. Þ., Îëþøèí Â. Е.,  
Ôàäååâà Т. Í., Иâàíîâ À. Þ., Àíèêèí Ñ. À. 

Ðîññèйñêèй íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò 
èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 

191104, óë. Ìàÿêîâñêîãî, 12, òåë. 8-812-272-98-
19, e-mail: ulitinaleks@mail. ru

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ïðîãíîñòèчåñêîå 
зíàчåíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî  мîíèòîðèíãà âызâàí-
íых зðèòåëüíых ïîòåíöèàëîâ è èзмåðåíèя êðîâîòîêà 
â зðèòåëüíых íåðâàх íà ñîñòîяíèå зðèòåëüíых фóíê-
öèé. Мàòåðèàëы è мåòîäы. Ó 56 бîëüíых ãèãàíòñêèмè 
èíâàзèâíымè àäåíîмàмè ãèïîфèзà ñ íèзêèмè зðè-
òåëüíымè фóíêöèямè ïðîâîäèëîñü èíòðàîïåðàöè-
îííîå èññëåäîâàíèå âызâàííых зðèòåëüíых ïîòåí-

öèàëîâ è ó 16 — èзмåðåíèå êðîâîòîêà â зðèòåëüíых 
íåðâàх ñ ïîмîщüю êîíòàêòíîãî  мèêðîäîïëåðîãðàфè-
чåñêîãî  äàòчèêà 25 МÃö.

Ðåçóëьòàòы. Иíòðàîïåðàöèîííыé мîíèòîðèíã 
äèíàмèêè зðèòåëüíых âызâàííых ïîòåíöèàëîâ îïðå-
äåëèë äîïóñòèмóю ñòåïåíü ðàäèêàëüíîñòè ó ðяäà 
бîëüíых ñ èíâàзèåé îïóхîëè â хèàзмó è зðèòåëüíыå 
íåðâы,  â äíî  III æåëóäîчêà,  â ñîñóäы ïåðåäíèх 
îòäåëîâ Âèëèзèåâà êðóãà,  чòî  ïîзâîëèëî  èзбåæàòü 
óхóäшåíèя зðèòåëüíых фóíêöèé ó äàííîé ãðóïïы 
ïàöèåíòîâ. Óëóчшåíèå зðåíèя íàñòóïèëî  ó 82,3 %  
бîëüíых ïî  ñðàâíåíèю ñ 73 %  â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
сòðåмëåíèå ê ðàäèêàëüíîñòè ðåзåêöèè îïóхîëè,  
âðàñòàющåé â зðèòåëüíыå íåðâы è хèàзмó ïðè âыñî-
êèх ïîêàзàòåëях ïóëüñîâîãî  è ðåзèñòåíòíîãî  èíäåê-
ñîâ â àðòåðèях зðèòåëüíых íåðâîâ âåëà ê óхóäшåíèю 
зðåíèя ó 100 %  ïàöèåíòîâ. 

Выâîäы. Äàííыå èíòðàîïåðàöèîííыå мåòîäèêè 
èзóчåíèя фóíêöèé зðèòåëüíых íåðâîâ ïîзâîëяюò 
íå òîëüêî  ïðîãíîзèðîâàòü äèíàмèêó зðèòåëüíых 
фóíêöèé â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  íî  è èзбå-
æàòü èх óхóäшåíèя â óщåðб ðàäèêàëüíîñòè îбъåмà 
ðåзåêöèè îïóхîëè.
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