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Èìÿ À.È.Àðóòþíîâà øèðîêî èçâåñòíî è ïî÷èòàåòñÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà. Àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïåðâûé äèðåêòîð Êèåâñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè (ñ 1950 ïî
1964 ãîä), ðóêîâîäèòåëü Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè
èì.àêàä.Í.Í.Áóðäåíêî ÐÀÌÍ â Ìîñêâå (ñ 1964 ïî 1975 ãîä),
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Óêðàèíû, ïî÷åòíûé ïðåçèäåíò
Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îáùåñòâ, ïî÷åòíûé ÷ëåí
ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ìåäèöèíñêèõ  àññîöèàöèé è àêàäåìèé, Ãåðîé
Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, âåòåðàí Âòîðîé ìèðîâîé è Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéí. Âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé è
çâàíèé À.È.Àðóòþíîâà.

Áëåñòÿùàÿ âðà÷åáíàÿ, òâîð÷åñêàÿ è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
Àëåêñàíäðà Àðóòþíîâà, åãî èñêëþ÷èòåëüíûé îðãàíèçàòîðñêèé è
ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò, õèðóðãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî — íà ãðàíè ñ
èñêóññòâîì, ðàçíîñòîðîííîñòü è ìàñøòàáíîñòü ëè÷íîñòè,
òåìïåðàìåíò, ýìîöèîíàëüíîñòü è ýíåðãèÿ ïðèçíàíû âñåìè
ñîâðåìåííèêàìè ó÷åíîãî è åùå äîëãî áóäóò ñëóæèòü îáðàçöîì äëÿ
ìíîãèõ ïîêîëåíèé íåéðîõèðóðãîâ.

Íåêîòîðûå øòðèõè ê ïîðòðåòó ÷åëîâåêà, õèðóðãà, ó÷åíîãî,
ãðàæäàíèíà, ïàòðèàðõà óêðàèíñêîé è ðîññèéñêîé íåéðîõèðóðãèè
ïðåäñòàâèëè â ýòîé êíèãå êîëëåãè, ó÷åíèêè, òå, êòî åãî çíàë, óâàæàë
è ëþáèë.

Æèçíü êàê ïüåñà â òåàòðå:
âàæíî íå òî, ñêîëüêî îíà äëèòñÿ,
à íàñêîëüêî õîðîøî ñûãðàíà

Ñåíåêà
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Àêàäåìèê Àðóòþíîâ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷

(ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
3 ÿíâàðÿ 2004 ã. èñïîëíèëîñü 100 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ îäíîãî èõ

êðóïíåéøèõ íåéðîõèðóðãîâ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, Óêðàèíû,
Ðîññèè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà.

Èìÿ À.È. Àðóòþíîâà — àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÓÑÑÐ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, Ãåðîÿ
Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, êàâàëåðà ñåìè îðäåíîâ, äèðåêòîðà
Êèåâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè

Çîçóëÿ Þðèé Àôàíàñüåâè÷ — àêàäåìèê ÀÌÍ
Óêðàèíû, äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
äèðåêòîð Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè
èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû

Öûìáàëþê Âèòàëèé Èâàíîâè÷ — ÷ëåí-êîð.
ÀÌÍ Óêðàèíû, äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
çàì. äèðåêòîðà Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè
èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
íåéðîõèðóðãèè Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì.À.À.Áîãîìîëüöà
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ÌÇ Óêðàèíû (1950–1964), äèðåêòîðà Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1964–1975),
ïðåäñåäàòåëÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà
íåéðîõèðóðãîâ, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (1945–1964), Öåíòðàëüíîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (Ìîñêâà, 1964–1975),
ïî÷åòíîãî ïðåçèäåíòà Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
îáùåñòâ, ïî÷åòíîãî ÷ëåíà ìíîãèõ çàðóáåæíûõ îáùåñòâ — øèðîêî
èçâåñòíî êàê â áëèæíåì, òàê è äàëüíåì çàðóáåæüå.

Èìÿ àêàäåìèêà À.È. Àðóòþíîâà îñòàåòñÿ ïî÷èòàåìûì íà âñåì
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, íî ñ îñîáîé ãîðäîñòüþ åãî ïðîèçíîñÿò
â Àðìåíèè, Óêðàèíå è Ðîññèè, ñîâðåìåííûõ íåçàâèñèìûõ
ãîñóäàðñòâàõ, â êîòîðûõ ðàñêðûëñÿ íåçàóðÿäíûé òàëàíò Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à êàê áëåñòÿùåãî ñìåëîãî õèðóðãà, áîåâîãî îôèöåðà,
âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî, çàìå÷àòåëüíîãî ïåäàãîãà, ïðîãðåññèâíîãî
îðãàíèçàòîðà ìåäèöèíñêîé íàóêè, îðãàíèçàòîðà Êèåâñêîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè è åãî ìíîãîëåòíåãî

äèðåêòîðà, ñîçäàòåëÿ äâóõ
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ øêîë
(óêðàèíñêîé è ðîññèéñêîé).

Æèçíü è òâîð÷åñòâî À.È.
Àðóòþíîâà ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâà ïåðèîäà: ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ è ïåðèîä çðåëîñòè è
òâîð÷åñòâà, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
âîåííûé; êèåâñêèé è ìîñ-
êîâñêèé.

Ðîäèëñÿ Àëåêñàíäð Èâà-
íîâè÷ Àðóòþíîâ 3 ÿíâàðÿ 1904
ã. â ã.Åðåâàíå, â ñåìüå ñëó-
æàùåãî. Â 1929 ã. çàêîí÷èë
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ñå-
âåðî-Êàâêàçñêîãî (Ðîñòîâñêîãî-
íà-Äîíó) ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è
íà÷àë ðàáîòàòü õèðóðãîì â
Íàðòàññêîé ðàéîííîé áîëüíèöå
Ìàðèéñêîé àâòîíîìíîé îá-
ëàñòè. Â 1930–1932 ãã. À.È.À.È.Àðóòþíîâ
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Àðóòþíîâ ðàáîòàë êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðîì õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Í.À. Áîãîðàçà. Â 1932 ã. ïîñòóïèë â
î÷íóþ àñïèðàíòóðó â Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè. Â
ïîñëåäóþùåì ó÷åáà è ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Í.Í.
Áóðäåíêî îïðåäåëèëè âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à,
êîòîðóþ îí îòäàë ñëóæåíèþ íåéðîõèðóðãèè. Â 1935 ã. À.È.Àðóòþíîâ
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Â äàëüíåéøåì ðàáîòàë ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì
Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè, çàòåì äîöåíòîì Öåíòðàëüíîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé è çàâåäîâàë íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîé êëèíèêîé áîëüíèöû èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà. Â 1939–1940 ãã.
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ
êàê ðóêîâîäèòåëü íåéðîõèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû âíà÷àëå â Ìîíãîëèè
(Õàëõèí-Ãîë), çàòåì â âîéíå ñ áåëîôèííàìè. Íàãðàæäåí îðäåíîì
Êðàñíîé Çâåçäû

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû À.È. Àðóòþíîâ ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ íà ðàçëè÷íûõ ôðîíòàõ ñ 1941 ïî 1945 ã.
Èìåííî â ýòîò ýêñòðåìàëüíûé ïåðèîä ïðîÿâèëèñü âûñîêèå
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè è òàëàíò õèðóðãà À.È.Àðóòþíîâà. Åìó
ïðèõîäèëîñü îïåðèðîâàòü ðàíåíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè,
îñîáåííî â ïåðâûå ìåñÿöû âîéíû, êîãäà îí áûë àðìåéñêèì õèðóðãîì
6-é è 9-é àðìèé Þæíîãî ôðîíòà (èþëü–íîÿáðü 1941 ã.). Áîëüøîé
áîåâîé îïûò è õèðóðãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî
À.È. Àðóòþíîâ áûë âûäâèíóò íà îòâåòñòâåííûå äîëæíîñòè ãëàâíîãî
õèðóðãà Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî (1941–1943), Þãî-Çàïàäíîãî è 3-ãî
Óêðàèíñêîãî (1943–1944) ôðîíòîâ, à íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âîéíû
— õèðóðãà-êîíñóëüòàíòà Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ
Êðàñíîé Àðìèè.

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå íàãðóçêè, ïîñòîÿííûå îïåðàöèè â
ìåäñàíáàòàõ è ãîñïèòàëüíûõ áàçàõ, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íàõîäèë
âðåìÿ çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé. Èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ïåðèîäà áûëè
ïîñâÿùåíû ðàçðàáîòêå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé
è íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ðàíåíûì íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè; À.È. Àðóòþíîâûì ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû
áîðüáû ñ ïîçäíèìè î÷àãîâûìè ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿìè îãíåñòðåëü-
íîãî ÷åðåïíî-ìîçãîâîãî ðàíåíèÿ.

Â ãîäû âîéíû À.È. Àðóòþíîâ îïóáëèêîâàë ðÿä ðàáîò, êîòîðûå
âíåñëè ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè: “Èòîãè ïåðâîãî ãîäà âîéíû â îðãàíèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè â âîéñêîâîì, àðìåéñêîì è ôðîíòîâîì ðàéîíàõ” (1942); “Î
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çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå” (1943); “Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàí ãîëîâíîãî ìîçãà” (1943); “Îðãàíèçàöèÿ
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íà ôðîíòå” (1943); “Âòîðè÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ, èõ ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå” (1944) è äð. Èòîãîì íàó÷íîé
ðàáîòû íà ôðîíòå áûëà çàùèòà â 1944 ãîäó äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
íà òåìó: “Îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è èõ
ëå÷åíèå íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè”. Ýòà ðàáîòà âíåñëà ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ðàçâèòèå äàííîé îáëàñòè âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè.

Êîìàíäîâàíèå Êðàñíîé Àðìèè âûñîêî îöåíèëî äåÿòåëüíîñòü À.È.
Àðóòþíîâà â ãîäû âîéíû. Îí áûë íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè Áîåâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè, îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû, ìíîãî÷èñëåííûìè
ìåäàëÿìè.

Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ Êðàñíîé
Àðìèè ãåíåðàë-ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Å.È. Ñìèðíîâ,
õàðàêòåðèçóÿ À.È. Àðóòþíîâà, ïèñàë: “Ó÷åíèê ïðîôåññîðîâ Í.À.
Áîãîðàçà è Í.Í. Áóðäåíêî, îí ïîëó÷èë êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â
õèðóðãè÷åñêèõ øêîëàõ, ðóêîâîäèòåëè êîòîðûõ îñòàâèëè
çíà÷èòåëüíûé ñëåä â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé õèðóðãèè íàøåé
Ðîäèíû. Åãî íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè îðäèíàòîðà â ñî÷åòàíèè ñ
êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ïîçâîëèëè åìó ñî çíàíèåì äåëà âûïîëíÿòü
îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî õèðóðãà ôðîíòà äî íîÿáðÿ 1944 ã.”.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû À.È. Àðóòþíîâ â
1945 ãîäó èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ÊÈÓÂ). Îäíîâðåìåííî îí
âîçãëàâèë íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Åãî ñîðàòíèêàìè è ïîìîùíèêàìè áûëè áûâøèå
ôðîíòîâèêè-õèðóðãè: À.Ï. Ðîìîäàíîâ, À.À. Êðèñòåð, È.Ä. Âèðîçóá,
Ï.Ã. Òàíàíàéêî è äð.

Â ýòîò ïåðèîä À.È. Àðóòþíîâ ïðîâîäèë áîëüøóþ ðàáîòó ïî
îðãàíèçàöèè â Êèåâå Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè. Åùå â 1941 ã. Íàðêîìîì
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå (ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ïðîôåññîðà Ë.À. Êîðåéøè)
î ñîçäàíèè Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè, íî âîïëîùåíèþ ýòîãî ðåøåíèÿ
ïîìåøàëà âîéíà. Ïîñëå âîéíû íà ïðèåì ê Í.Ñ. Õðóùåâó ïðèøåë áîåâîé
îôèöåð À.È. Àðóòþíîâ è ïîêàçàë ñëåäóþùåå óðàâíåíèå: â Ðîññèè — 2
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòèòóòà è 1 — ïñèõîíåâðîëîãèè, â Óêðàèíå —
3 ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíñòèòóòà. Ýòî áûë î÷åíü ðàçóìíûé
òàêòè÷åñêèé õîä. Ïîñëå ýòîé áåñåäû âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè â Êèåâå
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè áûë ðåøåí.

Â 1950 ã. áûë ñîçäàí Êèåâñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòèòóò ÌÇ
Óêðàèíû. Â òå÷åíèå 6 ìåñ èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà
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Èíñòèòóòà áûë ïðîôåññîð Ñ.Ì. Òàðàñåíêî, à ñ 1950 ã. — Èíñòèòóò
âîçãëàâèë ïðîôåññîð À.È. Àðóòþíîâ è ðóêîâîäèë èì íà ïðîòÿæåíèè
14 ëåò.

Êèåâñêèé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðà À.È. Àðóòþíîâà
íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûé. Îí ñîçäàâàë íîâîå õèðóðãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
ñ íóëÿ, ïîäáèðàë è ãîòîâèë êàäðû äëÿ âñåõ âèäîâ ìíîãîãðàííîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóùà ëþáîìó íàó÷íîìó ó÷ðåæäåíèþ.

Ïðåæäå âñåãî íóæíî áûëî îñâîèòü çäàíèå ãîñïèòàëÿ äëÿ ïîëüñêèõ
ðàíåíûõ ïî óë. Îòðàäíîé, 32 (íûíå óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32), êóäà
âíîâü ñîçäàííûé Èíñòèòóò ïåðåìåñòèëñÿ ñ óëèöû Âîðîâñêîãî, 27 .

Çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå áûë íàçíà÷åí
êàíä.ìåä.íàóê À.Ï. Ðîìîäàíîâ, çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî
õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè — Â.Í. Ôðîëîâ, ãëàâíûì âðà÷îì — Ã.Ì. Ðóäíåâà.

Èíñòèòóò âêëþ÷àë 4 êëèíèêè, â êîòîðûõ ðàáîòàëè áûâøèå
ôðîíòîâèêè. À.È. Àðóòþíîâ ñ ãîëîâîé îêóíóëñÿ â ðàáîòó, îí äíåâàë
è íî÷åâàë â Èíñòèòóòå. Ïðåæäå âñåãî îí íà÷àë ãîòîâèòü êàäðû

Âî âòîðîì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî:
À.À.Êðèñòåð, À.Ï.Ðîìîäàíîâ, À.È.Àðóòþíîâ, Ï.Ã.Òàíàíàéêî
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íåéðîõèðóðãîâ, îáó÷àÿ îïûòíûõ õèðóðãîâ-ôðîíòîâèêîâ àçàì
íåâðîëîãèè è âíîâü ïðèíÿòûõ âðà÷åé — õèðóðãè÷åñêîìó ìàñòåðñòâó
è çíàíèÿì ïî íåâðîëîãèè.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ëè÷íî îòáèðàë êàäðû äëÿ âíîâü ñîçäàííîãî
Èíñòèòóòà. Ïî äîãîâîðåííîñòè ñ ïðîôåññîðîì È.ß. Äåéíåêîé èç
âûïóñêíèêîâ 1950 ã. Âèííèöêîãî è Ëüâîâñêîãî ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ
áûëè îòîáðàíû è âçÿòû íà ðàáîòó âîñåìü ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî îïðàâäàëè äîâåðèå Ó÷èòåëÿ è íàñòàâíèêà. Ýòî áûëè
Þ.À. Çîçóëÿ, Ë.Í. Çîçóëÿ, Ã.À. Ïåäà÷åíêî, Ì.Â. Êóëèêîâà, À.È.
Òðåùèíñêèé, Ë.Ï. ×åïêèé, Ö.Ì. Ñîðî÷èíñêèé, Ë.Ì. Âîéòåíêî.

Êàæäûé äåíü ðàíî óòðîì íîâûé äèðåêòîð õîäèë ïî àëëåå âäîëü
êîðïóñà Èíñòèòóòà, îòìå÷àë, êàêèå íåäîñòàòêè íàäî èñïðàâèòü,
âèäåë, êòî êîãäà ïðèõîäèë íà ðàáîòó.

È êàæäûé äåíü îïåðèðîâàë. Ìîëîäûå ñòðåìèëèñü ïîïàñòü íà
àññèñòåíöèþ, ÷òîáû íåïîñðåäñòâåííî âèäåòü ìàñòåðñòâî Ó÷èòåëÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â ñîâåðøåíñòâå âëàäåë
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé, ñìåëî áðàëñÿ çà îïåðàöèè ëþáîé

Ñîòðóäíèêè Êèåâñêîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
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ñëîæíîñòè, îí ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâîâàë ñâîå ìàñòåðñòâî. Ïîñëå
êàæäîé ïîåçäêè â äðóãèå êëèíèêè è
îñîáåííî çà ðóáåæ îí âûïîëíÿë
íîâûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,
âíåäðÿë íîâûå èíñòðóìåíòû è
îáîðóäîâàíèå.

Òàê, ïîñëå ïîñåùåíèÿ â Ïðàãå
êëèíèêè, ðóêîâîäèìîé ïðîôåññîðîì
Ç.Êóíöåì, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ïðèâåç ÷åðòåæè ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ
îïåðàöèîííîãî ñòîëà, êîòîðîå

äàâàëî âîçìîæíîñòü ïðîèçâîäèòü ñëîæíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî
ïðèñïîñîáëåíèå áûëî ñäåëàíî â Êèåâå íà çàâîäå èì. Àðòåìà.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ êèåâñêîãî ïåðèîäà ïðîäîëæàëàñü
âîåííàÿ òåìàòèêà, ðàçðàáàòûâàëèñü ïðîáëåìû êëèíèêè, äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé îãíåñòðåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ïðîíèêàþùåì ðàíåíèè ÷åðåïà, îáðàçî-
âàíèÿ ïîçäíåãî àáñöåññà ìîçãà
îãíåñòðåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Íàó÷íûå èäåè Àëåêñàíäðà Èâàíî-
âè÷à ðåàëèçîâàëè åãî ó÷åíèêè â
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèÿõ.

Â äàëüíåéøåì âñå áîëüøå âíè-
ìàíèÿ À.È. Àðóòþíîâ è åãî êîë-
ëåêòèâ óäåëÿëè ëå÷åíèþ çàêðûòîé
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, êîòîðàÿ
ïðåîáëàäàëà â ìèðíîå âðåìÿ. Îäíîé
èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, êîòîðóþ
ðàçðàáàòûâàë À.È. Àðóòþíîâ, áûëî
èññëåäîâàíèå îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà, ðàçðàáîòêà õèðóðãè÷åñêèõ
äîñòóïîâ ïðè îïóõîëÿõ ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè, îñîáåííî â òðóäíî-
äîñòóïíûõ îáëàñòÿõ, ëå÷åíèå
îêêëþçèîííûõ ïðîöåññîâ. Øèðîêî
èçâåñòíî ó÷åíèå À.È. Àðóòþíîâà î
ôàçíîñòè òå÷åíèÿ è ðîëè êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè

À.È.Àðóòþíîâ
íà îïåðàöèè

Îïåðèðóåò À.È.Àðóòþíîâ
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îïóõîëåâîì ïðîöåññå, î ñîîòíîøåíèè îáùåìîçãîâûõ è î÷àãîâûõ
ðåàêöèé. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ïðîâåäåíû
êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Ïîíèìàÿ âàæíîñòü îòåêà-íàáóõàíèÿ ìîçãà, À.È. Àðóòþíîâ è åãî
ó÷åíèêè ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì À.È. Àðóòþíîâà È.Ä. Âèðîçóá è Ò.Ì. Ñåðãèåíêî ñîçäàëè
ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåé ãèïåðòåíçèè,
à òàêæå îñòðîãî ïðîëàáèðîâàíèÿ (âñïó÷èâàíèÿ) ãîëîâíîãî ìîçãà â
òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàñêðûòü
ðÿä ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìåäëåííî- è áûñòðî
ïðîãðåññèðóþùåé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è äàëè êëþ÷ ê
ðàçðàáîòêå ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ýòèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé â
íåéðîõèðóðãèè.

Ïîìèìî íàó÷íîé è ëå÷åáíîé ðàáîòû â Èíñòèòóòå, À.È. Àðóòþíîâ
êàê Ãëàâíûé íåéðîõèðóðã Óêðàèíû ôîðìèðîâàë ñåòü íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ñîçäàíû íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â îáëàñòíûõ öåíòðàõ Óêðàèíû è êðóïíûõ
ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ, ãîòîâèëèñü êàäðû íà áàçå Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè è êàôåäðû íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, âûäåëÿëèñü êóðàòîðû, êîòîðûå
ïîìîãàëè íà ìåñòàõ ðàçâèâàòü íåéðîõèðóðãèþ. À.È. Àðóòþíîâ ìíîãî
åçäèë ïî Óêðàèíå, ó÷èë, êîíñóëüòèðîâàë, îïåðèðîâàë.

Çà êîðîòêîå âðåìÿ â Óêðàèíå áûëà ñîçäàíà íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ
ñëóæáà, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü ïðåæäå âñåãî îáåñïå÷èòü îêàçàíèå
íåîòëîæíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â îáëàñòÿõ Óêðàèíû.

Êàê âåëèêîëåïíûé õèðóðã, â ñîâåðøåíñòâå âëàäåâøèé òåõíèêîé
îïåðèðîâàíèÿ íà ãîëîâíîì ìîçãå, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ìíîãî
îïåðèðîâàë, âíåäðÿë íîâûå ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
îñîáåííî ïðè ëå÷åíèè íàèáîëåå ñëîæíûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà:
áàçàëüíîé ìåíèíãèîìû, êðàíèîôàðèíãèîìû, îïóõîëåé ãèïîôèçà. Åùå
äî âíåäðåíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
áëåñòÿùå âûïîëíÿë îïåðàöèè òîòàëüíîãî óäàëåíèÿ êðàíèî-
ôàðèíãèîìû è îïóõîëåé áóãîðêà òóðåöêîãî ñåäëà. Èì íà÷àòû
èññëåäîâàíèÿ ïî êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ ãëèàëüíûõ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðîâîäèëè íåéðî-
îíêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé.

Ïîìèìî íåéðîîíêîëîãèè, ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
â Êèåâñêîì èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè ðàçâèâàëèñü è äðóãèå
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íàïðàâëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ëå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, äèñêîãåííîãî
ðàäèêóëèòà, íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà, âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â 1961 ã. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îñóùåñòâèë ïåðâóþ ñòåðåî-
òàêñè÷åñêóþ îïåðàöèþ ó áîëüíîãî ñ ïîäêîðêîâûì ãèïåðêèíåçîì.

Çà ðàçðàáîòêó ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â 1954 ã. Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó Àðóòþíîâó áûëî
ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÓÑÑÐ, à â
1961 ã. îí áûë èçáðàí ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ
äåëèëñÿ íå òîëüêî ñ íåéðîõèðóðãàìè Óêðàèíû, íî è ñ çàðóáåæíûìè
êîëëåãàìè âî âðåìÿ ñëóæåáíûõ êîìàíäèðîâîê, äåìîíñòðèðîâàë ñâîè
îïåðàöèè èíîñòðàííûì ó÷åíûì-íåéðîõèðóðãàì âî âðåìÿ èõ
ïðåáûâàíèÿ â Êèåâå.

Èçâåñòíûé ó÷åíûé-íåéðîõèðóðã Äæåéìñ Ïîïïåí (Áîñòîí, ÑØÀ)
ïîñëå ïîñåùåíèÿ Êèåâñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè ïèñàë
Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó: “Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû Âû çíàëè, êàê âûñîêî ÿ
öåíþ ñâîþ âñòðå÷ó ñ Âàìè… Åñòåñòâåííî, íà ìåíÿ áîëüøîå

Êóðñû ñïåöèàëèçàöèè ïî íåéðîõèðóðãèè. 1958 ãîä.
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Îïåðèðóåò À.È.Àðóòþíîâ. 1962 ãîä

À.È.Àðóòþíîâ ãîòîâèòñÿ ê îïåðàöèè. 1962 ãîä
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âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåë õàðàêòåð òîé ðàáîòû, êîòîðàÿ âåäåòñÿ â Âàøåì
èíñòèòóòå, è ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âñå ýòî ñâåðøàåòñÿ áëàãîäàðÿ Âàøåìó
ýíåðãè÷íîìó è âäîõíîâåííîìó ðóêîâîäñòâó. Ó ìåíÿ îñòàëîñü ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå íå òîëüêî îò Âàøåãî õèðóðãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, íî è
îò Âàøåãî ïîäõîäà ê íåéðîõèðóðãè÷åñêèì ïðîáëåìàì… Ìîé
íåéðîõèðóðãè÷åñêèé àòëàñ ïîéäåò â ïå÷àòü â ïåðâîé ïîëîâèíå ìàðòà,
è ÿ ïîøëþ Âàì àâòîðñêèé ýêçåìïëÿð â çíàê âûñîêîé îöåíêè ìîåé
âñòðå÷è ñ Âàìè. Íàäåþñü, Âû íàéäåòå åãî ïîëåçíûì. ß ñåáå
ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî äëÿ Âàñ ëè÷íî îí áóäåò íå ñòîëü öåííûì, êàê äëÿ
Âàøèõ ó÷åíèêîâ è àññèñòåíòîâ. Æåëàþ Âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ è óñïåõîâ.
Ñ óâàæåíèåì, Äæåéìñ Ïîïïåí. 12 ôåâðàëÿ 1960 ã., Áîñòîí, ÑØÀ”.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå
âñåìèðíûõ, åâðîïåéñêèõ, ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ, ñèìïîçèóìîâ
(ðèñ.9). Ïîñëå êîíãðåññà â Ïðàãå, ãäå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áëåñòÿùå
âûñòóïèë ñ ïðîãðàììíûì äîêëàäîì: “Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñòðûõ
ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ”, ãëàâíûé íåéðîõèðóðã ×åõîñëîâàöêîé
àðìèè Çäåíåê Êóíö ïîïðîñèë ïðîôåññîðà À.È. Àðóòþíîâà
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îïåðàöèþ ïî ïåðåñå÷åíèþ ñïàéêè ñïèííîãî ìîçãà
ïðè íåóêðîòèìîì áîëåâîì ñèíäðîìå. Ýòó îïåðàöèþ Àëåêñàíäð

Ïåðâûé Âñåñîþçíûé ñúåçä íåéðîõèðóðãîâ, Ìîñêâà, 1971 ãîä
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Èâàíîâè÷ áëåñòÿùå ïðîäåìîíñòðèðîâàë íåéðîõèðóðãàì ×åõî-
ñëîâàêèè â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå Óíèâåðñèòåòà Êàðëîâà
Ãðîçà, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë ïðîôåññîð Ïåòåð.

Â 1961 ã. íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè ãîäà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ðàáîòàë
â Êèòàå. Ýòà ðàáîòà îòìå÷åíà îðäåíîì Êèòàéñêî-ñîâåòñêîé äðóæáû.

À.È. Àðóòþíîâ íå òîëüêî ãîòîâèë êàäðû íåéðîõèðóðãîâ. Îí
ñòèìóëèðîâàë ðàçâèòèå ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (íåâðîëîãèè,
ïñèõèàòðèè, ðåíòãåíîëîãèè), ñîçäàë â Èíñòèòóòå ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêóþ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêóþ, áèîõèìè÷åñêóþ, êëèíè-
÷åñêóþ, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ëàáîðàòîðèè, â êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü
ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Â ýòèõ ëàáîðàòîðèÿõ âûðîñëà ïëåÿäà èçâåñòíûõ ó÷åíûõ —
Á.Ñ. Õîìèíñêèé, À.Ë. Àáàøåâ-Êîíñòàíòèíîâñêèé, Ã.Ñ. Äàíèëåíêî,
Ö.Ì. Ñîðî÷èíñêèé, Ò.Ì. Ñåðãèåíêî è äð..

Ïðîôåññîð êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Âàøèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà
Àëåêñ Êàïëàí ïîñëå ïîñåùåíèÿ Êèåâñêîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî

Ñîòðóäíèêè Êèåâñêîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.
Â ïåðâîì ðÿäó ñïðàâà íàëåâî:

ïðîô. Á.Ñ.Õîìèíñêèé, ïðîô. À.È.Àðóòþíîâ
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èíñòèòóòà ïèñàë: “Äîðîãîé ïðîôåññîð Àðóòþíîâ! Ïîñåùåíèå Âàøåãî
Èíñòèòóòà áûëî îäíèì èç ïàìÿòíûõ ìîìåíòîâ íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå… Ýòî áûëà íåîáû÷íàÿ äåìîíñòðàöèÿ óñïåõîâ â
îáëàñòè íåéðîõèðóðãèè, è ÿ õî÷ó çàâåðèòü Âàñ, ÷òî ÿ óíåñ ñ ñîáîé
äîìîé ìíîãî èäåé, êîòîðûå ÿ ñîáèðàþñü îáñóäèòü ñ ìîèìè êîëëåãàìè-
ïñèõèàòðàìè, íåâðîïàòîëîãàìè è íåéðîõèðóðãàìè… ß íàäåþñü, ÷òî
ìíå ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü âñòðåòèòü Âàñ ñíîâà â Ñîâåòñêîì
Ñîþçå èëè ÑØÀ. ×åì áîëüøå ìû áóäåì îáìåíèâàòüñÿ íàó÷íîé
èíôîðìàöèåé, òåì áîëåå ïëîäîòâîðíî ìû ñìîæåì ñëóæèòü òîìó,
÷òî, ÿ óâåðåí, æåëàþò è íàøè àìåðèêàíñêèå êîëëåãè — äîáðà
øèðîêèì ìàññàì. Ìîæåò áûòü, ýòèì ìû âíåñåì ñâîþ ìàëåíüêóþ
ëåïòó â äîñòèæåíèå íàøåé îáùåé öåëè — äåëà ìèðà âî âñåì ìèðå.
Èñêðåííå Âàø Àëåêñ Êàïëàí”.

Â 1964 ã. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ ïåðååçæàåò â Ìîñêâó è
âîçãëàâëÿåò Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè, äèðåêòîðîì
Êèåâñêîãî ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè ñòàíîâèòñÿ åãî çàìåñòèòåëü ïðîôåññîð
Àíäðåé Ïåòðîâè÷ Ðîìîäàíîâ.

Íà÷èíàåòñÿ ìîñêîâñêèé ïåðèîä
òâîð÷åñòâà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íå êîëåáàëñÿ:
åõàòü èëè íå åõàòü. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâîâàëè êàê åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñ-
òâà — ðåøèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, òàê è òàéíîå æåëàíèå
âîçãëàâèòü ãîëîâíîå íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, â êîòîðîì îí ó÷èëñÿ, ãäå
âûðîñ è êóäà ìå÷òàë âåðíóòüñÿ “íà
êîíå”.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî åìó áûëî
ëåãêî. Íàîáîðîò, áûëî î÷åíü òðóäíî
è â ñàìîì íà÷àëå è â äàëüíåéøåì,
íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò ðàáîòû â
Ìîñêâå. Åñëè â Êèåâå À.È. Àðóòþíîâà
îêðóæàëè ó÷åíèêè è åäèíîìûø-
ëåííèêè (èíàêîìûñëÿùèå äîëãî íå
çàäåðæèâàëèñü â Èíñòèòóòå), òî â
Ìîñêâå áûë ñâîé êîëëåêòèâ, êîòîðûé
íå ñðàçó âîñïðèíÿë À.È. Àðóòþíîâà.
Ñî âñåé ðåøèòåëüíîñòüþ Àëåêñàíäð

À.Ï.Ðîìîäàíîâ — äèðåêòîð
Êèåâñêîãî (Óêðàèíñêîãî) ÍÈÈ

íåéðîõèðóðãèè
(1964–1993 ãã.)
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Èâàíîâè÷ íà÷àë ïðîâîäèòü êàäðîâóþ ïîëèòèêó. Îí ñäåëàë ñòàâêó íà
ìîëîäåæü, íà÷àâ ôîðìèðîâàòü óæå âòîðóþ, ìîñêîâñêóþ, øêîëó
íåéðîõèðóðãîâ.

À.È. Àðóòþíîâ ïî-ïðåæíåìó ìíîãî îïåðèðîâàë, çàíèìàëñÿ ïðîá-
ëåìàìè îíêîëîãèè. Íî îñíîâíîé óïîð â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ìîñêîâñêîãî ïåðèîäà áûë ñäåëàí íà îäíî íàïðàâëåíèå — óãëóáëåííîå
èçó÷åíèå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà, ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ åå
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. À.È. Àðóòþíîâ ïîíèìàë âàæíîñòü ñîñóäèñòîãî
ôàêòîðà â ãåíåçå ñëîæíåéøèõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãå
ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë îäíèì èç ïåðâûõ íåéðîõèðóðãîâ â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå, íà÷àâøèõ ðàçðàáàòûâàòü ýòó ïðîáëåìó, êòî âî
âñåé ïîëíîòå ïîíÿë åå âàæíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü è íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ñâîåé íàó÷íîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëåäîâà-
òåëüíî ðåøàë åå îñíîâíûå âîïðîñû. Îñíîâíûìè ýòàïàìè ýòèõ
èññëåäîâàíèé áûëè äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ, ðàáîòû êèåâñêîãî
ïåðèîäà, ïîñâÿùåííûå õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ãåìîððàãè÷åñêîãî
èíñóëüòà, ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ àíåâðèçì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà è, íàêîíåö, èññëåäîâàíèå ïàòîëîãèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è ìåòàáîëèçìà ìîçãà.

À.È. Àðóòþíîâ ïðîäîëæàë ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó, ñ 1965 ã. îí
îäíîâðåìåííî ðóêîâîäèë êàôåäðîé íåéðîõèðóðãèè Öåíòðàëüíîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Â 1967 ã. À.È. Àðóòþíîâ èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÀÌÍ
ÑÑÑÐ.

Æóðíàë “Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè” ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
À.È. Àðóòþíîâà ïèñàë: “Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðèíàäëåæèò ê òîé
ïëåÿäå ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ñ÷àñòëèâî ñî÷åòàþò â ñåáå âðà÷åáíóþ
ìóäðîñòü è õèðóðãè÷åñêóþ âèðòóîçíîñòü. Êëèíè÷åñêîå îñìûñëåíèå
ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî, óìåíèå óëîâèòü, êàçàëîñü áû,
íåçíà÷èòåëüíûå íþàíñû â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿþò åìó íàéòè
ïóòü ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà ëå÷åíèÿ è ñ
óñïåõîì ñîâåðøàòü îïåðàöèè, êîòîðûå äàæå âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûì õèðóðãàì ïîä÷àñ êàçàëèñü íåîñóùåñòâèìûìè”.

À.È.Àðóòþíîâ áûë áëåñòÿùèì ïåäàãîãîì. Îí óìåë óâëå÷ü
àóäèòîðèþ ñâîèì êðàñíîðå÷èåì, ñòðàñòíîñòüþ, óáåæäåííîñòüþ.
Ìîëîäåæü áåççàâåòíî ëþáèëà ñâîåãî Ó÷èòåëÿ, òàê êàê çíàëà, ÷òî
âî âñå âðåìåíà À.È. Àðóòþíîâ äåëàë ñòàâêó òîëüêî íà íåå.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë òðåáîâàòåëüíûì, íî âìåñòå ñ òåì ÷óòêèì
è âíèìàòåëüíûì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì.
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Ïîä åãî íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì áûëî ïîäãîòîâëåíî 80
äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, èç íèõ òðè àêàäåìèêà —
À.Ï. Ðîìîäàíîâ, À.Í. Êîíîâàëîâ, Þ.À. Çîçóëÿ — ñòàëè åãî
ïðååìíèêàìè è âîçãëàâèëè êèåâñêèé è ìîñêîâñêèé èíñòèòóòû
íåéðîõèðóðãèè.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âñåãäà áûë â ãóùå ñîáûòèé, âåë àêòèâíóþ
îáùåñòâåííóþ ðàáîòó. Îí áûë äåïóòàòîì Êèåâñêîãî ãîðñîâåòà,
ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ Óêðàèíñêîãî, à çàòåì Âñåñîþçíîãî íàó÷íî-
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà íåéðîõèðóðãîâ, Ãëàâíûì íåéðîõèðóðãîì ÌÇ
Óêðàèíû, ïðåäñåäàòåëåì Âñåñîþçíîé ïðîáëåìíîé êîìèññèè
“Õèðóðãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû”, ïåðâûì âèöå-ïðåçèäåíòîì, à çàòåì
ïî÷åòíûì ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè íàó÷íûõ íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèõ îáùåñòâ, ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ×åõîñëîâàöêîãî âðà÷åáíîãî
îáùåñòâà èì. Ïóðêèíüå, íàó÷íûõ îáùåñòâ ÑØÀ, Þãîñëàâèè è äðóãèõ
ãîñóäàðñòâ.

À.È. Àðóòþíîâ áûë ðåäàêòîðîì è ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè ìíîãèõ
ïðîôèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ. Ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. À.È.
Àðóòþíîâà âûøëè 5 êíèæåê ñáîðíèêà “Ïðîáëåìû íåéðîõèðóðãèè”,
îí áûë çàìåñòèòåëåì îòâåòñòâåííîãî ðåäàêòîðà ðàçäåëà “Õèðóðãèÿ”
3-ãî èçäàíèÿ Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè.

Çà áîëüøèå çàñëóãè â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé íàóêè è àêòèâíóþ
îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü À.È. Àðóòþíîâó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå
Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, îí áûë íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè
Ëåíèíà, äâóìÿ îðäåíàìè Êðàñíîãî Çíàìåíè, îðäåíîì Òðóäîâîãî
Êðàñíîãî Çíàìåíè, îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû, ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

5 èþíÿ 1975 ã. íà 71-ì ãîäó æèçíè À.È. Àðóòþíîâà íå ñòàëî.
Ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ î÷åðåäíîé èíôàðêò ìèîêàðäà.

Âûäàþùèéñÿ îðãàíèçàòîð ñîâåòñêîé, óêðàèíñêîé, ðîññèéñêîé
íåéðîõèðóðãèè, òàëàíòëèâûé íåéðîõèðóðã, áëåñòÿùèé ïåäàãîã,
íåóòîìèìûé, èñêëþ÷èòåëüíî öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê, À.È.
Àðóòþíîâ îñòàâèë ÿðêèé ñëåä â îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé
ìåäèöèíñêîé íàóêå.
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Âðåìÿ ì÷èòñÿ íåóäåðæèìî,

 íî ïàìÿòü ïóñòü óøåäøåå õðàíèò…
Âîñïîìèíàíèÿ âîçíèêàþò ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì: ïðè âñòðå÷àõ,

ïîä âïå÷àòëåíèåì ñîáûòèé, ïðè ïðàçäíîâàíèè þáèëåÿ èëè ïðîñòî
ïîä íàñòðîåíèå. Âîñïîìèíàíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ëþäüìè, ñ
êîòîðûìè â ðàçíîå âðåìÿ äîâîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ è îáùàòüñÿ, êîòîðûå
ñûãðàëè ðàçëè÷íóþ ðîëü â òâîåé æèçíè. Ýòî è ñàìûå áëèçêèå, è
ëþáèìûå, è äðóçüÿ, è ñîòðóäíèêè, è íåäðóãè, è ïðîñòî èíòåðåñíûå
ëè÷íîñòè. Íà ýòó òåìó ìîæíî äîëãî è ìíîãî ðàññóæäàòü. Íî îñîáî
çíà÷èìûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ î ëþäÿõ, îïðåäåëèâøèõ
âûáîð æèçíåííîãî ïóòè, ïðèâèâøèõ ëþáîâü è íàó÷èâøèõ äåëó,
êîòîðîå ñîñòàâèëî ñìûñë ïðîôåññèîíàëüíîé, òðóäîâîé, òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëèëî äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì ÷åëîâåêîì íà ýòàïå ìîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ñòàë àêàäåìèê Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ — âûäàþùèéñÿ
íåéðîõèðóðã ìèðîâîãî ìàñøòàáà, êðóïíûé îðãàíèçàòîð íàóêè,
ðàçíîñòîðîííÿÿ è êîëîðèòíàÿ ëè÷íîñòü. Ïîâîäîì æå äëÿ ýòèõ
âîñïîìèíàíèé ÿâèëñÿ þáèëåé — 100-ëåòèå ñî äíÿ åãî ðîæäåíèÿ.

Íà÷èíàÿ ïèñàòü ýòè ñòðîêè, ÿ èñïûòàë îïðåäåëåííûå ñîìíåíèÿ: â
êàêîì êëþ÷å ïðåäñòàâèòü òî, ÷òî ïàìÿòü ñîõðàíèëà îá ýòîì ÷åëîâåêå
— ñòîëü çíà÷èìîì äëÿ èñòîðèè íåéðîõèðóðãèè è , âìåñòå ñ òåì,
òàêèì ïðîñòûì è íåïîñðåäñòâåííûì â îáùåíèè.

Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåì èçäàíèè ïðåäñòàâëåíû îôèöèàëüíûå
áèîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè À.È. Àðóòþíîâà â ãîäû

Çîçóëÿ Þðèé Àôàíàñüåâè÷ — àêàäåìèê ÀÌÍ
Óêðàèíû, äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, âèöå-
ïðåçèäåíò ÀÌÍ Óêðàèíû,
äèðåêòîð Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè
èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà,
Ïðåçèäåíò Óêðàèíñêîé Àññîöèàöèè
Íåéðîõèðóðãîâ
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Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, î ìíîãîòðóäíûõ ïîñëåâîåííûõ
êèåâñêîì è ìîñêîâñêîì ïåðèîäàõ åãî æèçíè, ìíå êàæåòñÿ óìåñòíûì,
à, ìîæåò áûòü, è èíòåðåñíûì îñòàíîâèòüñÿ íà îòäåëüíûõ ìîìåíòàõ
íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî (íà÷èíàÿ ñ 1950 ã.) ïåðèîäà ðàáîòû è
íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì è åãî ñåìüåé,
ýòî, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò äîáàâèòü êàêèå-òî øòðèõè ê âåëè-
÷åñòâåííîìó ïîðòðåòó ýòîãî ÷åëîâåêà.

Òàêîå ðåøåíèå ïðèøëî òàêæå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðàçëè÷íîå
âðåìÿ îá àêàäåìèêå À.È. Àðóòþíîâå â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ è
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè óæå áûëî íåìàëî îôèöèàëüíûõ
ïóáëèêàöèé.

Åùå îäíî ïðåäâàðèòåëüíîå çàìå÷àíèå. Âñïîìèíàÿ î ðàçëè÷íûõ
ýïèçîäàõ â ñâÿçè ñ þáèëåéíîé äàòîé è ðàçìûøëÿÿ î íèõ ñåãîäíÿ,
íåâîëüíî äóìàåøü î òîì, ÷òî, âîñêðåøàÿ â ïàìÿòè äàâíî ìèíóâøèå
ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì, íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ
óïîìèíàòü î ñâîèõ êîëëåãàõ, òîâàðèùàõ è î ñåáå.

Íàøà ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ À.È. Àðóòþíîâûì ïðîèçîøëà â àâãóñòå
1950 ã. íåçàäîëãî äî îðãàíèçàöèè Êèåâñêîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà. Â òî âðåìÿ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ðóêîâîäèë íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà. Ìîëîäîé, ýíåðãè÷íûé, ýìîöèîíàëüíûé ïðîôåññîð ñ
áîëüøèì îïûòîì õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû â âîåííûå ãîäû,
À.È. Àðóòþíîâ — âîñïèòàííèê Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè,

Ïðîôåññîð À.È.Àðóòþíîâ — òàêèì ìû åãî óâèäåëè
âïåðâûå â îôèöèàëüíîé (ôîòî ñïðàâà) è ðàáî÷åé

(ôîòî ñëåâà) îáñòàíîâêå
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ó÷åíèê àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî, ïîñëå äåìîáèëèçàöèè èç àðìèè â
1945 ã. ïðèåõàë â Êèåâ, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü íåóäàâøóþñÿ ïðîôåññîðó
Ë.À. Êîðåéøå â ïîñëåäíèé ïðåäâîåííûé ãîä ïîïûòêó ñîçäàíèÿ
Êèåâñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè.

Ïðåîäîëåâàÿ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè òîãî ïåðèîäà è
ñîïðîòèâëåíèå íåêîòîðûõ ïñèõîíåâðîëîãîâ, À.È. Àðóòþíîâ ñî
ñâîéñòâåííîé åìó ýêñïàíñèâíîñòüþ è óìåíèåì óäà÷íî èñïîëüçîâàòü
ýôôåêòèâíóþ àðãóìåíòàöèþ ïðè ðåøåíèè îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ
â âûñîêèõ èíñòàíöèÿõ, à òàêæå îïèðàÿñü íà çàñëóãè è ïðèâèëåãèè
ôðîíòîâèêà, äîáèëñÿ âîçîáíîâëåíèÿ ðåøåíèÿ îá îòêðûòèè Êèåâñêîãî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà íà áàçå Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Êàê âñïîìèíàë â ïîñëåäóþùåì ñàì Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷, âî âðåìÿ àóäèåíöèè ó ñåêðåòàðÿ ÖÊ ÊÏ Óêðàèíû, íà
êîòîðóþ áûëî îòâåäåíî î÷åíü îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, îí èçëîæèë
ñèòóàöèþ ïðèìåðíî òàê: â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè èìåþòñÿ äâà
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòèòóòà è îäèí ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé, â
Óêðàèíå — íè îäíîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî, íî åñòü 3 ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèõ èíñòèòóòà, êàê áûòü? — È âîïðîñ áûë ðåøåí â ïîëüçó
ðàçâèòèÿ íåéðîõèðóðãèè.

Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî Óêàçà îá îòêðûòèè Êèåâñêîãî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïðîôåññîð À.È. Àðóòþíîâ ïîëó÷èë
ðàçðåøåíèå íàáðàòü ìîëîäûõ âðà÷åé èç ÷èñëà âûïóñêíèêîâ
ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ äëÿ ðàáîòû âî âíîâü îðãàíèçîâàííîì
èíñòèòóòå.

Èç Âèííèöêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïî ðåêîìåíäàöèè ðåêòîðà
ïðîôåññîðà È.ß. Äåéíåêè, ñ êîòîðûì À.È. Àðóòþíîâ áûë õîðîøî çíàêîì,
áûëè îòîáðàíû íåñêîëüêî âûïóñêíèêîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ îêàçàëñÿ è
ÿ. Âî âðåìÿ ñîáåñåäîâàíèÿ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áóêâàëüíî îêîëäîâàë
íàñ ðàññêàçîì î íåéðîõèðóðãèè, î êîòîðîé ìû äî ýòîãî íè÷åãî íå
çíàëè, î ïåðñïåêòèâàõ, îòêðûâàþùèõñÿ ïåðåä ýòîé íîâîé, îñîáîé
õèðóðãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ è îáëàñòüþ — íåéðîõèðóðãèåé. Ïðè
ýòîì îí ýíåðãè÷íî æåñòèêóëèðîâàë, åãî ïîäâèæíîå ëèöî,
âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà, îáàÿòåëüíàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ óëûáêà,
ïðèñòàëüíûé âçãëÿä òåìíûõ ãëàç çàãèïíîòèçèðîâàëè íàñ. Ñâîåîáðàçíûé
àêò âåðáîâêè â íåéðîõèðóðãèþ çàâåðøèëñÿ ïîëíûì óñïåõîì, õîòÿ äî
ýòîãî êàæäûé èç íàñ ñ÷èòàë, ÷òî áóäåò ðàáîòàòü òîëüêî îáùèì
õèðóðãîì. Êîãäà ñïóñòÿ ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà ìû ïðèáûëè â Èíñòèòóò,
à ïîìèìî ìåíÿ, â ñîñòàâå âèííèöêîé ãðóïïû áûëè Ã.À. Ïåäà÷åíêî,
À.È. Òðåùèíñêèé, Ö.Ì. Ñîðî÷èíñêèé, ê íàì ïðèñîåäèíèëàñü ãðóïïà
èç Ëüâîâà: Â.Ã. Êàðàâàíîâ, Ë.Ï. ×åïêèé, Ë.Ì. Âîéòåíêî.

Â òî âðåìÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå Êèåâñêîãî
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ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ðàáîòàëè áûâøèå ôðîíòîâèêè —
õèðóðãè, ïðèøåäøèå â Èíñòèòóò âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì
— Ïåòð Ãåðàñèìîâè÷ Òàíàíàéêî è ßêîâ Èñààêîâè÷ Ôàéíçèëüáåð, à
òàêæå ïîçæå ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê íèì À.Ï. Ðîìîäàíîâ, È.Ä. Âèðîçóá,
À.À. Êðèñòåð, Ð.Í. Êåçèê, Á.À. Ïåëüö, Ï.À. Ïðîíçåëåâ, Ã.Ñ. ßíîâñêèé.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ óæå áûëè êàíäèäàòàìè ìåäèöèíñêèõ íàóê —
îïûòíûìè âðà÷àìè-íåéðîõèðóðãàìè. Çà ãîä äî íàñ â êëèíèêó áûëè
ïðèíÿòû Ò.Ì. Ñåðãèåíêî è Â.Ñ. Ìèõàéëîâñêèé.

Ê 1950 ã., íàðÿäó ñ íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, â ñòðóêòóðó
Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ñîçäàííîãî è â òå÷åíèå
äëèòåëüíîå âðåìåíè ðóêîâîäèìîãî àêàäåìèêîì Á.Í. Ìàíüêîâñêèì,
âõîäèëè íåâðîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà âî ãëàâå ñ ïðîô. À.Ä. Äèíàáóðã,
êëèíèêà îðãàíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè âî ãëàâå ñ ïðîô. À.Ë. Àáàøåâûì-
Êîíñòàíòèíîâñêèì, îòäåëåíèå ôèçèîòåðàïèè, âîçãëàâëÿåìîå ïðîô.
À.Ì. Êèðè÷èíñêèì. Â ñîñòàâå ýòèõ êëèíèê ðàáîòàëî ìíîãî îïûòíûõ
íåâðîïàòîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, ôèçèîòåðàïåâòîâ. Ðåíòãåíî-
äèàãíîñòè÷åñêèì îòäåëîì ðóêîâîäèë ïðîôåññîð ß.Ñ. Ãåéíèñìàí,
îòäåëîì íåéðîïàòîìîðôîëîãèè — ïðîô. Á.Ñ. Õîìèíñêèé. Âî âðåìÿ

Ïåðâûé íàáîð ñîòðóäíèêîâ â ãîä îðãàíèçàöèè
Êèåâñêîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. 1950 ãîä
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ðåîðãàíèçàöèè Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â
Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè À.È. Àðóòþíîâ êàê âîñïèòàííèê Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî ÀÌÍ ÑÑÑÐ â îñíîâíîì ïîâòîðèë
åãî ñòðóêòóðó.

Ïîñêîëüêó ïðèõîä íàøåé ãðóïïû ñîâïàë ñ ìîìåíòîì îôèöèàëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ Êèåâñêîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýòî íàëàãàåò íà íàñ
ïîâûøåííûå îáÿçàííîñòè, òðåáóåò îñîáî èíòåíñèâíîé ó÷åáû è
ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòû. Ïîìèìî ïîâñåäíåâíîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ,
áûëè îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ ïî õèðóðãèè, íåâðîëîãèè, ïàòîôèçèî-
ëîãèè, ïàòàíàòîìèè, ðåíòãåíîëîãèè. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïåðèîäè÷åñêè
èíòåðåñîâàëñÿ õîäîì ó÷åáû è ñàì ÷èòàë ëåêöèè, òàê êàê â òîò ïåðèîä
îí çàâåäîâàë êàôåäðîé íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Áîëüøóþ ðîëü èãðàëè ïðîôåññîðñêèå
îáõîäû è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ íåðåäêî çàäàâàë âîïðîñû ïî õîäó äîêëàäà ëå÷àùåãî âðà÷à.
Â ýòîé ñèòóàöèè, ÷òîáû íå ïîïàñòü âïðîñàê, âïåðåä îáû÷íî íå ëåçëè,
ïîòîìó ÷òî íåóäà÷íûå îòâåòû Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîìíèë è èíîãäà,
ïðè ñëó÷àå, ñ ëåãêîé ÿçâèíêîé î íèõ íàïîìèíàë.

Íàøà ðàáîòà â îïåðàöèîííîé â òî âðåìÿ ñîñòîÿëà â ðîëè
“ïîäñòîëüíîãî” àññèñòåíòà. Â òå ãîäû áîëüøèíñòâî îïåðàöèé íà
ãîëîâíîì è ñïèííîì ìîçãå ïðîèçâîäèëè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
íîâîêàèíîì ïðè ñîõðàíåííîì ñîçíàíèè áîëüíîãî, è ãîëîâó áîëüíîãî,
íàêðûòóþ ÷åðåç ïðèñòàâíîé ñòîëèê ñòåðèëüíûìè ïðîñòûíÿìè, äîëæåí
áûë óäåðæèâàòü â óäîáíîì äëÿ õèðóðãà ïîëîæåíèè âðà÷, êîòîðûé,
ïî ñóùåñòâó, íàõîäèëñÿ ïîä îïåðàöèîííûì ñòîëîì.

Ïîìíþ, êàêîå íåâåðîÿòíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè íà ìåíÿ òàêèå
îïåðàöèè, êîãäà õèðóðã îñóùåñòâëÿë òðåïàíàöèþ ÷åðåïà è
ìàíèïóëèðîâàë íà ãîëîâíîì ìîçãå, ïåðèîäè÷åñêè îáùàÿñü ñ áîëüíûì,
îáîäðÿÿ èëè óñïîêàèâàÿ åãî êîðîòêèìè ðåïëèêàìè. Òàêàÿ ðîëü, íàðÿäó
ñ íåîáõîäèìîñòüþ íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, âîçëàãàëàñü è
íà “ïîäñòîëüíîãî” àññèñòåíòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ îáùåãî
îáåçáîëèâàíèÿ, à òîãäà, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿëè ìàñî÷íûé íàðêîç
ýôèðîì, ýòó çàäà÷ó òàêæå âûïîëíÿë àññèñòåíò.

Íàðÿäó ñ ðàáîòîé â êëèíèêå, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ òðåáîâàë îò
íàñ îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé â ñåêöèîííîé ïî òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè,
îñâîåíèþ òåõíèêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Îí îáû÷íî ãîâîðèë,
÷òî, ãëÿäÿ íà ìîçã â îïåðàöèîííîì ïîëå, õèðóðã äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü
åãî êàê áóäòî ïðîçðà÷íûì è ìûñëåííî âèäåòü ðàñïîëîæåíèå ðàçëè÷íûõ
âíóòðèìîçãîâûõ ñòðóêòóð — æåëóäî÷êîâ ìîçãà, êðóïíûõ ñîñóäîâ,
ÿäåðíûõ îáðàçîâàíèé, ñèíóñîâ.
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À.È.Àðóòþíîâ ïðîâîäèò êëèíè÷åñêèé ðàçáîð

Ïðîôåññîðñêèé îáõîä
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À.È.Àðóòþíîâ ÷èòàåò ëåêöèþ êóðñàíòàì

Ó ïîñòåëè îïåðèðîâàííîãî
áîëüíîãî
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Ó÷èòåëü ýêçàìåíóåò: òâîå ìíåíèå?

Îïåðèðóåò À.È.Àðóòþíîâ. Íåâðîïàòîëîãè,â òîì ÷èñëå
ïðîô. Ñëîíèìñêàÿ (âòîðàÿ ñïðàâà), íàáëþäàþò
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Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âñÿ÷åñêè ïîîùðÿë èíòåðåñ ìîëîäûõ
ñîòðóäíèêîâ ê èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, îñâîåíèþ íîâûõ îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Îí ãîâîðèë, ÷òî íåò áîëåå óâëåêàòåëüíîãî
äåëà, ÷åì ïîëó÷åíèå íîâûõ äàííûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå è
óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïîäòâåðæäåíèÿ îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ïåðâûå ãîäû ïðåáûâàíèÿ â Èíñòèòóòå ìû, ãðóïïà ìîëîäûõ
îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ, æèëè â îáùåæèòèè è, ïî ñóòè,
êðóãëîñóòî÷íî íàõîäèëèñü â Èíñòèòóòå, ðàáîòàÿ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì
è ýíòóçèàçìîì, ñòðåìÿñü êàê ìîæíî ñêîðåå è áîëüøå óçíàòü, îñâîèòü.
Öàðèë ñâîåîáðàçíûé äóõ çäîðîâîãî ñîïåðíè÷åñòâà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
íèêòî èç íàñ íå ñ÷èòàëñÿ ñî âðåìåíåì, âñå äåëàëîñü äëÿ ðàçâèòèÿ
Èíñòèòóòà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîñòåïåííî ïîçâîëèëà íàì âûãëÿäåòü â
áîëåå ïîçèòèâíîì ñâåòå, ÷åì ðàíåå ðàáîòàâøèå â Èíñòèòóòå â äîâîëüíî
âÿëîì ðåæèìå ñîòðóäíèêè íå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â òî âðåìÿ ïðîèñõîäèëî ñòàíîâëåíèå íåéðîõèðóðãèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè, è À.È. Àðóòþíîâ äîñòàòî÷íî ðåçêî
ïðîòèâîïîñòàâëÿë íåâðîïàòîëîãîâ è íåéðîõèðóðãîâ. Îí ãîâîðèë, ÷òî
â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè ÷èñòûå íåâðîïàòîëîãè íå íóæíû, òàê
êàê íåéðîõèðóðã — ýòî íåâðîïàòîëîã, âîîðóæåííûé ñêàëüïåëåì, òî
åñòü âëàäåþùèé ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäàìè èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî
Èíñòèòóòó âàæíî ïîáûñòðåå ïîäãîòîâèòü íàó÷íûå êàäðû
íåéðîõèðóðãîâ, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âñÿ÷åñêè ïîäñòåãèâàë íàñ, æèâî
èíòåðåñîâàëñÿ íàøèìè ïåðâûìè øàãàìè â íàó÷íîé ðàáîòå, íà îñíîâå
êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü òåìû áóäóùèõ êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Êàê
ðóêîâîäèòåëü ïðè íåîáõîäèìîñòè îí ïîìîãàë â ðåøåíèè
îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ, ïðåäîñòàâëÿë êîìàíäèðîâêè, òâîð÷åñêèå
îòïóñêà. Íàïðèìåð, êîãäà ìíå áûëà ïîðó÷åíà òåìà ïî êîìáèíè-
ðîâàííîìó ëå÷åíèþ òóáåðêóëåìû ãîëîâíîãî ìîçãà è âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ
ñòðåïòîìèöèíà â ãîëîâíîì ìîçãå â çàâèñèìîñòè îò ïóòè åãî ââåäåíèÿ,
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îòêîìàíäèðîâàë ìåíÿ ïî÷òè íà ïîëãîäà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â ñîîòâåòñòâóþùóþ
ëàáîðàòîðèþ ïðîô. Ð.Î. Äðàáêèíîé â Êèåâñêèé ÍÈÈ òóáåðêóëåçà.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ìû â îïðåäåëåííîé ìåðå
îïðàâäàëè îæèäàíèÿ íàøåãî øåôà, ê êîòîðîìó îòíîñèëèñü ñ
èñêðåííèì ïî÷òåíèåì è ëþáîâüþ: â áëèæàéøèå 3–4 ãîäà áîëüøèíñòâî
èç íàñ çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè.

×òîáû îòìåòèòü åùå îäíó èç ÷åðò õàðàêòåðà Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à, âåðíóñü ê ïåðâûì ìåñÿöàì íàøåé ðàáîòû â Èíñòèòóòå.
Íàðÿäó ñ îïðåäåëåííîé ýéôîðèåé è óâëå÷åííîñòüþ íîâûìè äåëàìè
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âîçíèê öåëûé ðÿä áûòîâûõ ïðîáëåì. Â Èíñòèòóòå äëÿ íàñ íå áûëî
æèëüÿ. Ê òîìó æå â Âèííèöå îñòàëèñü æåíû, ñ êîòîðûìè ìû
ïîæåíèëèñü åùå íà IV êóðñå ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà: ó ìåíÿ —
Ëþñÿ, ó Þ. Ïåäà÷åíêî — Ìàðèíà âî Ëüâîâå, ó Ë. ×åïêîãî — Ëþäà.
Ïåðâûå äíè ìû íî÷åâàëè â îðäèíàòîðñêèõ, à ÿ — äàæå â ðàáî÷åì
êàáèíåòå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à (ïîìíþ, îí ñ èðîíè÷åñêîé óëûáêîé
áðîñèë: “ðàçðåøàþ ïðè óñëîâèè, ÷òî óìûâàëüíèêîì áóäåøü
ïîëüçîâàòüñÿ ïî íàçíà÷åíèþ”). Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìû õîäèëè, ïîíóðèâ
ãîëîâû, è ïðè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè, âñòðå÷àÿñü ñ Àëåêñàíäðîì
Èâàíîâè÷åì, âçûâàëè î ïîìîùè. Â îäèí èç äíåé îí ñîáðàë íàñ è
ñêàçàë, ÷òî, åñëè ìû ðàññ÷èòûâàåì ðàáîòàòü â Èíñòèòóòå,
ñîçäàâøèåñÿ ïðîáëåìû ìû äîëæíû ðåøàòü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè:
õîòèòå èìåòü æèëüå, ïðåäîñòàâëÿþ ïîìåùåíèå, ñòðîèòåëüíûå
ìàòåðèàëû è ïîñëå ðàáîòû ñòðîéòå ñåáå ñåìåéíûå êîìíàòû ñàìè.
Äåëî â òîì, ÷òî íà òåððèòîðèè Èíñòèòóòà, êîòîðûé òîãäà íàõîäèëñÿ
ïî óë. Âîðîâñêîãî, 27, áûëî äâóõýòàæíîå ôëèãåëüíîå çäàíèå, â êîòîðîì
íà âòîðîì ýòàæå ðàçìåùàëîñü îòäåëåíèå íåâðîçà, à íà ïåðâîì —
áûë ñâîáîäíûé çàë ñ âíóòðåííèìè êîëîííàìè. Ýòî ïîìåùåíèå è áûëî
ïðåäëîæåíî íàì ðàçäåëèòü ñòåíàìè, îò êàæäîé êîëîíû ïî
íàïðàâëåíèþ ê îêíàì, íà îòäåëüíûå êîìíàòû. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü
óïîðíûõ òðóäîâ ïîëó÷èëèñü 4 êîìíàòêè, âûõîäèâøèå â íåáîëüøîé
õîëë, â êîòîðîì ðàñïîëàãàëñÿ îáëèöîâàííûé èçðàçöàìè ñòàðèííûé
êàìèí. Â äàëüíåéøåì ïî íàñòîÿùåìó îòå÷åñêóþ çàáîòó Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïðîÿâèë òåì, ÷òî, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïðèíÿë íà
ðàáîòó â Èíñòèòóò íàøèõ æåí: Ëþäìèëó Íèêîëàåâíó Çîçóëþ — íà
äîëæíîñòü íåéðîîôòàëüìîëîãà, Ìàðèíó Âàñèëüåâíó Êóëèêîâó — íà
äîëæíîñòü îòîíåâðîëîãà, ïîñêîëüêó ýòè äîëæíîñòè â òî âðåìÿ áûëè
âàêàíòíûìè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ
ýòèõ ðåøåíèÿõ áîëüøóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ñûãðàëà ïîääåðæêà
À.Ï. Ðîìîäàíîâà, êîòîðîãî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íàçíà÷èë çàìåñòèòåëåì
ïî íàó÷íîé ðàáîòå, ê êîòîðîìó îòíîñèëñÿ ñ ïîñòîÿííûì âíèìàíèåì,
äîâåðèåì è ëþáîâüþ.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ñëóæåáíûå è áûòîâûå ïåðèïåòèè, ðàäîñòè
è îãîð÷åíèÿ, òîò ïåðèîä íàøåé æèçíè â îáùåæèòèè âñïîìèíàåòñÿ ñ
îñîáûì òåïëîì. Êîíå÷íî, ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ìîëîäîñòü, ÿñíîñòü
öåëè è ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü åå äîñòèæåíèÿ. Ïî âå÷åðàì ìû
ñîáèðàëèñü â õîëëå ó êàìèíà, ê íàì ÷àñòî çàõàæèâàëè äðóãèå ìîëîäûå
ñîòðóäíèêè. Áûëè ñïîðû, îáñóæäåíèÿ, ðàçãîâîðû íà ðàçíûå òåìû,
âåñåëûå øóòêè è ïîäíà÷êè.

Âñå ýòî íàñ ñáëèæàëî è ïîìîãàëî ïðåîäîëåâàòü íåâçãîäû. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî è â äàëüíåéøåì, êîãäà Èíñòèòóò ïåðååõàë íà íîâóþ
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òåððèòîðèþ ïî óë. Îòðàäíîé, 32, è íà 4-ì ýòàæå ëå÷åáíîãî êîðïóñà
çàáîòàìè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à áûëî ñîîðóæåíî îáùåæèòèå, íî ñ
áîëåå áëàãîóñòðîåííûìè êîìíàòàìè, ãäå ìû ïðîæèëè åùå íåìàëî
ëåò, óæå ñ ïîÿâèâøèìèñÿ ê òîìó âðåìåíè äåòüìè, ïîääåðæèâàëñÿ
äóõ ñâîåîáðàçíîãî êîëëåêòèâèçìà, îáùåíèÿ ñåìüÿìè, ñ íîâûìè
ñîòðóäíèêàìè è êóðñàíòàìè, åæåãîäíî ïðèáûâàâøèìè â Èíñòèòóò,
îäíè ïîòîì óåçæàëè íà ðàáîòó â äðóãèå ãîðîäà, íåêîòîðûå ïîïîëíÿëè
ïîñòåïåííî îáíîâëÿâøèéñÿ êîëëåêòèâ Èíñòèòóòà.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë îáùèòåëüíûì, äåìîêðàòè÷íûì è
äîáðîæåëàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Íî íà ðàáîòå îí áûë òðåáîâàòåëüíûì,
íåðåäêî — ðåçêèì, íå òåðïÿùèì âîçðàæåíèé è íåèñïîëíåíèÿ åãî
ðàñïîðÿæåíèé. Âìåñòå ñ òåì, îí ñòàðàëñÿ è óìåë ýìîöèîíàëüíî
óáåæäàòü ñîáåñåäíèêà, ÷åòêî îöåíèâàÿ è ó÷èòûâàÿ åãî õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Áóäó÷è ÷åëîâåêîì òùåñëàâíûì, Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ áûë ñêëîíåí ê âíåøíèì ýôôåêòàì è øèðîêèì æåñòàì,
ñòðåìèëñÿ ïðîèçâåñòè ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå,
ëþáèë ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ, âîñõèùåíèÿ è ïðåäàííîñòè, íî è ñàì çà
ïðåäåëàìè Èíñòèòóòà âñåãäà âîñõâàëÿë è çàùèùàë ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ
è ó÷åíèêîâ.

«Àðóòþíîâñêàÿ êîìàíäà”
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Ïîìíþ, êàê íà ïåðâóþ Âñåñîþçíóþ êîíôåðåíöèþ íåéðîõèðóðãîâ â
Ëåíèíãðàäå â 1956 ãîäó Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âçÿë áîëüøóþ ãðóïïó
ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà, êîòîðûå îêðóæàëè åãî è ñëåäîâàëè
çà íèì, êàê öûïëÿòà çà êâî÷êîé. Âñòðå÷àÿñü ñî ñâîèìè êîëëåãàìè è
çíàêîìûìè — èçâåñòíûìè íåéðîõèðóðãàìè è ó÷åíûìè, à ýòî áûëè
àêàäåìèê Â.Í. Øàìîâ, ïðîôåññîð È.Ñ. Áàá÷èí, ïðîôåññîð Â.Ñ. Ãàëêèí è
äð., Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðåäñòàâëÿë íàñ ñàìûìè ëåñòíûìè ñëîâàìè,
ãîâîðÿ î òîì, êàêèå ìû ñïîñîáíûå è ïåðñïåêòèâíûå, è êàêèå íàäåæäû
îí íà íàñ âîçëàãàåò. Ýòî, êàê îí è ðàññ÷èòûâàë, îêàçûâàëî íà íàñ
áîëüøîå ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Òîãäà æå, â îäèí èç âå÷åðîâ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîâåë âñåõ íàñ â êàêîé-òî ðåñòîðàí, çàêàçàë
ýêçîòè÷åñêèå áëþäà è ñ áîëüøèì óäîâëåòâîðåíèåì ñîçåðöàë, êàêîå
âïå÷àòëåíèå íà íàñ ïðîèçâåëî âñå óâèäåííîå è èñïðîáîâàííîå.

À.È.Àðóòþíîâ è äåëåãàöèÿ Êèåâñêîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòèòóòà íà
Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè íåéðîõèðóðãîâ

â Ëåíèíãðàäå, 1956 ãîä
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Â ïîñëåäóþùåì íà ðàçëè÷íûå êîíôåðåíöèè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ôîðìèðîâàë äåëåãàöèè ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòèåì ìîëîäûõ
ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå òùàòåëüíî ãîòîâèëè äîêëàäû ïîä åãî
ïðèäèð÷èâûì êîíòðîëåì.

Ïðèìå÷àòåëåí åùå îäèí ñëó÷àé. Â êîíöå 50-õ ãîäîâ Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå îçíàêîìèòüñÿ ñ íåéðîõèðóðãè÷åñêèìè
êëèíèêàìè Øâåöèè. Òàêàÿ ïîåçäêà ïðåäñòàâëÿëà áîëüøîé
ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ è îñîáåííî, ïî ìíåíèþ Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à, âàæíî áûëî, ÷òîáû â íåé ó÷àñòâîâàëè ñîòðóäíèêè
Èíñòèòóòà, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ìîãëè ðåàëèçîâàòü ïîëó÷åííóþ
ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ. Â òî âðåìÿ ïîåçäêà â êàïèòàëèñòè÷åñêóþ
ñòðàíó áûëà ñîáûòèåì íåîðäèíàðíûì, è îôîðìëåíèå åå òðåáîâàëî
ïðîõîæäåíèÿ ðÿäà ñîãëàñîâàíèé è ïðîâåðîê â ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèÿõ.
Òåì íå ìåíåå, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñóìåë óáåäèòü âûñîêèõ íà÷àëüíèêîâ
íà óðîâíå ÖÊ ÊÏ Óêðàèíû è äîáèëñÿ ðàçðåøåíèÿ íà ïîåçäêó ñ íèì
ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ, â êîòîðóþ îí âêëþ÷èë, êðîìå ìåíÿ, Â.Ã.
Êàðàâàíîâà, À.Ë. Äóõèíà è Â.Ñ. Ìèõàéëîâñêîãî.

Â äàëüíåéøåì, êîíå÷íî, áûëî ìíîãî ïîåçäîê, íî ýòà íàì îñîáåííî
çàïîìíèëàñü áëàãîäàðÿ òåïëîé çàáîòå è îïåêå, êîòîðûìè íàñ îêðóæèë
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â íåîáû÷íûõ äëÿ íàñ óñëîâèÿõ. Ýòî âåäü áûëà
íàøà ïåðâàÿ ïîåçäêà çà ðóáåæ.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ ïî÷òè áåçîøèáî÷íî
îöåíèâàòü îñíîâíûå êà÷åñòâà ëþäåé, ñ êîòîðûìè åìó äîâîäèëîñü
îáùàòüñÿ è, òåì áîëåå, ðàáîòàòü ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì
ïî êàêèì, ïîìèìî îáùåïðèíÿòûõ, ïðèçíàêàì îí ñîñòàâëÿë î íèõ
ñâîå ñóæäåíèå, òðóäíî áûëî ïîíÿòü. Â çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ,
çàäóì÷èâî ïîãëàæèâàÿ íîñ ïàëüöàìè, îí èíîãäà ãîâîðèë: “íå çíàþ
ïî÷åìó, íî ÷óâñòâóþ, ÷òî çäåñü ÷òî-òî íå òàê”.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë ñêëîíåí ê êðàéíîñòÿì êàê â ñóæäåíèÿõ,
òàê è â îòíîøåíèÿõ. Îí ñòàðàëñÿ áûòü îáúåêòèâíûì, íî ýòî äàëåêî íå
âñåãäà åìó óäàâàëîñü. Îí î÷åíü öåíèë ïðåäàííîñòü. Ê òåì, êîìó îí
ñèìïàòèçèðîâàë è êîãî ëþáèë, îí îòíîñèëñÿ ìÿãêî è âíèìàòåëüíî, íî
è ñàì ëþáèë çíàêè âíèìàíèÿ. Èíîãäà, ñìåÿñü, îí â øóòêó ãîâîðèë:
“ïîäõàëèìàæ — ýòî òàê îòâðàòèòåëüíî, íî ïî÷åìó-òî ïðèÿòíî”.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðèñëóøèâàëñÿ ê ñóæäåíèÿì áëèçêèõ è
ñ÷èòàëñÿ ñ ìíåíèåì ëþäåé, êîòîðûõ óâàæàë. Ñ ëþäüìè, íåïðèÿòíûìè
åìó, èëè ñ òåìè, êîãî îí ñ÷èòàë ñâîèìè íåäðóãàìè, îí áûë ðåçîê,
íåòåðïèì è áåñïîùàäåí. Íàäîëãî, åñëè íå íà âñåãäà, ïîìíèë
äâóðóøíè÷åñòâî, íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, ïðåäàòåëüñòâî. Êàê-òî îäèí
èç ïðîôåññîðîâ, äðóæèâøèõ ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì, ïîñëå åãî
ðåçêîãî è íå ñîâñåì ñïðàâåäëèâîãî âûñêàçûâàíèÿ â àäðåñ òîãî, ñ êåì
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îí ñïîðèë, çàìåòèë, ÷òî Àðóòþíîâ îáëàäàåò óäèâèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü ñåáå äðóçåé… è íåäðóãîâ.

Â ïåðâûå ãîäû ñòàíîâëåíèÿ Èíñòèòóòà è ôîðìèðîâàíèÿ åãî øòàòà
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íåðåäêî íàçíà÷àë íà ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè
ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, ñ÷èòàÿ, ÷òî íà òîì ýòàïå îñíîâíîå çíà÷åíèå
èìåëè òàêèå êà÷åñòâà, êàê ÷åòêàÿ è áåçóñëîâíàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü,
ýíåðãè÷íîñòü è íåóñòàííîñòü â ðàáîòå, ïðåäàííîñòü Èíñòèòóòó. “Îïûò
è óìåíèå — ãîâîðèë îí, — ïðèäóò”. Òàê, ñòàâ äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà,
ñâîèì çàìåñòèòåëåì ïî íàó÷íîé ðàáîòå îí íàçíà÷èë À.Ï. Ðîìîäàíîâà,
íåäàâíî çàùèòèâøåãî êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, êîòîðîãî âñåãäà
îòìå÷àë ñâîèì âíèìàíèåì è îïåêîé. Âñêîðå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â
Èíñòèòóò Ì.Â. Êóëèêîâó ñ âðà÷åáíîé äîëæíîñòè îí ïåðåâåë íà
äîëæíîñòü ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ. Åùå íàêàíóíå çàùèòû êàíäèäàòñêîé
äèññåðòàöèè ÿ, êàê è íåêîòîðûå ìîè êîëëåãè, èñïîëíÿë îáÿçàííîñòè
ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà. Êðîìå òîãî, ñðàçó ïîñëå çàùèòû
äèññåðòàöèè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íàçíà÷èë ìåíÿ, íåñìîòðÿ íà ìîè
òðåâîãè, ãëàâíûì âðà÷îì Èíñòèòóòà. Ïîìíþ óäèâëåííûå è
îñóæäàþùèå âûñêàçûâàíèÿ íåêîòîðûõ òîãäàøíèõ ïðîôåññîðîâ î òîì,
÷òî, ìîë, íà òàêèå îòâåòñòâåííûå äîëæíîñòè íåëåïî è ðèñêîâàííî
íàçíà÷àòü òàêèõ ìîëîäûõ è íåîïûòíûõ ñîòðóäíèêîâ. Íà ýòî Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷, êîòîðûé âñåãäà î÷åíü ãîðäèëñÿ è âñÿ÷åñêè âîçíîñèë ñâîèõ
ó÷åíèêîâ, îòâå÷àë, ÷òî íàçíà÷åíèå íà âûñîêóþ äîëæíîñòü ìîëîäîãî,
òðóäîëþáèâîãî è ñòàðàòåëüíîãî ñîòðóäíèêà äîëæíî âñåãäà îïåðåæàòü
åãî óæå äîñòèãíóòûå çàñëóãè, òàê êàê ýòî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñèëüíûì
äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì. Ðàçóìíûé, íåàìáèöèîçíûé è ïîðÿäî÷íûé
÷åëîâåê, íå êàðüåðèñò ïðàâèëüíî îöåíèò òàêóþ ñèòóàöèþ è ïðèëîæèò
âñå ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïîðó÷åííûì äåëîì è îïðàâäàòü
äîâåðèå ðóêîâîäèòåëÿ. Íàäî óïîìÿíóòü, ÷òî òàêèì íàçíà÷åíèÿì âñåãäà
ïðåäøåñòâîâàëî ñâîåîáðàçíîå “äæåíòëüìåíñêîå ñîãëàøåíèå”, êîòîðîå
çàâåðøàëîñü ïðèìåðíî òàê: “Åñëè ñïðàâèøüñÿ ñ ïîðó÷åííûì äåëîì
— ÷åñòü òåáå è õâàëà, à íå ñóìååøü — íå îáåññóäü, óõîäèøü ñàì,
áåç ëèøíèõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ôîðìàëüíîñòåé è îáèä”. Â ïîñëåäóþùèé
ïåðèîä ïðàâèëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ðåøåíèé è äåéñòâèé
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàëàñü, õîòÿ
íå âñå è íå âñåãäà ïîëó÷àëîñü ãëàäêî, êàê õîòåëîñü.

Ñî ìíîãèìè, ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäûìè, ñîòðóäíèêàìè Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ îáùàëñÿ, îáðàùàÿñü ïî èìåíè. Òîíàëüíîñòü ïðè ýòîì
âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ â äîâîëüíî øèðîêèõ
ïðåäåëàõ, îòðàæàÿ îòíîøåíèå è íàñòðîåíèå øåôà: îò ìÿãêîãî
äðóæåëþáíîãî äî õîëîäíîãî, ñ ìåòàëëîì â ãîëîñå, íî íèêîãäà íå â
ïðåíåáðåæèòåëüíîì èëè îáèäíîì òîíå. Åñëè æå ðå÷ü çàõîäèëà î
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ðàçáîðå êàêèõ-òî ñåðüåçíûõ ñëóæåáíûõ ïðîñòóïêîâ, òðåáóþùèõ
âûíåñåíèÿ âûãîâîðà, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âñåãäà ïåðåõîäèë “íà Âû”,
íàçûâàë ïî èìåíè îò÷åñòâó è ýòî áûëî ïëîõèì ïðèçíàêîì äëÿ
ïðîâèíèâøåãîñÿ.

Ïîìíèòñÿ ðàííèé ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ Èíñòèòóòà, êîãäà, íàðÿäó ñ
ìíîæåñòâîì îðãàíèçàöèîííûõ, ëå÷åáíûõ è õîçÿéñòâåííûõ äåë,
ðåøàëèñü âîïðîñû âûáîðà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ïîä÷åðêèâàë èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü ýòîãî ýòàïà, ïîñêîëüêó ñ÷èòàë,
÷òî, íàðÿäó ñ àêòóàëüíîñòüþ è ïðàêòè÷åñêîé âàæíîñòüþ, òåìàòèêà
äîëæíà îòðàæàòü èíäèâèäóàëüíîñòü Èíñòèòóòà. Ïîñëå íàïðÿæåííûõ
îáñóæäåíèé âåäóùåé áûëà îïðåäåëåíà ïðîáëåìà ïàòîãåíåçà
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ïðè î÷àãîâûõ îáúåìíûõ ïîðàæåíèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà â öåëÿõ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.
Ðàçâèòèå ýòîé òåìàòèêè â äàëüíåéøåì îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü
èññëåäîâàíèé îòåêà-íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîîòíîøåíèÿ î÷àãîâûõ
è îáùåìîçãîâûõ íàðóøåíèé ïðè âíóòðè÷åðåïíûõ îïóõîëÿõ.
Îïðåäåëèëèñü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñòàäèéíîñòè, ôàçíîñòè ïðîöåññà. Âàæíûì íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííûì
ïðèåìîì â ðàçðàáîòêå ýòèõ ïðîáëåì Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñ÷èòàë
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ ó÷àñòèåì âñåõ îñíîâíûõ ïîäðàçäåëåíèé
Èíñòèòóòà è èñïîëüçîâàíèåì àäåêâàòíîãî ìàêñèìóìà îáúåêòèâíûõ
ìåòîäèê.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ýòîé òåìàòèêè íà ýòàïàõ åå
ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè îáû÷íî ïðèíèìàëè ìíîãèå ñîòðóäíèêè,
íî âåäóùóþ ðîëü èãðàëè À.Ï. Ðîìîäàíîâ, ïðîô. À.Ë. Àáàøåâ, ïðîô.
Á.Ñ. Õîìèíñêèé, À.À. Êðèñòåð. ×àñòûì îïïîíåíòîì â äèñêóññèÿõ
âûñòóïàëà ïðîô. À.Ä. Äèíàáóðã — îïûòíûé íåâðîïàòîëîã,
íåéðîîíêîëîã, êîòîðàÿ âìåñòå ñ È.Ñ. Ãëóøêîâîé îáó÷àëà íàñ, ìîëîäûõ
íåéðîõèðóðãîâ, íåâðîëîãèè è ïðèâèâàëà êëèíè÷åñêîå ìûøëåíèå. Â
êóëóàðíûõ áåñåäàõ îíà òîãäà ãîâîðèëà: “íåïîíÿòíî, ÷òî âû åùå õîòèòå
îò ýòîé ãèïåðòåíçèè”. Âíà÷àëå, äåéñòâèòåëüíî, êàçàëîñü íåïîíÿòíûì,
êàê ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü íàëè÷èå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè
áåç åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Àíäðåé Ïåòðîâè÷ Ðîìîäàíîâ è Àëåêñåé
Àðíîëüäîâè÷ Êðèñòåð îòñòàèâàëè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì öåïè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ðàçâèòèè
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîå óâåëè÷åíèå
îáúåìà âíóòðè÷åðåïíîãî ñîäåðæèìîãî è ïîñëåäóþùåå íàðàñòàíèå
íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé î÷àãà ïîðàæåíèÿ è åìêîñòüþ
âíóòðè÷åðåïíîãî ïðîñòðàíñòâà. Îäíàêî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ãèïåðòåíçèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íîå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò
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õàðàêòåðà ïðîöåññà è òåìïà åãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, à ïðè ñòàáèëèçàöèè
åãî òå÷åíèÿ ìîãóò âîâñå íå îáíàðóæèâàòüñÿ. Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç
ìåõàíèçìîâ òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ïîçâîëèë ñôîðìèðîâàòü ïîíÿòèÿ
“âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ êàê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ” è
“ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè” êàê åå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå.
Òîãäà îïðåäåëèëàñü èññëåäîâàòåëüñêàÿ çàäà÷à: èçó÷åíèå ðîëè
ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè (ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèõ,
íåéðîãåííûõ, ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïð.) ïðè ïîâûøåíèè
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, à çàòåì, ïðè ðàçëè÷íûõ î÷àãîâûõ
ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, îáúÿñíÿâøèõ êàæóùååñÿ ðàñõîæäåíèå
ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ïðîöåññà. Áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ïîëîæåíèå î ôàçíîñòè
òå÷åíèÿ î÷àãîâûõ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùèõñÿ â îáúåìå ïðîöåññîâ.
Âûäåëåíû ôàçû ïîëíîé êîìïåíñàöèè, ñóáêîìïåíñàöèè è
äåêîìïåíñàöèè, íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î êîòîðûõ â ïîñëåäóþùåì
áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, óòî÷íÿþùèõ è
ðàçâèâàþùèõ ýòó ïðîáëåìó ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì âèäàì
öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàçðàáîòêå ýòîé ïðîáëåìû ñûãðàëè ìîäåëè ìåäëåííî íàðàñòàþùåé
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ñîçäàííûå È.Ä.Âèðîçóáîì è Ò.Ì.
Ñåðãèåíêî.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñ÷èòàë, ÷òî ïóáëèêàöèè ïî óêàçàííûì
âîïðîñàì äî çàâåðøåíèÿ íàìå÷åííûõ èññëåäîâàíèé ïðåæäåâðåìåííû
è äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû â êîìïëåêñå, ÷òî è áûëî â ïîñëåäóþùåì
ñäåëàíî â âèäå ïåðâûõ ñáîðíèêîâ òðóäîâ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà.
Ïîýòîìó, êîãäà ïðîôåññîð À.Ä. Äèíàáóðã íàïðàâèëà ñòàòüþ íà ýòó
òåìó â íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë, ýòî âûçâàëî îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ
À.È. Àðóòþíîâà.

Íî, êàê îòìå÷åíî â íà÷àëå ñòàòüè, ÿ íå ñòàâèë ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó
ðàññìîòðåíèÿ íàó÷íûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàëèñü ïî
èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.È.Àðóòþíîâà. Îòìå÷ó
ëèøü, ÷òî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîñòîÿííî óâëåêàëñÿ êëèíèêî-
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè âíóòðè÷åðåïíûõ îïóõîëÿõ, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìå, ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñíîâà õî÷ó âåðíóòüñÿ ê ïåðâûì ãîäàì ðàáîòû â Èíñòèòóòå. Ìû
îò÷åòëèâî óñâîèëè âûñêàçûâàíèå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à î òîì, ÷òî
íà÷èíàþùèé íåéðîõèðóðã â Èíñòèòóòå äîëæåí íå òîëüêî îñâàèâàòü
îñíîâíóþ ñïåöèàëüíîñòü, íî è ïðèó÷àòüñÿ ê ìåòîäîëîãèè
ëàáîðàòîðíûõ, îñîáåííî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïîïûòîê â ýòîì íàïðàâëåíèè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
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æèâî èíòåðåñîâàëñÿ. Îí òàêæå ïðèñòàëüíî íàáëþäàë çà ðàáîòîé
êàæäîãî èç íàñ â îïåðàöèîííîé. Ñïóñòÿ íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
îí îáñóæäàë ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ñ ãëàâíûì íåéðîõèðóðãîì Èíñòèòóòà,
îáÿçàííîñòè êîòîðîãî òîãäà áûëè ïîðó÷åíû Ïåòðó Ãåðàñèìîâè÷ó
Òàíàíàéêî, ïîñëå ÷åãî â îòíîøåíèè ðÿäà ó÷àùèõñÿ ïîñëåäîâàëè
âûâîäû. Îíè ñâîäèëèñü ïðèìåðíî ê òàêèì áåñåäàì: “Òû ÷åëîâåê
òîëêîâûé, óìíûé, òðóäîëþáèâûé, íî ê õèðóðãèè ó òåáÿ ðóêè íå
ñòîÿò”. Çàòåì ñëåäîâàëî ïðåäëîæåíèå îñâàèâàòü äðóãèå ñïåöèàëüíîñòè.
Òàê, èç æåëàþùèõ èçìåíèòü ñïåöèàëüíîñòü â äàëüíåéøåì âûðîñëè
õîðîøèå ðåíòãåíîëîãè, ïñèõèàòðû, àíåñòåçèîëîãè, ïàòîìîðôîëîãè è
äð. Èç ÷èñëà îðäèíàòîðîâ ëüâîâñêî-âèííèöêîãî íàáîðà õèðóðãè÷åñêèå
óñèëèÿ Â.Ã. Êàðàâàíîâà, Ã.À. Ïåäà÷åíêî è ìîè, ê ñ÷àñòüþ, áûëè îöåíåíû
ïîëîæèòåëüíî. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò, êîãäà íàðÿäó ñ àññèñòåíöèÿìè,
ìû íà÷àëè ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îñîáåííî ëåñòíî áûëî óñëûøàòü
îäîáðèòåëüíîå ñëîâî øåôà. Òðóäíî ïåðåäàòü, êàêèå âîëíóþùèå è
ïðèÿòíûå ÷óâñòâà ÿ èñïûòûâàë, êîãäà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áðàë ìåíÿ
â êà÷åñòâå àññèñòåíòà íà ñâîè îïåðàöèè è, åñëè âñå ïîëó÷àëîñü, êàê
îí ñ óäîâëåòâîðåíèåì âîñêëèöàë, êàêèå ìû ìîëîäöû. Âîçìîæíî,
èìåííî â ñâÿçè ñ òàêèìè ñ÷àñòëèâûìè ñëó÷àÿìè, êîãäà èçâåñòíûé
óêðàèíñêèé ðåæèññåð Í.Â. Ãðà÷åâ ñíèìàë ôèëüì îá Àëåêñàíäðå

Ïåðåä îïåðàöèåé îáñóæäàåì
ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì: ãäå îòêðûâàòü?
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Èâàíîâè÷å Àðóòþíîâå “Ïîðòðåò õèðóðãà”, Ó÷èòåëü çàõîòåë, ÷òîáû
â êà÷åñòâå àññèñòåíòà â ýïèçîäàõ ñ âûïîëíåíèåì îïåðàöèè ó÷àñòâîâàë
ÿ. Â äóøå ÿ ãîðäèëñÿ ýòèì, õîòÿ òàêîé âûáîð ìîã áûòü ñîâåðøåííî
ñëó÷àéíûì.

Ìíîãîå ïîìíèòñÿ èç íàøåé õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû: äðàìàòè÷åñêèå
ñèòóàöèè, ðàäîñòü óñïåõà, ðàçî÷àðîâàíèå, èíîãäà îò÷àÿíèå — ïðè
íåóäà÷àõ. Ïîñòåïåííî îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàëèñü òàê, ÷òî ìû âñå
÷àùå ïî ðàçëè÷íûì ïîâîäàì îáùàëèñü ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì è
Àíäðååì Ïåòðîâè÷åì êàê â ðàáî÷åé îáñòàíîâêå, òàê è â ñâîáîäíîå
âðåìÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî òî, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû
ïðîâîäèëè â Èíñòèòóòå, ïîñêîëüêó æèëè â îáùåæèòèè íà ìàíñàðäíîì
ýòàæå êëèíè÷åñêîãî êîðïóñà, êóäà íåðåäêî çàõàæèâàëè è äèðåêòîð,
è åãî çàìåñòèòåëü. Êñòàòè, ðÿäîì ñ æèëûìè êîìíàòàìè Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ âûäåëèë íàì ïîìåùåíèå, ãäå ìû èãðàëè â íàñòîëüíûé
òåííèñ, óñòðàèâàëè øàõìàòíûå áàòàëèè, à ïðè ñëó÷àå — ïðàçäíè÷íûå
çàñòîëüÿ. Â äíè ïðàçäíèêîâ, îñîáåííî 8 Ìàðòà, òàêèå îáùå-
èíñòèòóòñêèå çàñòîëüÿ ïðîõîäèëè òîðæåñòâåííî è êðàñèâî, â íèõ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ è Àíäðåé Ïåòðîâè÷ îõîòíî ïðèíèìàëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå, ïîçäðàâëåíèÿ òðàäèöèîííî íà÷èíàëèñü ñ îïåðàöèîííîãî áëîêà.

Â äíè ðîæäåíèÿ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îáû÷íî, ïîìèìî ñâîèõ
áëèçêèõ çíàêîìûõ, ïðèãëàøàë Àíäðåÿ Ïåòðîâè÷à ñ åãî æåíîé Àííîé
Ñåðãååâíîé, ìåíÿ è Ã.À. Ïåäà÷åíêî
ñ æåíàìè. Åñòåñòâåííî, ìû ñ÷èòàëè
ýòî áîëüøîé ÷åñòüþ è ñ ðàäîñòüþ
âîñïðèíèìàëè çíàêè âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû õëîïîòëèâîãî è âåñåëîãî
õîçÿèíà. Òàêîìó ñáëèæåíèþ â
èçâåñòíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëî
îáùåíèå ìåæäó æåíàìè.

Ñóïðóãà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
— ìèëåéøàÿ äîáðîæåëàòåëüíàÿ è
ðàññóäèòåëüíàÿ Ïîëèíà Ïàâëîâíà
— âñåãäà áûëà àêòèâíûì èíè-
öèàòîðîì äîìàøíèõ ñåìåéíûõ
âñòðå÷. Âìåñòå ñ òåì Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ è Àíäðåé Ïåòðîâè÷
îõîòíî ïðèõîäèëè â ãîñòè ê íàì, â
íàøè ñêðîìíûå îáèòåëè, è ýòî
âñåãäà áûëî èíòåðåñíî è ïðèÿòíî.
Ïîìíþ, êîãäà ðîäèëàñü ìîÿ äî÷ü
Èðèíà, äëÿ íàñ ñ æåíîé áûëè Èäåò îïåðàöèÿ: èìåþ ÷åñòü

àññèñòèðîâàòü øåôó!
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ïðèÿòíîé íåîæèäàííîñòüþ ïðèõîä è ïîçäðàâëåíèå Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à è Ïîëèíû Ïàâëîâíû, êîòîðûå ïîäàðèëè “íà çóáîê”
ñåðåáðÿíóþ ëîæå÷êó ñ âûãðàâèðîâàííûì èìåíåì äî÷åðè.

Áûâàëè è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ïîñëå êàêèõ-òî íàïðÿæåííûõ, íî
óäà÷íî çàâåðøèâøèõñÿ äåë Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â õîðîøåì íàñòðîåíèè
çâîíèë â êàáèíåò íåéðîîôòàëüìîëîãèè ìîåé æåíå Ëþäìèëå
Íèêîëàåâíå è ãîâîðèë: “Ëþñÿ, ïîäãîòîâüñÿ, ñåãîäíÿ ìû ñ Ïîëèíîé
Ïàâëîâíîé ïðèäåì ê âàì ïîîáåäàòü, ÿ åé óæå ïîçâîíèë…”. Ïàìÿòíûìè
äëÿ ìåíÿ áûëè è ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàùèòîé êàíäèäàòñêîé, à
çàòåì äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé, ðóêîâîäèòåëåì êîòîðûõ áûë
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷. Îí æå ðóêîâîäèë è êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé
Ëþäìèëû.

Ïîìèìî îáû÷íûõ âîëíåíèé, ýòîò ïåðèîä ïî÷òè ñîâïàë ñî âðåìåíåì
êîìàíäèðîâêè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à â Êèòàéñêóþ Íàðîäíóþ
Ðåñïóáëèêó, ñ êîòîðîé òîãäà ïîääåðæèâàëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.
Îêîëî ãîäà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ðàáîòàë òàì, ñîçäàâàÿ êàôåäðó
íåéðîõèðóðãèè ïðè Ïåêèíñêîì óíèâåðñèòåòå, ÷èòàë ëåêöèè
ñòóäåíòàì, îáó÷àë â êëèíèêå õèðóðãîâ îñîáåííîñòÿì íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíóþ çàíÿòîñòü, îí
ïîñòîÿííî áåñïîêîèëñÿ è èíòåðåñîâàëñÿ âñåìè äåòàëÿìè äåë â
Èíñòèòóòå, òîñêîâàë ïî ðîäíîìó êîëëåêòèâó, ÷àñòî ïèñàë ïèñüìà ñ
ïðîñüáîé ïîïîäðîáíåå îïèñûâàòü åìó íàøå æèòèå-áûòèå. Ó ìåíÿ
ñîõðàíèëîñü îäíî èç ïèñåì, êîòîðîå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðèñëàë
íàì â òå äíè (ñì. ôîòîêîïèþ). Äëÿ âñåãî êîëëåêòèâà Èíñòèòóòà è
ïðåæäå âñåãî äëÿ Àíäðåÿ Ïåòðîâè÷à Ðîìîäàíîâà ýòî áûëî âðåìÿ
ñåðüåçíûõ èñïûòàíèé íà îðãàíèçàòîðñêóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ
çðåëîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèë, ÷òî êîëëåêòèâ ýòè èñïûòàíèÿ ñ ÷åñòüþ
âûäåðæàë.

Õî÷åòñÿ âñïîìíèòü åùå îäèí çíà÷èòåëüíûé ýïèçîä èç æèçíè
êîëëåêòèâà Èíñòèòóòà — ïðàçäíîâàíèå 60-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
ïðîôåññîðà À.È. Àðóòþíîâà, ê òîìó âðåìåíè óæå ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòà
ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ýòî ñîáûòèå áûëî îòìå÷åíî êàê ãîñóäàðñòâåííûé íàãðàäîé,
òàê è ïîçäðàâëåíèÿìè áîëüøîãî ÷èñëà äðóçåé è çíàêîìûõ.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî òîãäà â ÷èñëå ãîñòåé áûëè ïðèåõàâøèå èç Ìîñêâû
äèðåêòîð Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. Í.Í. Áóðäåíêî ÀÌÍ ÑÑÑÐ
àêàäåìèê Á.Ã. Åãîðîâ ñ ñóïðóãîé, ïðîô. Ë.À. Êîðåéøà, êàíä.ìåä.íàóê
Ý.È. Êàíäåëü è ðÿä äðóãèõ âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà è äðóãèõ
ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû (íåêîòîðûå ôîòîãðàôèè ñîõðàíèëèñü,
ïðèâîæó èõ). Ñåé÷àñ, ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèâàÿ âñå ïðîèñõîäèâøåå,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî, íàðÿäó ñ îôèöèàëüíûìè ïîçäðàâëåíèÿìè è



39

Ïèñüìî èç Ïåêèíà. 1955 ãîä
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ðàçëè÷íûìè ïî èñêðåííîñòè óëûáêàìè, â êóëóàðíî-çàñòîëüíûõ
âûñêàçûâàíèÿõ íåêîòîðûõ ãîñòåé ñòàðøåãî çâåíà ñêâîçèëî ïðîõëàäíîå
îòíîøåíèå ê þáèëÿðó. Òîãäà íàì òðóäíî áûëî ïðåäñòàâèòü, ÷åì â
íåäàëåêîì áóäóùåì îáåðíóòñÿ çàïå÷àòëåííûå íà ôîòîãðàôèè óëûáêè
õîðîøî èçâåñòíûõ êðóïíûõ íåéðîõèðóðãîâ, êîëëåã–äèðåêòîðîâ äâóõ
èíñòèòóòîâ.. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ðàáîòû â Êèåâå Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ÷àñòî ðàññêàçûâàë î ñâîåé ðàáîòå â Èíñòèòóòå
íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. Í.Í. Áóðäåíêî ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì
àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî, î ðàçëè÷íûõ ýïèçîäàõ èç èõ ëè÷íûõ
îòíîøåíèé. Âñå ýòî, åñòåñòâåííî, ñôîðìèðîâàëî â íàøåì ñîçíàíèè
ïðåäñòàâëåíèå îá Àëåêñàíäðå Èâàíîâè÷å êàê î áëèçêîì ó÷åíèêå
Íèêîëàÿ Íèëîâè÷à. Ïîýòîìó ëþáîå âíåøíåå ïðîÿâëåíèå íåäîáðî-
æåëàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî ìû èñêðåííå
ëþáèëè è óâàæàëè, âûçûâàëî ñ íàøåé ñòîðîíû ñàìóþ îòðèöàòåëüíóþ
ðåàêöèþ. Äóìàþ, ÷òî áîëåå ãëóáîêèå, ÷åì íàì áûëî èçâåñòíî, êîðíè
âçàèìîîòíîøåí÷åñêèõ íåðîâíîñòåé, èìåâøèåñÿ â ìîñêîâñêèé ïåðèîä
ðàáîòû Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî

Þáèëåéíûå òîðæåñòâà: À.È.Àðóòþíîâó — 60. Ðàäóøíûé õîçÿèí
ïðèâåòñòâóåò ïðîô. Ë.À.Êîðåéøó è êàíä.ìåä. íàóê Ý.È.Êàíäåëÿ
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÷óâñòâà óùåìëåííîãî ñàìîëþáèÿ. Ýòî ÷óâñòâî â ñî÷åòàíèè ñ íåìàëîé
äîëåé ÷åñòîëþáèÿ è òùåñëàâèÿ, íåóåìíîé ýíåðãèåé è óìåëî
èñïîëüçóåìûìè ñâÿçÿìè òðàíñôîðìèðîâàëîñü â íåóêðîòèìîå
ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü ñâîþ çàâåòíóþ ìå÷òó — âîçãëàâèòü ðîäíîå
ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì áûëè ñäåëàíû ïåðâûå øàãè â íåéðîõèðóðãèè,
äîêàçàòü ñîìíåâàâøèìñÿ è íåäîáðîæåëàòåëÿì, ÷òî òàêàÿ ñâåðõçàäà÷à
âïîëíå ïîñèëüíà äëÿ íåãî. Èñïîëüçîâàâ ñâîé íåäþæèííûé èíòåëëåêò,
áîëüøîé ïðîôåññèîíàëüíûé è æèçíåííûé îïûò, çàòðàòèâ êîëîñ-
ñàëüíóþ ýíåðãèþ, ïðåîäîëåâ íåâåðîÿòíûå ïðåïÿòñòâèÿ, íàêîíåö,
ïîëîæèâ íà ýòî âñþ ñâîþ æèçíü, À.È. Àðóòþíîâ äîñòèã âåðøèíû. Îí
ñòàë àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, Ãåðîåì Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà è â
1964 ã. âîçãëàâèë Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè, îñíîâàííûé
åãî âåëèêèì ó÷èòåëåì àêàäåìèêîì Í.Í. Áóðäåíêî. Îí ñóùåñòâåííî

Çà çäîðîâüå þáèëÿðà!
Òîñò äèðåêòîðà ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè â ÷åñòü

äèðåêòîðà êèåâñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè.
Íà ôîòîãðàôèè: àêàäåìèê Á.Ã.Åãîðîâ ñ ñóïðóãîé Ãàëèíîé Ïåòðîâíîé è

À.È.Àðóòþíîâ ñ ñóïðóãîé Ïîëèíîé Ïàâëîâíîé
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À.È.Àðóòþíîâ
â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè

ðåîðãàíèçîâàë ýòîò Èíñòèòóò,
ïðèäàë åìó íîâûå èìïóëüñû
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, âûâåë åãî
íà ìèðîâîé óðîâåíü íåéðîõèðóðãèè.

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî â ÷èñëå
âîñïèòàííûõ àêàäåìèêîì À.È.
Àðóòþíîâûì ó÷åíèêîâ òðè äèðåê-
òîðà íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòè-
òóòîâ: àêàäåìèê À.Ï. Ðîìîäàíîâ,
àêàäåìèê À.Í. Êîíîâàëîâ, à íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò òàêàÿ
ìèññèÿ âûïàëà è íà ìîþ äîëþ â
Èíñòèòóòå, êîòîðûé Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ñîçäàë â Óêðàèíå.

Òàêîâ òâîð÷åñêèé è æèçíåííûé
ïóòü ýòîé ÿðêîé ëè÷íîñòè â
îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé íåéðî-
õèðóðãèè.

Â äíè 50-ëåòèÿ Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû â
2000 ã. êîëëåêòèâ îòìåòèë çàñëóãè
è ïî÷òèë ïàìÿòü åãî ïåðâîãî

äèðåêòîðà è ðóêîâîäèòåëÿ àêàäåìèêà À.È. Àðóòþíîâà, óñòàíîâèâ â
çäàíèè Èíñòèòóòà ìåìîðèàëüíóþ äîñêó.

Çàâåðøàÿ ñâîè âîñïîìèíàíèÿ ê 100-ëåòíåìó þáèëåþ ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ À.È. Àðóòþíîâà, ÿ ïåðå÷èòàë íàïèñàííîå è ìûñëåííî ñàì
óëûáíóëñÿ ñåáå, ñîïîñòàâèâ ìíîãèå ìåñòà òåêñòà ñ èðîíè÷íûì
âûñêàçûâàíèåì ìîåãî êîëëåãè è òîâàðèùà ïî ðàáîòå â Ïðåçèäèóìå
ÀÌÍ Óêðàèíû ïàòîôèçèîëîãà-ãåðîíòîëîãà ñ ìèðîâûì èìåíåì
àêàäåìèêà Âëàäèìèðà Âåíèàìèíîâè÷à Ôðîëüêèñà. Íà þáèëåéíûõ
òîðæåñòâàõ äðóçåé è ïðèÿòåëåé, íà êîòîðûõ ìû ïðèñóòñòâîâàëè, âî
âðåìÿ ïîçäðàâèòåëüíûõ ñïè÷åé îí, èðîíèçèðóÿ, íåðåäêî ïðîèçíîñèë
îäíó èç ñâîèõ ëþáèìûõ øóòîê: “×óæîé þáèëåé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ëó÷øèì ñëó÷àåì, êîãäà ìîæíî ðàññêàçàòü èëè ïîãîâîðèòü î ñåáå”.

Áîþñü, ÷òî ìíå íå óäàëîñü èçáåæàòü òàêîãî ãðåõà, õîòÿ âñ¸ ÿ
ïèñàë èñêðåííå, îò äóøè, ñ ãëóáîêèì óâàæåíèåì ê ïàìÿòè äîðîãîãî
þáèëÿðà, êîòîðîìó ìíîãèì îáÿçàí.
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Ê 100-ëåòèþ À.È. Àðóòþíîâà

(1904–2004)

Áëèçêîå – äàëåêîå
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ – îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ

íåéðîõèðóðãîâ íàøåé ñòðàíû, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âîçãëàâëÿâøèé
êðóïíåéøèå íåéðîõèðóðãè÷åñêèå èíñòèòóòû — Êèåâñêèé è
Ìîñêîâñêèé.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ ðîäèëñÿ 3 ÿíâàðÿ 1904 ã. â
ã.Åðåâàíå, â ñåìüå ñëóæàùåãî.

Â 1929 ã. çàêîí÷èë Ñåâåðîêàâêàçñêèé (Ðîñòîâñêèé) ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò è â òå÷åíèå ãîäà âîçãëàâëÿë Íàðòàññêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó
Ìàðèéñêîé ÀÑÑÐ è áûë ãëàâíûì õèðóðãîì ýòîé áîëüíèöû.

Ñ 1930 ïî 1932 ã. À.È. Àðóòþíîâ îáó÷àëñÿ â îðäèíàòóðå â êëèíèêå
ïðîô. Í.À. Áîãîðàçà â Ðîñòîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, çàòåì
ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó â Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. Í.Í.
Áóðäåíêî ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ À.È. Àðóòþíîâà, êîòîðóþ îí óñïåøíî
çàùèòèë, ïîñâÿùåíà ôèáðîçíîé îñòåîäèñòðîôèè ÷åðåïà. Â ëè÷íîì
äåëå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ñîõðàíèëèñü, íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü
èíòåðåñíûå äîêóìåíòû: îöåíêà, äàííàÿ ðàáîòå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
Í.Í. Áóðäåíêî, çàêëþ÷åíèå êðóïíåéøåãî ïàòîìîðôîëîãà òîãî âðåìåíè
Ï.Å. Ñíåñàðåâà è èçâåñòíîãî íåâðîïàòîëîãà Ì.Á. Êðîëÿ, êîòîðûé, â
÷àñòíîñòè, ïèñàë: “Äèññåðòàöèÿ ïðîèçâîäèò ïðåêðàñíîå âïå÷àòëåíèå

Êîíîâàëîâ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ — àêàäåìèê
ÐÀÌÍ, äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,  äèðåêòîð

Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè
èì.àêàä.Í.Í.Áóðäåíêî ÐÀÌÍ
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áëàãîäàðÿ øèðîòå òåîðåòè÷åñêîãî îõâàòà òåìû, òùàòåëüíîé
ðàçðàáîòêå åå, áëàãîäàðÿ ÿñíîìó, ïîíÿòíîìó, ñæàòîìó èçëîæåíèþ
è îïðåäåëåííîñòè ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ àâòîðà”.

Äî 1941 ã. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ðàáîòàë â Èíñòèòóòå êàê íàó÷íûé
ñîòðóäíèê. Ôîòîãðàôèÿ òåõ ëåò ïîçâîëÿåò íàì âåðíóòüñÿ â òå, óæå
äàëåêèå, ãîäû è óâèäåòü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à âìåñòå ñ äðóãèìè
êîðèôåÿìè èíñòèòóòà: Í.Í. Áóðäåíêî, Á.Ã. Åãîðîâûì, À.À. Àðåíäòîì,
Î.Ã. Àãååâîé-Ìàéêîâîé è äð. Ïåðåä ñàìîé âîéíîé Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
áûë íàçíà÷åí ðóêîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ Áîòêèíñêîé áîëüíèöû è
èçáðàí äîöåíòîì êàôåäðû íåéðîõèðóðãèè ÖÈÓÂ.

Äàëåå âîéíà, äî îêîí÷àíèÿ êîòîðîé Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ðàáîòàë
âíà÷àëå àðìåéñêèì õèðóðãîì, ïîòîì Ãëàâíûì õèðóðãîì ðàçëè÷íûõ
ôðîíòîâ (Þæíîãî, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî, Çàêàâêàçñêîãî, Þãî-

Í.Í. Áóðäåíêî ñ ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà.
Ñèäÿò: íåâðîïàòîëîã Ëèäèÿ Îñêàðîâíà Êîðñò, íåéðîõèðóðã Áîðèñ

Ãðèãîðüåâè÷ Åãîðîâ, íåâðîïàòîëîã Þëèé Âåíèàìèíîâè÷ Êîíîâàëîâ, Íèêîëàé
Íèëîâè÷ Áóðäåíêî, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ, íåéðîõèðóðã Ëåâ

Àáðàìîâè÷ Êàäèí, íåéðîðåíòãåíîëîã Ìàðê Áîðèñîâè÷ Êîïûëîâ, ýíäîêðèíîëîã
Ñîôüÿ Ãðèãîðüåâíà Æèñëèí, íåâðîïàòîëîã Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Âîëêîâ;
ñòîÿò: ïåðâûé ñëåâà – íåéðîõèðóðã Êîíñòàíòèí Ãðèãîðüåâè÷ Òýðèàí,
òðåòüÿ ñëåâà – íåéðîõèðóðã Ñîôüÿ Èâàíîâíà Êóçíåöîâà (Ñàëàçêèíà)
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Çàïàäíîãî, 3-ãî Óêðàèíñêîãî), ïåðåä îêîí÷àíèåì âîéíû áûë íàçíà÷åí
ñòàðøèì õèðóðãîì-èíñïåêòîðîì Ãëàâíîãî âîåííîãî ñàíèòàðíîãî
Óïðàâëåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî è äî íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à áûë îïûò âîåííîãî õèðóðãà,
ïîñêîëüêó îí â ñîñòàâå ñïåöèàëüíûõ áðèãàä ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
ñîáûòèÿõ íà Õàëõèí-Ãîëå è â Ñîâåòñêî-ôèíñêîé âîéíå.

Íà ôîòîãðàôèè âîåííîãî ïåðèîäà ìû âèäèì áëåñòÿùåãî îôèöåðà,
ìîëîäîãî, êðàñèâîãî, ýíåðãè÷íîãî.

Áëèñòàòåëüíûé òàëàíò óíèâåðñàëüíîãî õèðóðãà øëèôîâàëñÿ âî
âðåìÿ âîéíû.

Äóìàþ, ÷òî íå ñëó÷àéíûì áûë è âûáîð òåìû äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, êîòîðóþ îí çàùèòèë â 1945 ã.:
“Ðàíåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ”.

Ïîñëå âîéíû Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íå âåðíóëñÿ â Ìîñêâó, à ñòàë
ðóêîâîäèòü íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì â Êèåâñêîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå è îäíîâðåìåííî áûë èçáðàí
ïðîôåññîðîì êàôåäðû íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Â 1950 ã. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
îðãàíèçîâàë Êèåâñêèé íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèé èíñòèòóò è ñòàë åãî ïåðâûì
äèðåêòîðîì.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ îêàçûâàëñÿ
â òå ãîäû â Èíñòèòóòå, ìåíÿ
ïîðàæàëà îñîáàÿ àòìîñôåðà ïîäúåìà
è ïîèñêà, öàðèâøàÿ â åãî ñòåíàõ.

Ðàííèì óòðîì, äî íà÷àëà ðàáîòû
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðîãóëèâàëñÿ
ïåðåä çäàíèåì Èíñòèòóòà â ñîïðî-
âîæäåíèè ãðóïïû ñîòðóäíèêîâ.
Äóìàþ, ÷òî ìíîãèå âàæíûå íàó÷íûå
è îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû ðåøà-
ëèñü â ýòè ìèíóòû.

Â 1964 ã. À.È. Àðóòþíîâ íàçíà÷åí
äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà íåéðîõèðóð-
ãèè èì. àêàä. Í.Í. Áóðäåíêî ÀÌÍ
ÑÑÑÐ.

Ïîëîæåíèå Àëåêñàíäðà Èâàíî-
âè÷à â ïåðâîå âðåìÿ áûëî ñëîæíûì.

À.È.Àðóòþíîâ – ïîäïîëêîâíèê
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
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Îí ïðèøåë â êîëëåêòèâ ñ óñòîÿâøèìèñÿ òðàäèöèÿìè, â êîòîðîì
èòàê âçàèìîîòíîøåíèÿ áûëè î÷åíü íåïðîñòûìè. Ñîïðîòèâëåíèå
íîâîìó äèðåêòîðó áûëî ÿâíûì. Íóæåí áûë áîéöîâñêèé õàðàêòåð,
÷òîáû íàéòè ïðàâèëüíîå ðåøåíèå è ïîñòàâèòü âñå íà ñâîè ìåñòà. Â
ïåðâûå ìåñÿöû îí íå îïåðèðîâàë, òîëüêî õîäèë èç îïåðàöèîííîé â
îïåðàöèîííóþ, ìîë÷à íàáëþäàë. Çàòåì ñòàë îïåðèðîâàòü åæåäíåâíî,
÷àñòî ïî íåñêîëüêó ðàç. Åãî çàäà÷åé áûëî óòâåðäèòü õèðóðãèþ áîëåå
ðàäèêàëüíóþ è áîëåå ÷åòêî îðãàíèçîâàííóþ, è ýòî åìó óäàëîñü.
Óêðåïëåíèþ íåéðîõèðóðãèè â Èíñòèòóòå ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèå
ïî èíèöèàòèâå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàöèè, êîòîðûìè ðóêîâîäèëè ïðåêðàñíûå ñïåöèàëèñòû Ã.À.
Ðÿáîâ è À.Ç. Ìàíåâè÷. Çà ãîäû ðàáîòû â Èíñòèòóòå À.È. Àðóòþíîâ
ñòàë àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò áûë àêàäåìèêîì-
ñåêðåòàðåì îòäåëà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ÀÌÍ ÑÑÑÐ, âîçãëàâëÿë
êàôåäðó íåéðîõèðóðãèè ÖÈÓÂ. Ìíîãèå ãîäû âîçãëàâëÿë Âñåñîþçíîå
íàó÷íîå îáùåñòâî íåéðîõèðóðãîâ. Çà áîëüøèå çàñëóãè Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ áûë íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè Ëåíèíà,
îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû è Êðàñíîãî Çíàìåíè. Â 1974 ã. óäîñòîåí
çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà.

Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ
Êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà áûë

øèðîê. Ýòî ïîìîùü ðàíåíûì ñ ðàçëè÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè, â òîì
÷èñëå ðàíåíèåì êðóïíûõ àðòåðèé, îðãàíèçàöèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ñëóæáû â âîåííûõ óñëîâèÿõ.

Âàæíîå ìåñòî â èññëåäîâàíèÿõ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à çàíèìàëè
ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû: îòåê-íàáóõàíèå ìîçãà, ôàçíîñòü òå÷åíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðåãóëÿöèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Åãî èíòåðåñîâàëà ïðîáëåìà áîëè è âîçìîæíîñòü åå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

À.È. Àðóòþíîâ áûë ïèîíåðîì â èçó÷åíèè âîçìîæíîñòåé
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ñëåäóåò, ê ïðèìåðó, îòìåòèòü îðãàíèçàöèþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì. Ýòî áûëî ïåðâîå èññëåäîâàíèå â íàøåé
ñòðàíå, ïîêàçàâøåå âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã.

Îíêîëîãèÿ – ëå÷åíèå îïóõîëåé òðóäíîäîñòóïíîé ëîêàëèçàöèè –
åùå îäíî âàæíîå íàïðàâëåíèå â èññëåäîâàíèÿõ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.
Îí ñòàë øèðîêî èñïîëüçîâàòü ñóáôðîíòàëüíûé äîñòóï äëÿ ëå÷åíèÿ
îïóõîëåé õèàçìàëüíî-ñåëëÿðíîé ëîêàëèçàöèè – ìåíèíãèîì,
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îïóõîëåé ãèïîôèçà.
Â ïîñëåäíèå ãîäû åãî îñîáåííî èíòåðåñîâàëà ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ

êðàíèîôàðèíãèîì. Îäíàæäû, îöåíèâàÿ ñäåëàííîå èì çà ìíîãèå ãîäû,
îí ïîäûòîæèë: “Ñàìîå ãëàâíîå, ÷åãî ìíå óäàëîñü äîáèòüñÿ â æèçíè
– ÿ òåïåðü çíàþ, êàê óäàëÿòü êðàíèîôàðèíãèîìû”. Èíòåðåñíîå è
íåîæèäàííîå ïðèçíàíèå. Ê ñîæàëåíèþ, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îøèáàëñÿ
– ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ êðàíèîôàðèíãèîì è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è íåðåøåííîé.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ óäåëÿë âíèìàíèå è äðóãèì èíòåðåñíûì è
âàæíûì àñïåêòàì íåéðîõèðóðãèè, òàêèì, êàê ëå÷åíèå ïîñëåäñòâèé
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè, òóáåðêóëåì.

Ãëàâíîå â åãî íàó÷íûõ ïîèñêàõ – óìåíèå íàéòè êëþ÷åâûå
íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è óìåòü çàèíòåðåñîâàòü
ñîòðóäíèêîâ.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë ÷åëîâåêîì î÷åíü ÿðêèì, ðàçíîñòîðîííèì,
÷ðåçâû÷àéíî ýìîöèîíàëüíûì, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðîòèâîðå÷èâûì, è
ÿ õîòåë áû, ÷òîáû ìîé ðàññêàç õîòü ïðèáëèæåííî ïîìîã òåì, êòî
ìàëî çíàë èëè ñîâñåì íå çíàë Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, ñîñòàâèòü
ïðåäñòàâëåíèå î íåì è íàïîìíèòü òåì, êòî ìíîãèå ãîäû ðàáîòàë ñ
íèì.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ êàê õèðóðã
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë çàìå÷àòåëüíûì õèðóðãîì –

ðåøèòåëüíûì, óâåðåííûì â ñåáå, îïåðèðîâàë ÷åòêî è áûñòðî. Îí
âñåãäà áûë õîçÿèíîì ïîëîæåíèÿ – â ðàíå áûë ïîðÿäîê, âñå áûëî
÷èñòî, àêêóðàòíî. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íå áîÿëñÿ êðîâîòå÷åíèÿ è
âñåãäà ñïðàâëÿëñÿ ñ íèì. Îí íåíàâèäåë îïóõîëü. Äëÿ íåãî ýòî áûë
âðàã, êîòîðîãî íàäî áûëî áåñïîùàäíî è íåìåäëåííî óíè÷òîæèòü,
÷òî îí è äåëàë. Ýòî áûëà õèðóðãèÿ äîìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ, îòëè÷íàÿ
îò òåïåðåøíåé – íåòîðîïëèâîé è ñêðóïóëåçíîé.

×òîáû áûñòðåå óäàëèòü îïóõîëü è ñïðàâèòüñÿ ñ êðîâîòå÷åíèåì,
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íåðåäêî èñïîëüçîâàë ïðèåìû, î êîòîðûõ ìû
ïî÷òè çàáûëè, íî êîòîðûå èíîãäà ñïàñèòåëüíû, îñîáåííî ïðè
íàëè÷èè áîëüøèõ, áîãàòî âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ îïóõîëåé. Îí óäàëÿë
èõ ïàëüöåì. Áîëåå òîãî, ïîëüçóÿñü òîëüêî îùóùåíèÿìè, îí íàõîäèë
â ãëóáèíå ðàíû êðóïíûå ñîñóäû è íà îùóïü, íå ãëÿäÿ êëèïïèðîâàë
è ïåðåñåêàë èõ. Ýòî áûë êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò îïåðàöèè: îáå
ðóêè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à áûëè â ðàíå, ñàì îí, îòâåðíóâøèñü îò
áîëüíîãî, êîììåíòèðîâàë ñâîè äåéñòâèÿ: “âîò ÿ åãî íàøåë (èìåëñÿ â
âèäó ñîñóä, ïîäõîäèâøèé ê îïóõîëè), ïåðåñåê. Âîò åùå ñîñóä, êëèïñ,
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íîæíèöû”. Çàòåì íåñêîëüêî ëîâêèõ äâèæåíèé è ðåçóëüòàò: Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ñî ñ÷àñòëèâûì âäîõíîâåííûì ëèöîì ïîáåäèòåëÿ, è â ðóêàõ
ó íåãî çëîïîëó÷íàÿ îïóõîëü. Çà ñïèíîé Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à âå÷íî
áûëî ìíîæåñòâî âðà÷åé: ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà, êóðñàíòîâ, è,
êîíå÷íî, åñëè ïðåäñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü, ìû ñòàðàëèñü ïîäðàæàòü
åìó. Ñåé÷àñ, ñ âûñîòû íàøèõ ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé, ìû ìîæåì
õàðàêòåðèçîâàòü òàêóþ õèðóðãèþ êàê íåîïðàâäàííî ðèñêîâàííóþ,
íî â òîò ïåðèîä îíà áûëà ýòàëîíîì âûñîêîãî ìàñòåðñòâà.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âñåãäà áûë î÷åíü áûñòð. Îí âðûâàëñÿ â
îïåðàöèîííóþ, åñëè àññèñòåíòû íå óñïåâàëè çàêîí÷èòü òðåïàíàöèþ,
îí ñàì áûñòðî åå çàâåðøàë. Çàòåì ñêîðîòå÷íàÿ ñõâàòêà ñ îïóõîëüþ,
òàìïîí â ëîæå óäàëåííîé îïóõîëè, è Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ óæå â
äðóãîé îïåðàöèîííîé. À àññèñòåíò åùå äîëãèå ÷àñû ìåíÿåò òàìïîíû,
ïðîìûâàåò ðàíó, äîæèäàÿñü íàäåæíîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë àãðåññèâíûì è î÷åíü áûñòðûì õèðóðãîì
(ñêàçàëàñü ïðàêòèêà àðìåéñêîãî õèðóðãà è, êîíå÷íî, òåìïåðàìåíò).
Îí ñ íåêîòîðûì ïðåíåáðåæåíèåì îòíîñèëñÿ ê íåòîðîïëèâûì,
èçëèøíå ìåòîäè÷íûì õèðóðãàì. Ó íåãî ïðîñòî íå õâàòàëî òåðïåíèÿ

À.È.Àðóòþíîâ ïîñëå óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè.
Êðàñíîðå÷èâûé æåñò ãîâîðèò î ðàçìåðàõ óäàëåííîé îïóõîëè
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äî êîíöà ñëåäèòü çà èõ îïåðàöèÿìè. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ÑØÀ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñ íåêîòîðûì ðàçî÷àðîâàíèåì ðàññêàçûâàë îá
îïåðàöèè, êîòîðóþ âûïîëíÿë Ëàððè Ïóë, îäèí èç ëó÷øèõ õèðóðãîâ
Àìåðèêè (ðèñ. 4). Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îí ïðåïàðèðîâàë è
âûäåëÿë ìåíèíãèîìó áóãîðêà òóðåöêîãî ñåäëà. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
òàê è íå äîæäàëñÿ êîíöà îïåðàöèè. Ñàì îí òðàòèë íà óäàëåíèå
òàêèõ îïóõîëåé, êàê ïðàâèëî, 15–20 ìèíóò. Î áûñòðîòå Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à âî âðåìÿ îïåðàöèè õîäèëè ëåãåíäû, èíîãäà ðîæäåííûå
êóðüåçíûìè ñèòóàöèÿìè.

Â 60-õ ãîäàõ Êèåâñêèé ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè ïîñåòèëà áîëüøàÿ
äåëåãàöèÿ àíãëèéñêèõ íåéðîõèðóðãîâ âî ãëàâå ñ ñýðîì Äæåôðè
Äæåôåðñîíîì, â òî âðåìÿ êðóïíåéøèì íåéðîõèðóðãîì Àíãëèè
(êñòàòè, ýòî íå áûëî åãî ïåðâûì ïîñåùåíèåì Ðîññèè, ïîñêîëüêó âî
âðåìÿ Ïåðâîé èìïåðèàëèñòè÷åñêîé âîéíû îí ðàáîòàë íà þãå Ðîññèè
â àíãëèéñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå).

Ïî âîçâðàùåíèè â Àíãëèþ íåéðîõèðóðãè îïóáëèêîâàëè îò÷åò î
íåéðîõèðóðãèè â ÑÑÑÐ, â êîòîðîì ñ âîñòîðãîì ïèñàëè î
ôàíòàñòè÷åñêîé òåõíèêå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, êîòîðûé âñåãî çà
íåñêîëüêî ìèíóò ïðîèçâåë îïåðàöèþ Ôðåæåðà – ïåðåñå÷åíèå
êîðåøêà V íåðâà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè áûëî ñëåäóþùåå: íàêàíóíå, âî âðåìÿ
îïåðàöèè, ïðè ïîäõîäå ê êîðåøêó V íåðâà âîçíèêëî ñèëüíîå
àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå èç ñðåäíåé îáîëî÷å÷íîé àðòåðèè,
êîòîðîå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñìîã îñòàíîâèòü ëèøü ïóòåì òàìïîíàäû

À.È.Àðóòþíîâ è Ë.Ïóë (ñïðàâà)
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ðàíû. Íà ñëåäóþùèé äåíü, ëèøü òîëüêî îí íà÷àë îïåðàöèþ, â
îïåðàöèîííîé ïîÿâèëàñü äåëåãàöèÿ àíãëèéñêèõ íåéðîõèðóðãîâ.
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ óäàëèë îñòàâëåííûé íàêàíóíå òàìïîí,
êðîâîòå÷åíèå, åñòåñòâåííî, óæå ïðåêðàòèëîñü è îñòàâàëîñü òîëüêî
ïåðåñå÷ü V íåðâ, ÷òî îí è ñäåëàë â ñ÷èòàííûå ìãíîâåíèÿ, âûçâàâ
âîñòîðã è èçóìëåíèå àíãëè÷àí.

Áîëåçíü
Ìóæåñòâåííûé, áîéöîâñêèé õàðàêòåð – îäíà èç íàèáîëåå ÿðêèõ

÷åðò Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Â åãî ïîñòóïêàõ âñåãäà ÷óâñòâîâàëîñü
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó è ïðåâîñõîäñòâó. Äóøåâíàÿ ñòîéêîñòü è
öåëåóñòðåìëåííîñòü ïîìîãàëè Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó ïðåâîçìîãàòü
ñåðüåçíóþ áîëåçíü – àðèòìèþ ñåðäöà, êîòîðàÿ âðåìåíàìè
ïðîÿâëÿëàñü â êàòàñòðîôè÷åñêîé ôîðìå. Àðèòìèÿ ó Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à áûëà ñ ìîëîäûõ ëåò, íî äî 1965 ã., êîãäà Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà, íèêàêèìè ñåðüåçíûìè
íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà îíà íå ïðîÿâëÿëàñü. Ïåðâûé
èíôàðêò ïðîøåë ïî÷òè íåçàìåòíî è íå îòðàçèëñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Âíåçàïíîå óõóäøåíèå âîçíèêëî â íà÷àëå èþëÿ
1968 ã., êîãäà áîëüøàÿ ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ è ÿ â òîì ÷èñëå áûëè íà
êîíôåðåíöèè â Ãðóçèè. Êîãäà ìû íî÷üþ âåðíóëèñü èç ïîåçäêè â
Òåëàâè, íàñ æäàëî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ òÿæåëî
áîëåí. Ïîìíþ, êàê íà ñëåäóþùåå óòðî ñ ïåðâûì ñàìîëåòîì ÿ óëåòàë
â Ìîñêâó. Áèëåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî áûëî êóïèòü è, åñëè áû íå
óäèâèòåëüíàÿ íàõîä÷èâîñòü Ã. Êóïàðäçå, ÿ áû â òîò äåíü íå äîáðàëñÿ
äî Ìîñêâû. Ñîñòîÿíèå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à áûëî òÿæåëûì, áëèçêèì
ê êðèòè÷åñêîìó. Â òå÷åíèå ñóòîê ó íåãî 54 ðàçà âîçíèêàëè ýïèçîäû
íåýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñåðäöà – îíî ïðàêòè÷åñêè îñòàíàâëèâàëîñü è
òîëüêî ïóòåì äåôèáðèëëÿöèè óäàâàëîñü íîðìàëèçîâàòü ñîêðàùåíèÿ
ñåðäöà, ñíèìàòü ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ 54 ðàçà çà ñóòêè! À çà
íåñêîëüêî äíåé áûëî ïðîâåäåíî â îáùåé ñëîæíîñòè îêîëî 100 ñåàíñîâ
äåôèáðèëëÿöèè. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ýòî ñâîåãî ðîäà ðåêîðä â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Äàæå òåïåðü íåëüçÿ áåç ñîäðîãàíèÿ âñïîìèíàòü
òå ìîìåíòû, êîãäà ñòðàøíàÿ ìûøå÷íàÿ ñóäîðîãà â îòâåò íà ïðîïóñêàíèå
òîêà èçãèáàëà âñå òåëî Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, è ýòî ïîâòîðÿëîñü
äåñÿòêè ðàç ñ êîðîòêèìè ïðîìåæóòêàìè.

×åñòíî ãîâîðÿ, íàäåæäû íà òî, ÷òî óäàñòñÿ ñîõðàíèòü æèçíü
Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó, áûëî ìàëî.

Ýòî áûëè äðàìàòè÷åñêèå äíè â èñòîðèè Èíñòèòóòà, êîòîðûå
ñïëîòèëè è îáúåäèíèëè âåñü êîëëåêòèâ. Áûëè îðãàíèçîâàíû
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êðóãëîñóòî÷íûå äåæóðñòâà, â ïàëàòå ïîñòîÿííî, ïîìèìî âðà÷åé
êàðäèîëîãîâ, íàõîäèëèñü 1–2 ñîòðóäíèêà Èíñòèòóòà. Âåëàñü òðóäíàÿ
ìíîãîäíåâíàÿ áîðüáà çà æèçíü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Êîãäà ìèíîâàë
êðèòè÷åñêèé ïåðèîä è óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü ðàáîòó ñåðäöà,
íà÷àëñÿ äîëãèé è ñëîæíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ. Â îñòðîì ïåðèîäå
òðèæäû âîçíèêàëî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæíî áûëî ðàñöåíèòü êàê
êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü, ñëåäñòâèåì ýòèõ ñîñòîÿíèé áûëà ãèïîêñèÿ ìîçãà
è ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â äðóãèõ îðãàíàõ. Åñòåñòâåííî,
îáîñíîâàííîé áûëà òðåâîãà, ÷òî ìîãóò îñòàòüñÿ ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Íî âðåìÿ øëî, ñîçíàíèå è ïàìÿòü ïîñòåïåííî
âîññòàíîâèëèñü. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë åùå î÷åíü ñëàá, íî
ïîâåäåíèå è ðåàêöèè îñòàëèñü ïðåæíèìè. Âûçäîðîâëåíèå øëî
ìåäëåííî, è ðàäîñòü ñìåíÿëàñü ïåðèîäàìè òðåâîãè è ïåðåæèâàíèé.
Ñïóñòÿ 2–3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè, êîãäà, êàçàëîñü, ñàìîå
ñòðàøíîå áûëî ïîçàäè, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñòàë æàëîâàòüñÿ íà
áîëü â ñïèíå. Áûëè âûÿâëåíû îò÷åòëèâûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà, îáúÿñíèòü ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ áûëî ñëîæíî.
Âûñêàçûâàëèñü ðàçíûå òåîðèè, âïëîòü äî ïðåäïîëîæåíèÿ î
âîçíèêíîâåíèè ôóíèêóëÿðíîãî ìèåëîçà âñëåäñòâèå àâèòàìèíîçà.
Æàëîáû Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à íà ñèëüíóþ áîëü â ïîçâîíî÷íèêå
ìû îñòàâëÿëè áåç ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ: ïîëåæè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
â ïîñòåëè, êîíå÷íî áóäåò áîëåòü ñïèíà. Â êîíöå êîíöîâ Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ íàñòîÿë, ÷òîáû ñäåëàëè ðåíòãåíîãðàôèþ ïîçâîíî÷íèêà.
Êîãäà ìû óâèäåëè ñíèìêè, íå ïîâåðèëè ñâîèì ãëàçàì – äâà
ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêà áóêâàëüíî ñëèëèñü âñëåäñòâèå êîìïðåññèîííîãî
ïåðåëîìà. Ýòî áûëî ïîñëåäñòâèåì äåôèáðèëëÿöèè, îáóñëîâèâøåé
òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ìûøö òóëîâèùà. Äëÿ íàñ ýòî áûëî ïîëíîé
íåîæèäàííîñòüþ. ß íå çíàêîì ñ ëèòåðàòóðîé ïî ýòîé ïðîáëåìå, è íå
çíàþ, îïèñàíû ëè ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ.

Âñÿ èñòîðèÿ áîëåçíè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à äàæå ñåé÷àñ, êîãäà
ïðîøëî ñòîëüêî ëåò, êàæåòñÿ ôàíòàñòè÷åñêîé. Äóìàþ, âñÿ îíà
óíèêàëüíà, êàê óíèêàëåí è ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ,
âûðàæàâøåãî áëàãîäàðíîñòü ñîòðóäíèêàì Èíñòèòóòà çà ñïàñåíèå
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîñòåïåííî íàáèðàë ñèëû è âîò íàñòóïèë
ìîìåíò, êîãäà îí òâåðäî çàÿâèë: “Íà ñëåäóþùåé íåäåëå ÿ äîëæåí
áûòü íà Ó÷åíîì Ñîâåòå”.

Ìû ïûòàëèñü âîçðàæàòü, âåäü îí áûë åùå î÷åíü ñëàá è íå ìîã
õîäèòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Íî ñïîðèòü ñ íèì áûëî áåñïîëåçíî.
Ïîìíþ òîò äåíü, êîãäà äîëæåí áûë ñîñòîÿòüñÿ Ó÷åíûé Ñîâåò. Ìû
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øëè ê êàáèíåòó, ÿ è, ïî-ìîåìó, Þ.Ì. Ôèëàòîâ, ñ äâóõ ñòîðîí
ïîääåðæèâàÿ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Ïåðåä êàáèíåòîì îí ðåçêî
îòòîëêíóë íàñ, ñîáðàëñÿ ñ ñèëàìè è ñàì âîøåë â êàáèíåò. Ýòî áûëî
åãî âîçâðàùåíèå ê îáû÷íîé ñëîæíîé æèçíè äèðåêòîðà ñ îïåðàöèÿìè,
êîíôåðåíöèÿìè, Ó÷åíûìè Ñîâåòàìè è ïð. Åùå â òå÷åíèå ìíîãèõ
ìåñÿöåâ åãî áåñïîêîèëè ïðèñòóïû àðèòìèè, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ
òÿæåëîé áîëüþ â ñåðäöå. Â êîìíàòå ðÿäîì ñ êàáèíåòîì âñåãäà íàãîòîâå
áûë íàðêîçíûé àïïàðàò ñ çàêèñüþ àçîòà è âñåãäà êòî-íèáóäü èç
àíåñòåçèîëîãîâ áûë ðÿäîì, ÷òîáû îêàçàòü ïîìîùü, åñëè îíà
ïîòðåáóåòñÿ.

Áîëåçíü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à – ýòî îñîáûé, íåçàáûâàåìûé
ïåðèîä â èñòîðèè Èíñòèòóòà, ïåðèîä òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé, ïåðèîä
ñìåíû ðàäîñòè, íàäåæä è èçðåäêà íåîæèäàííûõ ïðîèñøåñòâèé.

Â ïåðâûå íåäåëè áîëåçíè, êîòîðûå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðîâåë
â Èíñòèòóòå êàðäèîëîãèè, ó íåãî ïîñòîÿííî äåæóðèëè âðà÷è
Èíñòèòóòà. Â îäèí èç ýòèõ äíåé Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Á.Â.
Ïåòðîâñêèé ðåøèë íàâåñòèòü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Óòðî. Á.Â.
Ïåòðîâñêèé, ñîïðîâîæäàåìûé
ñâèòîé âðà÷åé, âõîäèò â ïàëàòó, è
åãî ãëàçàì ïðåäñòàåò ñëåäóþùàÿ
êàðòèíà: áîëüøàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
êðîâàòü, íà êîòîðîé ïðèâîëüíî
ðàñïîëîæèëñÿ ñîìëåâøèé ê óòðó
äåæóðèâøèé ó Àëåêñàíäðà Èâà-
íîâè÷à âðà÷, à ñáîêó ïðèòóëèëñÿ
ìàëåíüêèé, âûñîõøèé îò áîëåçíè
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷.

Ïîñòåïåííî âñå çàáûëè î ñòðàø-
íîé áîëåçíè è äîëãèõ ìåñÿöàõ
âûçäîðîâëåíèÿ. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñÿ è ðàáîòàë,
íå ùàäÿ ñåáÿ, ñ ïîëíîé íàãðóçêîé.

Òàê ïðîäîëæàëîñü äî èþíÿ 1975
ã. 2 èëè 3 èþíÿ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ïîçâàë ìåíÿ è ñêàçàë, ÷òî íàäî
ñðî÷íî ëåòåòü â Áàêó, ãäå òÿæåëóþ
òðàâìó ãîëîâû ïîëó÷èë ðåêòîð
Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé Àçåðáàéäæàíà. Íà íåãî áûëî
ñîâåðøåíî íàïàäåíèå â ñòåíàõ

Îäíà èç ïåðâûõ ôîòîãðàôèé
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à

Àðóòþíîâà, âîçâðàòèâøåãîñÿ “â
ñòðîé” ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè
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Èíñòèòóòà. Ñîñòîÿíèå êðèòè÷åñêîå. “Òîëüêî ÷òî çâîíèë Áîðèñ
Âàñèëüåâè÷ Ïåòðîâñêèé”, ñêàçàë Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ è ïîïðîñèë
ìåíÿ ñðî÷íî âûåõàòü, “íî ìíå ÷òî-òî íå õî÷åòñÿ, ïîåçæàé”. Äóìàþ,
÷òî çà ñëîâàìè “ìíå ÷òî-òî íå õî÷åòñÿ” ñêðûâàëîñü íå÷òî áîëåå
ñåðüåçíîå: íåäîìîãàíèå èëè òðåâîæíîå ïðåä÷óâñòâèå.

Âìåñòå ñ Âèêòîðîì Èãíàòüåâè÷åì Ñàëàëûêèíûì è îïåðàöèîííîé
ñåñòðîé Íàòàëüåé Ïàëüöåâîé ìû ïîçäíåé íî÷üþ ïðèëåòåëè â Áàêó.
Ïîìíþ ïîëíóþ íàðîäà ïëîùàäü ïåðåä êëèíèêîé è àòìîñôåðó îáùåé
òðåâîãè è íàïðÿæåííîãî îæèäàíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà áûëî
òÿæåëûì, ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ. Áûëè âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü
ôîðìèðîâàíèå ãåìàòîìû, è ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ ïðåäñòàâëÿëàñü
íåèçáåæíîé. Ðîäñòâåííèêîâ è ñîòðóäíèêîâ áîëüíîãî äîëãî óáåæäàòü
íå ïðèøëîñü, è ÷åðåç ÷àñ ìû óæå îïåðèðîâàëè. Ê óòðó ñîñòîÿíèå
ïîñòðàäàâøåãî íåñêîëüêî óëó÷øèëîñü, íî îáùèé èñõîä áûë íåÿñåí.

È â ýòîò ìîìåíò íåîæèäàííî ñòðàøíîå èçâåñòèå – óìåð Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷. Ïîòîì ÿ óçíàë, ÷òî âåñü äåíü îí ïðîâåë êàê îáû÷íî: äâå
îïåðàöèè, ñîâåùàíèå â ÀÌÍ ÑÑÑÐ, âå÷åðîì îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ïëîõî, ïîçâàë âðà÷åé. Íî ïîìî÷ü åìó íà ýòîò ðàç íå ñìîãëè. Îí óìåð
â ñâîåì êàáèíåòå.

Âñëåä çà ñîîáùåíèåì î ñìåðòè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ïðèøëî
ðàñïîðÿæåíèå Á.Â. Ïåòðîâñêîãî, çàïðåùàâøåå ìíå óåçæàòü èç Áàêó.
Ëîãèêà áûëà ïðîñòàÿ: Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à óæå íåò,
îïåðèðîâàííûé ìíîþ áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Òåì íå ìåíåå,
äëÿ ìåíÿ âûáîðà íå áûëî, ÿ íå ìîã íå ïðîñòèòüñÿ ñ Àëåêñàíäðîì
Èâàíîâè÷åì, êîòîðîìó áûë îáÿçàí âñåì, è óëåòåë â Ìîñêâó íà
ïîõîðîíû. Õîòÿ âñå ìåíÿ îòãîâàðèâàëè, ïðåäóïðåæäàÿ, ÷òî,
îñëóøàâøèñü Á.Â. Ïåòðîâñêîãî, ÿ ðèñêóþ îáðåñòè â íåì âðàãà.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ äîáèëñÿ ìåæäóíàðîäíîãî
ïðèçíàíèÿ. Îí áûë ïåðâûì âèöå-ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè
íåéðîõèðóðãîâ, à çàòåì åå ïî÷åòíûì ïðåçèäåíòîì. Îí áûë çíàêîì
ñî ìíîãèìè âåäóùèìè õèðóðãàìè ìèðà è ïîëüçîâàëñÿ èõ óâàæåíèåì.

Èç-çà áîëåçíè âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ
êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ ó íåãî áûëà îãðàíè÷åíà. Òåì íå ìåíåå,
îí ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèíèìàë ïðèãëàøåíèÿ, êîòîðûå åìó
ïðèñûëàëè. Çäåñü íà÷èíàëàñü âåñüìà ëþáîïûòíàÿ èãðà. Â òî âðåìÿ,
÷òîáû ïîåõàòü çà ãðàíèöó íà êîíôåðåíöèþ, îáÿçàòåëüíî íóæíî áûëî
èìåòü ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå. Êîíå÷íî, ïîñëå âñåãî òîãî, ÷òî
ïåðåíåñ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, âðà÷è îòêàçûâàëè åìó â ðàçðåøåíèè,
à ýòî âûâîäèëî åãî èç ðàâíîâåñèÿ. Îí áûë íåóìîëèì, èñïîëüçîâàë
âñå ñâîè ñâÿçè è óáåæäàë âñåõ, ÷òî îí àáñîëþòíî çäîðîâ, ïîñêîëüêó
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êàæäûé äåíü îïåðèðóåò, ðóêîâîäèò Èíñòèòóòîì, âûïîëíÿåò
îáÿçàííîñòè àêàäåìèêà-ñåêðåòàðÿ Îòäåëà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ò.ä. è ò.ï. Ýòà áîðüáà, êàê ïðàâèëî, êîí÷àëàñü ïîáåäîé
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Îí ëèêîâàë. Åìó íóæíî áûëî ïîëó÷èòü
îôèöèàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî îí “âûåçäíîé”. Íî êàê òîëüêî
ñïðàâêà áûëà ó íåãî â êàðìàíå, æåëàíèå åõàòü çà ãðàíèöó ïðîïàäàëî,
è íåðåäêî îí îñòàâàëñÿ. Òàê, â 1969 ã. ìíå ïðèøëîñü çà íåãî ÷èòàòü
èìåííóþ ëåêöèþ íà Âñåìèðíîì êîíãðåññå íåéðîõèðóðãîâ. Äëÿ ìåíÿ
ýòî áûëî òÿæåëåéøèì èñïûòàíèåì.

Äàæå òåïåðü ìíå ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå, êîãäà ÿ âñïîìèíàþ
ìíîãîòûñÿ÷íóþ àóäèòîðèþ (ýòî áûë îáùèé êîíãðåññ íåéðîõèðóðãîâ
è íåâðîïàòîëîãîâ) è êîñíîÿçû÷íîå ÷òåíèå íå ìíîé íàïèñàííîãî
äîêëàäà. Â ïàìÿòü îá ýòîì ñîáûòèè ñîõðàíèëàñü áðîíçîâàÿ
ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà, êîòîðàÿ áûëà ïåðåäàíà Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó
êàê ïî÷åòíîìó ëåêòîðó êîíãðåññà.

Ñðåäè èíîñòðàííûõ êîëëåã—äðóçåé Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à áûëî
ìíîãî âûäàþùèõñÿ íåéðîõèðóðãîâ íàøåãî âðåìåíè: Ñèêñòî Àáðàäîð,
Ïîë Áþñè, Àðòóð Óîêåð, Ëàððè Ïóë, Ýìèëü Ïàñòîð è ìíîãèå äðóãèå.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ óìåë äðóæèòü, áûë ùåäð â äðóæáå. Åãî
äðóçüÿ, ñî ìíîãèìè èç êîòîðûõ åãî ñâåëà âîéíà, ÷àñòî ïðèõîäèëè â
Èíñòèòóò, èõ èìåíà ðîæäàëè â íàøèõ ñåðäöàõ åùå áîëüøîå óâàæåíèå
ê Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó. Ýòî ìàðøàëû Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Â.À. Ñóäåö,
À.Ì. Âàñèëåâñêèé, È.Õ. Áàãðàìÿí, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, ó÷åíûå:
Â.Í. Ñîëîâüåâ, Î.À. Áàðîÿí, Â.Õ. Âàñèëåíêî è ìíîãèå äðóãèå.

Èç óïîìÿíóòûõ âûøå ÿ õîòåë áû âûäåëèòü Î.À. Áàðîÿíà – áëèçêîãî
è äàâíåãî äðóãà, êîòîðîìó Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, êàê ìíå êàæåòñÿ,
çàâèäîâàë. Î.À. Áàðîÿí áûë âî âðåìÿ âîéíû êðóïíåéøèì ðåçèäåíòîì
â Èðàíå, îí áûë íàñòîëüêî âëèÿòåëåí, ÷òî ñìîã îðãàíèçîâàòü
ãîñóäàðñòâåííûé ïåðåâîðîò. Îãàíåñ Àðêàäüåâè÷ óìåë ïðîèçâîäèòü
âïå÷àòëåíèå – ýòî áûëî èñêóññòâî. Äóìàþ, ÷òî èìåííî ýòî êà÷åñòâî
Î.À. Áàðîÿíà âûçûâàëî çàâèñòü ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Îí ìíå
íåîäíîêðàòíî ðàññêàçûâàë, êàê Îãàíåñ Àðêàäüåâè÷ òðåíèðîâàëñÿ
ïåðåä çåðêàëîì íåáðåæíûì æåñòîì ñíèìàòü è çàáðàñûâàòü íà
âåøàëêó øëÿïó è ïîçâîëÿòü âîîáðàæàåìîìó ñëóãå ñíÿòü ñ íåãî
ïàëüòî. Ýòî áûëî ñâÿùåííîäåéñòâèå.

Óâåðåííîñòü â ñåáå, íåçàâèñèìîñòü ðàñïîëàãàëè ê ñåáå è
ïîçâîëÿëè Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó áûòü íà ðàâíûõ ñ ëþáûì
íà÷àëüñòâîì. Äâåðè âûñîêèõ êàáèíåòîâ áûëè äëÿ íåãî îòêðûòû, îí
íå æäàë â ïðèåìíîé ìèíèñòðà, êîãäà òîò îñâîáîäèòñÿ è ñìîæåò åãî
ïðèíÿòü, òîëüêî ñïðàøèâàë ó ñåêðåòàðÿ: “Ó ñåáÿ ?” è âõîäèë.
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À.È.Àðóòþíîâ è ìàðøàë Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ñóäåö

Îñîáåííî äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ áûëè ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ñ
Àëåêñàíäðîì Ôåäîðîâè÷åì Ñåðåíêî – çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, çàòåì äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ èì. Ñåìàøêî. Òàêèå æå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ áûëè
ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ñ ìèíèñòðîì ôèíàíñîâ Â.Ô. Ãàðáóçîâûì è
Ïðåäñåäàòåëåì Ãîñïëàíà Í.Ê. Áàéáàêîâûì. Ïîääåðæêà ýòèõ ëþäåé
ïîìîãàëà Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó äîáèâàòüñÿ îñíàùåíèÿ Èíñòèòóòà
ñîâðåìåííûìè ïðèáîðàìè è îáîðóäîâàíèåì.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë âíèìàòåëåí êî âñåì ñîòðóäíèêàì:
âðà÷àì, ñàíèòàðêàì, ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì. Îí èíòåðåñîâàëñÿ èõ
ïðîáëåìàìè, òðóäíîñòÿìè, ïîìîãàë. Ê êàæäîìó îí ìîã ïîäîáðàòü
êëþ÷è. Ãëàâíîå, îí óìåë çàèíòåðåñîâàòü ñâîèõ ïîìîùíèêîâ, óáåäèòü
èõ â âàæíîñòè òåõ èëè èíûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàòü èõ ïåðñïåêòèâó
è áåç äàâëåíèÿ, áåç îêðèêà çàñòàâèòü ðàáîòàòü.
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Í.Í. Áóðäåíêî è À.È. Àðóòþíîâ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë îäíèì èç àñïèðàíòîâ Í.Í. Áóðäåíêî,

îòíîñèëñÿ ê íåìó ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì, ÷àñòî è ìíîãî ðàññêàçûâàë
î Íèêîëàå Íèëîâè÷å. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íèêîãäà íè÷åãî íå çàïèñûâàë,
è ýòè èíòåðåñíûå èñòîðèè ïî÷òè ñòåðëèñü â ìîåé ïàìÿòè. Ñåé÷àñ
ìíå íà ïàìÿòü ïðèõîäÿò òîëüêî äâå èç íèõ. Íèêîëàé Íèëîâè÷,
íàñêîëüêî ÿ ïîíÿë, íå âñåãäà áûë òàêòè÷åí è óâàæèòåëåí ê
ñîòðóäíèêàì. Èíîãäà îí ïîçâîëÿë ñåáå î÷åíü æåñòêèå ñàðêàçìû. Òàê,
â ÷åì-òî ïðîâèíèâøåìóñÿ Ëüâó Êàäèíó îí ñêàçàë: “Òû âñåãî ëèøü
îäèí ðàç ëåâ, íî òðèæäû ñâèíüÿ”.

Âñåì õîðîøî èçâåñòíî èìÿ àêàäåìèêà Í.Í. Ïðèîðîâà – îñíîâàòåëÿ
è äèðåêòîðà Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÌÇ ÑÑÑÐ. Íå çíàþ ïî÷åìó, íî Íèêîëàé
Íèëîâè÷ áûë íå î÷åíü âûñîêîãî ìíåíèÿ î Ïðèîðîâå. Îäíàæäû, âî
âðåìÿ Êîíãðåññà õèðóðãîâ îí íà÷àë ñâîå âûñòóïëåíèå â ïðåíèÿõ
ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: “Ó îòöà áûëî òðè ñûíà: äâîå óìíûõ, à òðåòèé
îðòîïåä”…

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðàõ, òåìïåðàìåíòå, â ñóäüáàõ
Í.Í. Áóðäåíêî è À.È. Àðóòþíîâà ìíîãî ñõîæåãî. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷,
òàê æå, êàê Íèêîëàé Íèëîâè÷, ïðîøåë áîëüøóþ âîåííóþ øêîëó.

Í.Í. Áóðäåíêî ïðèíèìàë ó÷àñòèå âî âñåõ âîåííûõ êàìïàíèÿõ,
ïðîèñõîäèâøèõ çà åãî æèçíü. Ìû ïîìíèì, ÷òî â 1905 ã. Í.Í. Áóðäåíêî
âî âðåìÿ Ðóññêî-ßïîíñêîé âîéíû áûë íàãðàæäåí ñîëäàòñêèì êðåñòîì
çà îêàçàíèå ïîìîùè ðàíåíûì íà ïîëå áîÿ.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîëó÷èë îðäåí Êðàñíîé Çâåçäû (â òî âðåìÿ
âûñøàÿ âîåííàÿ íàãðàäà) çà áîåâûå äåéñòâèÿ ïî çàùèòå ãîñïèòàëÿ
îò íåìöåâ.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðîøåë áîëüøóþ øêîëó îáùåé õèðóðãèè,
÷òî òàêæå ðîäíèò åãî ñ Íèêîëàåì Íèëîâè÷åì Áóðäåíêî. Îáùèì áûëî
è òî, ÷òî òÿæåëàÿ áîëåçíü îìðà÷èëà ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Í.Í.
Áóðäåíêî è À.È. Àðóòþíîâà, è îáà ìóæåñòâåííî áîðîëèñü ñ òÿæåëûì
íåäóãîì. Ãëàâíîå æå, êîíå÷íî, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü ðÿäîì èìåíà
Í.Í. Áóðäåíêî è À.È. Àðóòþíîâà – ýòî áåçãðàíè÷íàÿ ïðåäàííîñòü
íåéðîõèðóðãèè.

ß áëàãîäàðåí Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó çà òî, ÷òî îí äîâåðèë ìíå
áûòü åãî çàìåñòèòåëåì è ïîñòàâèë â òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî ÿ íå ìîã
ðàññëàáèòüñÿ è äîëæåí áûë ðàáîòàòü â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè. Ýòî
áûëà î÷åíü íóæíàÿ, õîòÿ è òðóäíàÿ øêîëà. Òðóäíîñòè íå ïóãàëè, ÿ
ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàë ïîääåðæêó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, ÷óâñòâîâàë,
õîòÿ íåðåäêî ìíîãîãî è íå çíàë. Òàê, íåäàâíî ß.Ê. Ãàñàíîâ ðàññêàçàë
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ìíå î ëþáîïûòíîì äîêóìåíòå. Â ìîåì ëè÷íîì äåëå åñòü òðîåêðàòíîå
îáðàùåíèå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à â ÀÌÍ ÑÑÑÐ ñ ïðîñüáîé óòâåðäèòü
ìåíÿ åãî çàìåñòèòåëåì. Ýòî áûëî íàðóøåíèåì àêàäåìè÷åñêèõ êàíîíîâ,
ïîñêîëüêó ÿ áûë âñåãî ëèøü êàíäèäàòîì íàóê, íî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
íàñòîÿë íà ñâîåì.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë ïðåêðàñíûì ïîëåìèñòîì. Îí âñåãäà áûë
àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì êîíôåðåíöèé è ñúåçäîâ, âûñòóïàë ÿðêî,
òåìïåðàìåíòíî, îñîáåííî åñëè åìó âîçðàæàëè. Ëþáîå ñîïðîòèâëåíèå
óäâàèâàëî åãî ýíåðãèþ è êðàñíîðå÷èå. Îäíèì èç ïîñòîÿííûõ åãî
îïïîíåíòîâ áûë Äàâèä Ãðèãîðüåâè÷ Øåôåð – êðàñíîáàé è îñòðîñëîâ.
Íà÷èíàëîñü âñå, êàê ïðàâèëî, ñðàâíèòåëüíî ìèðíî, çàòåì, ÷óâñòâóÿ
ïîääåðæêó è æèâîå ó÷àñòèå çàëà, îíè ðàñïàëÿëèñü, ðåïëèêè
ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå êîëêèìè, è èõ ïîëåìèêà ïðåâðàùàëàñü â
íàñòîÿùèé ñïåêòàêëü. Ôîòîãðàôèÿ, ñäåëàííàÿ âî âðåìÿ Âñåñîþçíîé
êîíôåðåíöèè â Ñâåðäëîâñêå, çàìå÷àòåëüíûé ìîìåíò òàêîé äèñêóññèè:
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íàïàäàåò, âîçìîæíî, äîêàçûâàåò, ÷òî
ñóáäóðàëüíóþ ãåìàòîìó íàäî óäàëÿòü ðàäèêàëüíî, âìåñòå ñ êàïñóëîé,
âûðàæåíèå ëèöà Äàâèäà Ãðèãîðüåâè÷à Øåôåðà ãîâîðèò î òîì, ÷òî
îí äîâîëåí òîëüêî ÷òî ïðîèçíåñåííîé èì ðåïëèêîé.

Êîíôåðåíöèÿ íåéðîõèðóðãîâ â Ñâåðäëîâñêå:
À.È. Àðóòþíîâ è Ä.Ã. Øåôåð (1973 ã.)
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* * *

Êàê áû íè áûë çàíÿò Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, îí íèêîãäà íå çàáûâàë
î ñåìüå, âñåãäà ñ ëþáîâüþ ãîâîðèë î Ïîëèíå Ïàâëîâíå, Èðèíå,
Íàòàøå. Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ëþáîâü ê áëèçêèì è, îñîáåííî, ê âíóêó
ïîìîãàëà Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ. Êîãäà åìó
áûëî î÷åíü õóäî, îí ïðèçíàëñÿ: “ÿ óñòàë, ó ìåíÿ áîëüøå íåò ñèë,
íî äîëæåí âûäåðæàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñàì äîëæåí îòâåñòè Íèêèòó â
øêîëó”. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë áû ðàä óçíàòü, ÷òî Íèêèòà ïîøåë
ïî åãî ñòîïàì è äåëàåò óñïåõè. ß õî÷ó çàêîí÷èòü ñâîé ðàññêàç îá
Àëåêñàíäðå Èâàíîâè÷å ïðîèëëþñòðèðîâàâ, åãî åùå îäíîé
ôîòîãðàôèåé ñ÷àñòëèâîãî äåäà è âíóêà.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ñ âíóêîì Íèêèòîé
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Ðîäîíà÷àëüíèê óêðàèíñêîé íåéðîõèðóðãèè
Ðàçâèòèå óêðàèíñêîé íåéðîõèðóðãèè òåñíî ñâÿçàíî ñ èìåíåì

Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà, äîñòîéíîãî ó÷åíèêà è
ïîñëåäîâàòåëÿ Í.Í.Áóðäåíêî.

Â íà÷àëå ÕÕ ñòîëåòèÿ â Óêðàèíå íåéðîõèðóðãèè êàê íàóêè è
îòäåëüíîãî ÷åòêî ñôîðìèðîâàííîãî ðàçäåëà ìåäèöèíû íå áûëî.
Îïåðàöèè íà ìîçãå âûïîëíÿëè ëèøü îòäåëüíûå ñìåëü÷àêè õèðóðãè-
ýíòóçèàñòû òàêèå, êàê Ê.Ì. Ñàïåæêî, À.Ê. Ðàäçèåâñêèé, Å.Ñ.
Êîçëîâñêèé, Ê. Èñòîìèí, ß.Â. Çèëüáåðáåðã, À. ßöåíêî, Å.Ô. Ãðóáå,
Þ.Ê. Øèìàíîâñêèé. Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå íåéðîõèðóðãèè â
Óêðàèíå âíåñëè êèåâñêèå õèðóðãè À.Ï. Êðûìîâ è È.Ì. Èùåíêî. Ïåðåä
ñàìîé âîéíîé, â 1940 ã., È.Ì. Èùåíêî çàùèòèë àêòóàëüíóþ äëÿ òîãî
âðåìåíè äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ: «Ìàòåðèàëû ê ïàòîãåíåçó è
ëå÷åíèþ ñèíäðîìîâ ìîçãîâîãî äàâëåíèÿ».

Íåéðîõèðóðãèÿ êàê ñèíòåç íåâðîïàòîëîãèè è õèðóðãèè â íàøåé
ñòðàíå íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ëèøü â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ ÕÕ â.

Â 1922 ã. õèðóðã À.È. Ãåéìàíîâè÷ è åãî áðàò íåâðîïàòîëîã Ç.È.
Ãåéìàíîâè÷ íà áàçå Õàðüêîâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ñîçäàëè îòäåëåíèå îïåðàòèâíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé õèðóðãèè
íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðîå â 1931 ã. ñòàëî êëèíèêîé íåéðîõèðóðãèè.

Â òîì æå ãîðîäå íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà áàçå
õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
îòêðûë Â.Í. Øàìîâ.

Â Êèåâå ýíòóçèàñòàìè, êîòîðûå ïîëîæèëè íà÷àëî ðàçâèòèþ

Ñåðãèåíêî Òàðàñ Ìèõàéëîâè÷ (1918–2001) —
äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, îäèí èç

îñíîâîïîëîæíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
íåéðîõèðóðãèè. Ðàáîòàë â Èíñòèòóòå

íåéðîõèðóðãèè èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ
Óêðàèíû. Íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò
(ñ 1956 ïî 1986 ã.) âîçãëàâëÿë îòäåë
ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåéðîõèðóðãèè
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íåéðîõèðóðãè÷åñêîé íàóêè, ñòàëè Á.Í. Ìàíüêîâñêèé è Ï.Ñ. Áàáèöêèé.
Â êëèíèêå Áîðèñà Íèêèòîâè÷à íà áàçå ãîðîäñêîé ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ áûëî îòêðûòî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, â êîòîðîì â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ïëîäîòâîðíî ðàáîòàë õèðóðã Ï.Ñ. Áàáèöêèé.

31 îêòÿáðÿ 1940 ã. Ñîâåò Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ ÑÑÑÐ ïðèíÿë
ðåøåíèå îá ó÷ðåæäåíèè â Êèåâå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè. Íî âñêîðå íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ
âîéíà, è âñå íàäîëãî çàìåðëî.

Ïðîøëè ñòðàøíûå ãîäû, îòãðåìåëà âîéíà, íàñòðàäàâøèéñÿ íàðîä
âîçâðàùàëñÿ ê ìèðíîìó òðóäó. Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà
òðåòüåì ýòàæå Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ïðèøåë
ìîëîäîé ïðîôåññîð-ôðîíòîâèê Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ.

À.È. Àðóòþíîâ ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü íåéðîõèðóðãèè, ïðîøåë ïóòü
îò àñïèðàíòà àêàäåìèêà Í.Í. Áóðäåíêî, ðóêîâîäèòåëÿ íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû â Ìîíãîëèè íà îçåðå Õàëõèí-Ãîë è â
Ôèíëÿíäèè, Ãëàâíîãî õèðóðãà àðìèè è ôðîíòà âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû äî îðãàíèçàòîðà è òâîðöà íåéðîõèðóðãèè êàê
êîìïëåêñíîé íàóêè â Óêðàèíå, à çàòåì â Ìîñêâå.

Â Êèåâ À.È. Àðóòþíîâ ïðèåõàë ïî îêîí÷àíèè âîéíû, â 1946 ã. Â
íåáîëüøîé êëèíèêå íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà, ÿâëÿâøåéñÿ áàçîé êàôåäðû íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ïðîôåññîðîì êîòîðîé áûë
èçáðàí Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, â òî âðåìÿ ðàáîòàëè äîöåíò Â.À.
Øóëèêà-Êîðî÷àíñêèé, äâà àññèñòåíòà — Ï.Ã. Òàíàíàéêî, ß. È.
Ôàéíçèëüáåð è åùå íåñêîëüêî ìîëîäûõ íåéðîõèðóðãîâ: Àëåøà
Êðèñòåð, Èñààê Âèðîçóá, Æîðà ßíîâñêèé, Ðèòà Êåçèê è Ìåðè Ôðàíö.
Ðàáîòàëà òîãäà æå íåâðîïàòîëîãîì Èðèíà Ñòåïàíîâíà Ãëóøêîâà,
êîòîðàÿ, êðîìå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, ó÷èëà ìîëîäûõ íåéðîõèðóðãîâ
è êóðñàíòîâ òîíêîñòÿì êëèíè÷åñêîé è òîïîãðàôè÷åñêîé íåâðîëîãèè.

Ïîñòåïåííî êëèíèêà íåéðîõèðóðãèè íà÷àëà ðàñøèðÿòüñÿ, ñòàëà
íà íîãè. Â 1946 ã. â êëèíèêó ïðèøåë Àíäðåé Ïåòðîâè÷ Ðîìîäàíîâ, à
â 1948 ã. Áîðèñ Ïåëüö, Ïàâåë Ïðîíçåëåâ, Âèêòîð Ìèõàéëîâñêèé è
Òàðàñ Ñåðãèåíêî. Ýòî âñå áûëè êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû è àñïèðàíòû
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.

3 èþëÿ 1950 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû èçäàëî
ïðèêàç ¹439 î ñîçäàíèè íà áàçå Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà òàêîãî æå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà, íî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî, ñî øòàòîì 291 ñîòðóäíèê. Âðåìåííî
èñïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè äèðåêòîðà îñòàëñÿ Ï.Ñ. Òàðàñåíêî,
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çàìåñòèòåëåì ïî íàó÷íîé ðàáîòå íàçíà÷åí À.È. Àðóòþíîâ.
Îò ïðèêàçà äî ïðåòâîðåíèÿ åãî â æèçíü äëèííûé ïóòü, íî,

áëàãîäàðÿ íàñòîé÷èâîñòè è êèïó÷åé ýíåðãèè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
â òîì æå ãîäó Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè áûë ñîçäàí.

Ñ óëèöû Âîðîâñêîãî èíñòèòóò ïåðååõàë íà óëèöó Îòðàäíóþ
(ïîçæå — Ìàíóèëüñêîãî) â òðåõýòàæíûé äîì.

Çäåñü, â óþòíîì óãîëêå, ê êîòîðîìó íå ïðîðûâàëñÿ íè îäèí çâóê
ñ êèåâñêèõ óëèö, íà÷àëà ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ ìîëîäàÿ íàóêà.

Îñíîâíûì ÿäðîì Èíñòèòóòà êîíå÷íî ñòàëî íåéðîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå. Íà Îòðàäíóþ ïåðåøëè ïî÷òè âñå íåéðîõèðóðãè, à òàêæå
ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ðàáî÷èå õîçÿéñòâåííî-
àäìèíèñòðàòèâíîé ñèñòåìû

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðèãëàñèë íà ðàáîòó â Èíñòèòóò âåäóùèõ
íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Íà
íîâîå ìåñòî ðàáîòû ïåðåøëè îïûòíûå íàó÷íûå ðàáîòíèêè:
ïðîôåññîðà Á.Ñ. Õîìèíñêèé, À.Ë. Àáàøåâ-Êîíñòàíòèíîâñêèé, À.Ä.
Äèíàáóðã, Î.Ë. Äóõèí, Ì.Ê. Áðîòìàí.

Îñåíüþ 1950 ã. â íîâûé Èíñòèòóò èç Âèííèöû, Ëüâîâà è Èâàíî-
Ôðàíêîâñêà (ïðåæäå ã.Ñòàíèñëàâ) ïðèøëà öåëàÿ êîãîðòà ñïîñîáíûõ,
òàëàíòëèâûõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îòäàëè ñåáÿ
îâëàäåíèþ òÿæåëîé, ìîëîäîé, íîâîé ïðîôåññèåé — íåéðîõèðóðãèåé.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îòáèðàë ó÷åíèêîâ íå ïî ïðèíöèïó — “êòî
òâîé ïàïà èëè ìàìà”, à ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì, — ÷òî òû çíàåøü,
÷òî ìîæåøü äåëàòü, íà ÷òî òû ñïîñîáåí, åñòü ëè â òåáå äàð ê
ðàáîòå, îáó÷åíèþ, íàóêå. Â òî âðåìÿ îí áûë ïðåäñåäàòåëåì
ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèè Âèííèöêîãî ìåäèíñòèòóòà è îòîáðàë èç
âûïóñêíèêîâ òåõ, êîãî ñ÷èòàë ïåðñïåêòèâíûì è äîñòîéíûì, ÷òîáû
ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ íåéðîõèðóðãèåé.

Èòàê, èç Âèííèöû â Êèåâ ïðèåõàëè Þðèé Àôàíàñüåâè÷ Çîçóëÿ
ñ æåíîé Ëþäìèëîé Íèêîëàåâíîé, Ãåîðãèé Àôàíàñüåâè÷ Ïåäà÷åíêî
ñ æåíîé Êóëèêîâîé Ìàðèåé Âàñèëüåâíîé è ãîäîâàëûì ñûíîì Æåíåé,
Âàäèì Ôèëèïïîâè÷ Òóøåâñêèé, Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ Òðåùèíñêèé.
Îäíîâðåìåííî ñ íèìè èç Ëüâîâñêîãî ìåäèíñòèòóòà ïðèøëè Ëåîíàðä
Ïåòðîâè÷ ×åïêèé ñ æåíîé Ëþäìèëîé Ìèõàéëîâíîé Âîéòåíêî, Âàäèì
Ãåîðãèåâè÷ Êàðàâàíîâ, Öåçàðü Ìàêàðîâè÷ Ñîðî÷èíñêèé, êèåâëÿíêè
Ò.Ã. ßðêèíà è Ë.Ï. Ãðèöåíîê.

Â ñâîèõ íàäåæäàõ À.È.Àðóòþíîâ íå îøèáñÿ, âñå ýòè ìîëîäûå
ëþäè âìåñòå ñ èõ òàêèìè æå ìîëîäûìè ïðåäøåñòâåííèêàìè îêàçàëèñü
òåì êðàåóãîëüíûì êàìíåì, íà êîòîðîì âûðîñ ïðåêðàñíûé õðàì
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé íàóêè â Óêðàèíå.
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Ïî÷òè âñå îíè, ïðèøåäøèå â íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó
íåîïåðåííûìè ïòåíöàìè, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ó÷èòåëþ ñîçäàëè íàó÷íî-
îðãàíèçàöèîííîå ÿäðî Èíñòèòóòà, ñòàëè ïðîôåññîðàìè, âîçãëàâèëè
êëèíèêè, îòäåëû è ëàáîðàòîðèè Èíñòèòóòà.

Ñî äíÿ ñîçäàíèÿ Èíñòèòóòà è ïî ñåé äåíü, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
50 ëåò íà ðîëü ðóêîâîäèòåëåé Èíñòèòóòà íå ïðèãëàøàëè “âàðÿãîâ”.
Ðóêîâîäèòåëÿìè êëèíèê, îòäåëîâ è ëàáîðàòîðèé, êðîìå
ñïåöèàëüíûõ, íàçíà÷àëè òåõ, êòî âûðîñ è âîçìóæàë â Èíñòèòóòå.
Ïîñëå òîãî, êàê Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë ïåðåâåäåí â Ìîñêâó è
âîçãëàâèë Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ïðîèçîøëî
ëèøü íåáîëüøîå ïåðåìåùåíèå: äèðåêòîðîì ñòàë åãî çàìåñòèòåëü
ïî íàó÷íîé ðàáîòå Àíäðåé Ïåòðîâè÷ Ðîìîäàíîâ, à çàìåñòèòåëåì
äèðåêòîðà – Þðèé Àôàíàñüåâè÷ Çîçóëÿ. Ïîäîáíîå æå ïåðåìåùåíèå
ïðîèçîøëî, êîãäà â 1993 ã. óøåë èç æèçíè Àíäðåé Ïåòðîâè÷ Ðîìîäàíîâ.
Íà åãî ìåñòî ÀÌÍ, åñòåñòâåííî, ðåêîìåíäîâàëà Þðèÿ Àôàíàñüåâè÷à
Çîçóëþ, à äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ ïî íàó÷íîé ðàáîòå çàíÿë ìîëîäîé,
ñïîñîáíûé ïðîôåññîð Âèòàëèé Èâàíîâè÷ Öûìáàëþê, ó÷åíèê Àíäðåÿ
Ïåòðîâè÷à, êîòîðûé óæå â òå÷åíèå 7 ëåò áûë âòîðûì ïðîôåññîðîì
êàôåäðû íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Êàêàÿ ïðåêðàñíàÿ êîãîðòà èçâåñòíûõ ó÷åíûõ âûêðèñòàëëèçîâàëàñü
èç òîé ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðèøëè â Èíñòèòóò â
ìîìåíò åãî ñòàíîâëåíèÿ è â ïîñëåäóþùèå ãîäû, à òàêæå èç òåõ, êòî
ïðèåçæàë â Èíñòèòóò íà ñïåöèàëèçàöèþ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Ïðèøëà ïîðà, âûðîñëè êàäðû, è Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â íà÷àëå
60-õ ãîäîâ íà÷àë ñîçäàâàòü íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ ñëóæáó íà
ïåðèôåðèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îáëàñòíûõ öåíòðàõ, íàïðàâëÿÿ
äëÿ îðãàíèçàòîðñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà ìåñòàõ ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ è êóðñàíòîâ, êîòîðûå ïðîøëè îáó÷åíèå íà êàôåäðå
íåéðîõèðóðãèè ÊÃÈÓÂ ó îäíîãî èç ïåðâûõ åãî ó÷åíèêîâ ïðîôåññîðà
Ã.À. Ïåäà÷åíêî.

Ê ýòîìó âðåìåíè íåéðîõèðóðãè÷åñêèå ñëóæáû ôóíêöèîíèðîâàëè
ëèøü â íåêîòîðûõ îáëàñòíûõ öåíòðàõ. Íàèáîëüøèì èç íèõ áûëî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå â Õàðüêîâå, ñîçäàííîå íà áàçå
Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè åùå
áðàòüÿìè Ãåéìàíîâè÷, êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàëî
îêàçàíèå íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íà ëåâîáåðåæíîé Óêðàèíå.

Âî Ëüâîâå ñ 1946 ïî 1963 ã. ôóíêöèîíèðîâàëî ñîçäàííîå è
ðóêîâîäèìîå äîöåíòîì Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêèì íåéðîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå íà 40 êîåê ïðè êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé íåéðîõèðóðãèè
Ëüâîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ýòîò îïûòíûé íåéðîõèðóðã,
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êîòîðûé ïðîøåë ÷åðåç îãîíü äâóõ ìèðîâûõ âîéí, íå òîëüêî
îïåðèðîâàë è ëå÷èë íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íî è ÷èòàë ëåêöèè
ïî ýòîé äèñöèïëèíå ñòóäåíòàì, ãîòîâèë íåéðîõèðóðãè÷åñêèå êàäðû
è ñîçäàë, ïî ñóùåñòâó, ïåðâóþ â Óêðàèíå êàôåäðó íåéðîõèðóðãèè.

Â 1951 ã. íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå áûëî îòêðûòî â Êðûìó.
Íà áàçå ýòîãî îòäåëåíèÿ â 1960 ã. ñîçäàíà êàôåäðà íåéðîõèðóðãèè
Êðûìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â Ñèìôåðîïîëå. Äîëæíîñòü
ïðîôåññîðà ýòîé êàôåäðû çàíÿëà Â.Ë. Ëåñíèê, âîñïèòàííèöà
Ëåíèíãðàäñêîé øêîëû íåéðîõèðóðãîâ. Ïîñëå åå ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè êàôåäðó â 1973 ã. âîçãëàâèë åå ó÷åíèê Â.Â. Ìîðîçîâ.

Â òîì æå ãîäó íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 40 êîåê (÷òî ïî
òåì âðåìåíàì áûëî íåìàëî) áûëî îòêðûòî â Õìåëüíèöêîì.
Îðãàíèçîâàë åãî è âîçãëàâèë õèðóðã îáëàñòíîé áîëüíèöû Èâàí
Ïåòðîâè÷ Ïàñòóøèí, îäèí èç ïåðâûõ êóðñàíòîâ Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà.

Îäèí èç íàèáîëüøèõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðîâ â ïåðâûå
ïîñëåâîåííûå ãîäû áûë ñîçäàí â øàõòåðñêîì êðàå, â Äîíåöêå. Â
äâóõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, îòêðûòûõ â Èíñòèòóòå
îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè, è â îáëàñòíîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ïðè îáëàñòíîé áîëüíèöå äîëãèå ãîäû íà ðóêîâîäÿùèõ
äîëæíîñòÿõ ðàáîòàëè È.Ä. Âèðîçóá è Â.È. Êîíäðàòåíêî.

Îäíî èç ïåðâûõ îáëàñòíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé áûëî
îòêðûòî â 1957 ã. â Çàïîðîæüå. Åãî ïåðâûì çàâåäóþùèì áûë
ïðåêðàñíûé íåéðîõèðóðã è çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê Äìèòðèé
Ïðîõîðîâè÷ Ïðèéìåíêî. ×åðåç 10 ëåò îí ïðåæäåâðåìåííî óøåë èç
æèçíè.

Âòîðîå îòäåëåíèå â Çàïîðîæüå òàêîãî æå ïðîôèëÿ áûëî
îðãàíèçîâàíî â 1963 ã. Çàâåäóþùèì ýòèì îòäåëåíèåì ñòàë Âèêòîð
Àëåêñàíäðîâè÷ Êèñåëåâ — ñòðàñòíûé èçîáðåòàòåëü è ðàöèî-
íàëèçàòîð. Íà ñìåíó åìó ïðèøëè Â.È. Ìåö, À.Ô. Öûãàíîê, Í. Ï.
Ñåðåäà.

Â ñëàâíûé ÷åðíîìîðñêèé ãîðîä Îäåññó â 1961 ã. áûë
îòêîìàíäèðîâàí Àëåêñàíäð Ïàâëîâè÷ Êîðîëü, êîòîðûé ïî îêîí÷àíèè
Ëüâîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà îâëàäåë ïðåìóäðîñòüþ
íåéðîõèðóðãèè â íàøåì Èíñòèòóòå, çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ, à çàòåì
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèè.

Â 1963 ã. âî Ëüâîâå áûëî ñîçäàíî ãîðîäñêîå íåéðîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå íà áàçå 8-é áîëüíèöû, ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ñòàëà
Âèêòîðèÿ Ìèõàéëîâíà Òîêàðåâà (Êîñòûëåâà).

Â òîì æå ãîäó áûëî îðãàíèçîâàíî Ëüâîâñêîå îáëàñòíîå
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íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðûì ðóêîâîäèëè Íèêîëàé
Ìèõàéëîâè÷ Êðûñà, ñ 1976 ã. – Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Øåâàãà, ñ
1977 ã. — Þðèé Ìèõàéëîâè÷ Ñàíäóðñêèé.

Â 1961 ã. áûëî îòêðûòî íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå â
Õåðñîíñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöå. Çàâåäóþùèì ýòèì îòäåëåíèåì ïî÷òè
÷åòâåðòü âåêà, âïëîòü äî ïîñëåäíåãî âçäîõà, áûë âåòåðàí Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âûïóñêíèê Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
ýíòóçèàñò ñâîåãî äåëà Ì.Ò. Ëÿùåíêî. Â 1971 ã. óæå ïîä ðóêîâîäñòâîì
À. Ï. Ðîìîäàíîâà îí óñïåøíî, áåç îòðûâà îò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â Êèåâå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
îðãàíèçîâàë åùå îòäåëåíèÿ â Èâàíî-Ôðàíêîâñêå, ×åðêàññàõ,
×åðíîâöàõ, Íèêîëàåâå è ×åðíèãîâå. Â Êèåâå áûëî îòêðûòî ãîðîäñêîå
íåéðîòðàâìàòîëîãè÷åñêîí îòäåëåíèå íà 60 êîåê íà áàçå áîëüíèöû
èì. Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè, íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ãëàâíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ Ìèíèñòåðñòâà Îáîðîíû Óêðàèíû.

Íàðÿäó ñ òèòàíè÷åñêîé îðãàíèçàòîðñêîé ðàáîòîé À.È. Àðóòþíîâ
îñòàâàëñÿ ïðàêòè÷åñêèì âðà÷îì, êîòîðûé áëåñòÿùå âûïîëíÿë ñàìûå
ñëîæíûå íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ïî÷òè äî ïîñëåäíèõ äíåé
æèçíè, è âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì-íåéðîõèðóðãîì, êîòîðûé âíåñ
áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ íåéðîõèðóðãèè, â
òîì ÷èñëå â ó÷åíèå î âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, îòåêå è íàáóõàíèè
ãîëîâíîãî ìîçãà, ôàçíîñòè òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ìîçãå,
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ òðàâìàòè÷åñêîãî è ñîñóäèñòîãî
ïîðàæåíèÿ ìîçãà.

Åùå áîëüøå òàëàíò îðãàíèçàòîðà íåéðîõèðóðãèè, ãåíåðàòîðà
íàó÷íûõ èäåé ïðîÿâèëñÿ íà âòîðîì ýòàïå òâîð÷åñêîé æèçíè
àêàäåìèêà À.È. Àðóòþíîâà, â ïåðèîä ðàáîòû åãî â Èíñòèòóòå
íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî. Îá ýòîì ìíîãî ñêàçàíî è íàïèñàíî
â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå.

Àêàäåìèê À.È. Àðóòþíîâ — çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè, Ãåðîé
Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, áûë õîðîøî èçâåñòåí âî âñåì ìèðå. Îí
áûë ïåðâûì âèöå-ïðåçèäåíòîì, à çàòåì ïî÷åòíûì ïðåçèäåíòîì
Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îáùåñòâ, ïî÷åòíûì
÷ëåíîì Èñïàíñêîãî, Ñêàíäèíàâñêîãî, Þãîñëàâñêîãî è Ïîëüñêîãî
îáùåñòâ íåéðîõèðóðãîâ.

Ïîñëå îòúåçäà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à â Ìîñêâó äåëî åãî æèçíè
íå îêîí÷èëîñü. Ýñòàôåòà áûëà ïîäõâà÷åíà åãî ó÷åíèêàìè è
ïîñëåäîâàòåëÿìè À.Ï.Ðîìîäàíîâûì è Þ.À. Çîçóëåé.

À.Ï. Ðîìîäàíîâ çà êîðîòêèé ñðîê (äâà äåñÿòèëåòèÿ) çíà÷èòåëüíî
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ðàçâèë íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ íàóêó è ñëóæáó â Óêðàèíå. Ïîÿâèëèñü
íîâûå êîðïóñà, íîâûå êëèíèêè è ëàáîðàòîðèè, íîâûå îòäåëû äëÿ
óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ íåéðîõèðóðãèè.

Ñåòü íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàñïðîñòðàíåíà
ïî âñåé Óêðàèíå, ñîîðãàíèçàòîðàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè èõ ñòàëè åãî
ó÷åíèêè.

Þ.À. Çîçóëÿ, êîòîðûé ñòàë ó ðóëÿ Èíñòèòóòà ïîñëå
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè À.Ï. Ðîìîäàíîâà â 1995 ã., â òÿæåëûå äëÿ
Óêðàèíû âðåìåíà äîñòîéíî ïðîäîëæàåò äåëî Ó÷èòåëÿ. Íåâçèðàÿ íà
âðåìåííûå òðóäíîñòè, óêðàèíñêàÿ íåéðîõèðóðãèÿ íå ïðèõîäèò â
óïàäîê, à ïðîäîëæàåò ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ.

Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ÿâëÿåòñÿ èçáðàíèå äèðåêòîðà Èíñòèòóòà
âèöå-ïðåçèäåíòîì ÀÌÍ Óêðàèíû, ÷åòûðåõ ìîëîäûõ íåéðîõèðóðãîâ
— ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòàìè ýòîé Àêàäåìèè, àêòèâíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ
è íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîêàçàòåëåì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè
íîâûõ íàó÷íûõ ðàáîò è ìîíîãðàôèé, çàùèòà êàíäèäàòñêèõ è
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò íà ó÷åíîì ñîâåòå
Èíñòèòóòà ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ.
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Ëèõòåðìàí Ëåîíèä Áîëåñëàâîâè÷ —
äîêòîð ìåä.íàóê, ïðîôåññîð,
ãëàâíûé íàó÷íûé ñîòðóäíèê

ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè
èì.àêàä.Í.Í.Áóðäåíêî ÐÀÌÍ

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ
Åñòü áèîãðàôèÿ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà, ãäå

ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñå äàòû, åãî äåÿíèÿ, çàñëóãè, ðåãàëèè, äîëæíîñòè
è ò.ï. È åñòü âîñïîìèíàíèÿ, ñâîáîäíûå îò ýòîãî, îò âñÿêèõ
ôîðìàëüíîñòåé, íî, ïî-ìîåìó, îíè íàìíîãî áîëüøå ðàñêðûâàþò
ëè÷íîñòü, ÷åì îôèöèîçû. Âñïîìèíàòü ìîæíî ëèøü òîãî è òî, êîãî è
÷òî ëè÷íî çíàë, áûë ñâèäåòåëåì èëè àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ñîáûòèé.
Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå âðåìåíè è äåéñòâóþùèõ â íåì ëèö
ñóãóáî ñóáúåêòèâíî, íî ìîæåò áûòü îíè íàèáîëåå îáúåêòèâíû,
ïîñêîëüêó êîíêðåòíû, îñíîâàíû íà ôàêòàõ, à èõ òðàêòîâêè, â êîíöå-
êîíöîâ, íå òàê óæ âàæíû. Ìîè âîñïîìèíàíèÿ — îòðàæåíèå ëèøü
ìîèõ îòíîøåíèé ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì — è ëè÷íûõ, è íàó÷íûõ,
è â êàêîé-òî ìåðå åãî îòíîøåíèé ñî ìíîé. Íå îá Àëåêñàíäðå
Èâàíîâè÷å âîîáùå, åãî ðîëè â îòå÷åñòâåííîé íåéðîõèðóðãèè è ò.ï. ÿ
ïèøó, à ïðåèìóùåñòâåííî î çíà÷èìîñòè åãî â ìîåé ñóäüáå.

... Âïåðâûå ÿ óñëûøàë îá Àëåêñàíäðå Èâàíîâè÷å â 1958 ã., êîãäà
ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî.
Î íåì ÷àñòî âñïîìèíàëè ñòàðûå áóðäåíêîâöû: îäíè — ñ âîñ-
õèùåíèåì, äðóãèå — ñ ïðåçðåíèåì. Õîäèëè âñÿêèå áûëè è íåáûëèöû.
×óâñòâîâàëîñü, ÷òî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ — ëè÷íîñòü íåîáûêíîâåííàÿ.
Îäíà ëåãåíäà îñîáåííî çàïàëà â äóøó. Ïåðåñêàæó åå.

Îäíàæäû, â 30-å ãîäû, Íèêîëàé Íèëîâè÷ Áóðäåíêî ïðèåõàë â
ñâîé Èíñòèòóò è, ïðîõîäÿ ïî êîðèäîðó, îáðàòèë âíèìàíèå íà
ñòåííóþ ãàçåòó. Â íåé îí óâèäåë çàìåòêó ñ êðèòèêîé â ñâîé àäðåñ çà
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òî, ÷òî ñðåäè ñîòðóäíèêîâ âûäåëÿåò ëþáèì÷èêîâ. Íè ñëîâà íå
ïðîðîíèâ, Íèêîëàé Íèëîâè÷ ðàçâåðíóëñÿ è óåõàë äîìîé. Â
ïîñëåäóþùèå äâà äíÿ îí â Èíñòèòóòå íå ïîÿâëÿëñÿ. Ýòî áûëî ñòîëü
íåîáû÷íî, ÷òî âñå çàâîëíîâàëèñü. Òåëåôîí íà êâàðòèðå Íèêîëàÿ
Íèëîâè÷à ìîë÷àë. Ïàðòèéíîå áþðî, çíàÿ, ÷òî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
— ëþáèìûé àñïèðàíò Í.Í. Áóðäåíêî, ïîðó÷èëî åìó ïîåõàòü ê äè-
ðåêòîðó íà äîì. Í.Í. Áóðäåíêî îòêàçàëñÿ åãî ïðèíÿòü. Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ âçìîëèëñÿ: «Åñëè Âû ìåíÿ íå âûñëóøàåòå, ëèøóñü
ïàðòèéíîãî äîâåðèÿ è ðàáîòû». Äîâîä ïîäåéñòâîâàë, Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïðèíåñ èçâèíåíèÿ è çàâåðèë Íèêîëàÿ Íèëîâè÷à, ÷òî
êðèòèêàíû óæå íàêàçàíû.

Íà ñëåäóþùèé äåíü Íèêîëàé Íèëîâè÷ ïðèåõàë â Èíñòèòóò,
ñîáðàë ñîòðóäíèêîâ è ðàññêàçàë èì ïðèò÷ó: «Æèë-áûë Ëåâ — öàðü
çâåðåé. Îí î÷åíü çàáîòèëñÿ î âñåõ ñâîèõ ïîääàííûõ. Îäíàæäû çâåðè
îáèäåëè ëüâà. Óÿçâëåííûé, â ÿðîñòè çàáðàëñÿ îí íà íåäîñòóïíóþ
âåðøèíó. Íå åë, íå ïèë. È ñêîëüêî çâåðè íå ïðîñèëè ïðîùåíèÿ,
óìîëÿëè ñïóñòèòüñÿ ê íèì, ëåâ îñòàëñÿ íà ãîðå è ñäîõ òàì îò
ãîðäîñòè». Í.Í. Áóðäåíêî ñðàçó ïîêèíóë ñîáðàíèå; íèêîìó çàòåì íå
ìñòèë, áîëüøå íå âñïîìèíàë ýòîò ýïèçîä è ïðîäîëæàë ðóêîâîäèòü
Èíñòèòóòîì, êàê ïðåæäå. Ê ïîìîùè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, ñïàñè-
òåëÿ, ñóìåâøåãî âåðíóòü Í.Í. Áóðäåíêî â Èíñòèòóò, òåïåðü âñåãäà
ïðèáåãàëè â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

...Áûë ëè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñêðîìíûì? Íå çíàþ. Â îêòÿáðå
1965 ã. Àðìåíèÿ øèðîêî îòìå÷àëà 25-ëåòèå ñâîåé íåéðîõèðóðãèè. Â
Åðåâàí ñúåõàëàñü âñÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ è íåâðîëîãè÷åñêàÿ ýëèòà
Ñîþçà, â ÷àñòíîñòè, Á.Ã. Åãîðîâ, Í.È. Ãðàùåíêîâ, À.È. Àðóòþíîâ. Íî
ãåðîåì, áåçóñëîâíî, ÿâëÿëñÿ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, íàâåñòèâøèé
ãîðîä ñâîåãî äåòñòâà.

Ïîìíþ, êàê ïîñëå ðîñêîøíîãî îáåäà ñ ôîðåëüþ â ðåñòîðàíå íàä
Ñåâàíîì ìû îêàçàëèñü íà êðàñèâîé òåððàñå. Ñóðåí Ãåãàìîâè÷ Çîãðàáÿí
— îðãàíèçàòîð êîíôåðåíöèè — â ïðèñóòñòâèè ïàðòèéíîãî è
ñîâåòñêîãî ðóêîâîäñòâà ðåñïóáëèêè ïðîâîçãëàñèë ïûøíûé, ïî-
âîñòî÷íîìó âèòèåâàòûé òîñò çà âåëèêîãî ñûíà àðìÿíñêîãî íàðîäà
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà è, âûïèâ øàìïàíñêîå, ýôôåêòíî
ðàçáèë õðóñòàëüíûé áîêàë î ñòåíó. Ìíîãèå ïîñëåäîâàëè åãî ïðèìåðó.
Ëåòåëè îñêîëêè è îò îäíîãî èç íèõ åäâà óñïåë óâåðíóòüñÿ Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷. Îí âûãëÿäåë ñìóùåííûì, ïûòàëñÿ îñòàíîâèòü
ñëàâîñëîâèå, ïîòîì ìàõíóë ðóêîé è áûñòðî óäàëèëñÿ â ïîäæèäàâøèé
åãî ëèìóçèí.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðåêðàñíî îðèåíòèðîâàëñÿ â ëþáîé ñèòóàöèè.
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Îí áûë çîðêèì è âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàë âñå, ÷òî ïîïàäàëî â åãî
ïîëå çðåíèÿ, ñ ìãíîâåííîé, íî òî÷íî ðàññ÷èòàííîé è, êîãäà íàäî,
èñêðåííåé ðåàêöèåé. Âñïîìèíàþ ãðàíäèîçíûé áàíêåò â Íîâîàðáàòñêîì
ðåñòîðàíå ïî ñëó÷àþ çàâåðøåíèÿ ïåðâîãî Âñåñîþçíîãî ñúåçäà
íåéðîõèðóðãîâ (1971). Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ — â öåíòðå âíèìàíèÿ, â
ñâîåì òðèóìôàëüíîì çåíèòå, îêðóæåí çíàìåíèòûìè çàðóáåæíûìè
è îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè. Òîñòû, ïðèâåòñòâèÿ, ìóçûêà. È âäðóã
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñõîäèò ñ ïîäèóìà è íàïðàâëÿåòñÿ ê îòäàëåííîìó
ñòîëó, ãäå ñèäèò â çàäóì÷èâîñòè åãî äðóã — òîæå ôðîíòîâîé õè-
ðóðã, çàòåì âûäàþùèéñÿ íåéðîõèðóðã Ýôðàèì Èñààêîâè÷ Çëîòíèê.
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîäîøåë ê íåìó, òåïëî îáíÿë. «Íå ãðóñòè,
Ôèìà», è îíè âûïèëè íà áðóäåðøàôò. Ýôðàèì Èñààêîâè÷ ïðîñâåòëåë,
õîòÿ, êòî çíàåò, êàêèå äóìû îäîëåâàëè åãî. ß íåâîëüíî îêàçàëñÿ
ñâèäåòåëåì ýòîé òðîãàòåëüíîé ñöåíû: ìîå ìåñòî áûëî ðÿäîì.

... Â àñïèðàíòñêèå ãîäû ÿ âïåðâûå ïðî÷èòàë íàó÷íûå ðàáîòû
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà, ïîñâÿùåííûå ëèêâîðîäèíàìèêå
è îïóõîëÿì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîëåìè÷åñêè ÿðêèé, ÿ áû ñêàçàë,
ýìîöèîíàëüíûé ñòèëü èçëîæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
äàííûõ ïðîèçâåë ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå, òàê æå, êàê è óðîâåíü
îáîáùåíèÿ. Ïî ñóùåñòâó, ïî÷òè èç êàæäîé ñòàòüè Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à ñëåäîâàëà ïåðñïåêòèâíàÿ êîíöåïöèÿ, íå âñåãäà
äîêàçàòåëüíàÿ, íî çàìàí÷èâàÿ. Òîãäà âïåðâûå ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ
ïðåäëîæåííûì À.È. Àðóòþíîâûì ïîëîæåíèåì î ôàçíîñòè òå÷åíèÿ
îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ôàçû êîìïåíñàöèè, ñóáêîìïåíñàöèè è
äåêîìïåíñàöèè ïîêàçàëèñü êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ìíîãîëèêèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áëàñòîìàòîçíîãî ïðîöåññà.

Âïåðâûå ÿ óâèäåë Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ëåòîì 1960 ã. Êèåâñêèé
ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè, ñîçäàííûé â 1950 ã., îòìå÷àÿ ñâîå 10-ëåòèå,
ïðîâîäèë Âñåñîþçíóþ êîíôåðåíöèþ ìîëîäûõ íåéðîõèðóðãîâ. Èç
Ìîñêâû ëåòåëà îãðîìíàÿ äåëåãàöèÿ, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë äèðåêòîð
ñòîëè÷íîãî Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷ Åãîðîâ. Ó
ìåíÿ áûë ïåðâûé ïóáëè÷íûé äîêëàä, ïîñâÿùåííûé îïóõîëÿì
ïðîçðà÷íîé ïåðåãîðîäêè. Íà ðàäîñòÿõ ÿ ðåøèë âçÿòü ñ ñîáîé Çîþ:
îáà ìå÷òàëè ïîâèäàòü Êèåâ. Íà ïîñàäêó â ñàìîëåò ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì ìû îïîçäàëè. Òðàï óæå óáðàëè. Íàñ ïîäâåçëè ê ëþêó è, ê
äèêîìó óäèâëåíèþ Á.Ã. Åãîðîâà è Ì.Þ. Ðàïîïîðòà, â ìîìåíò âçëåòà
ó èõ íîã èç ëþêà âûëåçëè Çîÿ è ÿ. Ìû áûëè òàê ðàññòðîåíû ïðîèñ-
øåäøèì, ÷òî óæå â Êèåâå çàäåðæàëèñü ñ âûõîäîì èç ñàìîëåòà. Â
èòîãå àâòîáóñ, êîòîðûé áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìîëîäåæíîé ÷àñòè
äåëåãàöèè, óåõàë, ïðîôåññóðó ðàçîáðàëè ïî ëåãêîâóøêàì. Íà
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ïåððîíå îñòàëèñü òîëüêî Á.Ã. Åãîðîâ ñ æåíîé Ãàëèíîé Ïåòðîâíîé è
ÿ ñ Çîåé. Áîðèñà Ãðèãîðüåâè÷à âñòðå÷àë íà «Ìîñêâè÷å» Àíäðåé
Ïåòðîâè÷ Ðîìîäàíîâ, òîãäà åùå 40-ëåòíèé êàíäèäàò íàóê, íî óæå
âòîðîå ëèöî â Èíñòèòóòå — çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé
ðàáîòå. Ïðèøëîñü åìó âçÿòü è íàñ. Ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåëîâêî è
î÷åíü ñòåñíåííî, ñòàðàÿñü â æàðêèé äåíü íà çàäíåì ñèäåíüå íå î÷åíü
äîêó÷àòü Ãàëèíå Ïåòðîâíå.

Ó ñòàðîãî òðåõýòàæíîãî çäàíèÿ Èíñòèòóòà äèðåêòîðà Á.Ã. Åãîðîâà
âñòðå÷àë äèðåêòîð À.È. Àðóòþíîâ. ß óâèäåë ýíåðãè÷íûé âçãëÿä,
âûðàçèòåëüíóþ ìèìèêó åãî ñìóãëîãî ëèöà. ß óñëûøàë îáðàçíóþ,
ñòðàñòíóþ, áûñòðóþ ðå÷ü, ïîäêðåïëÿåìóþ ïîñòîÿííîé è ýôôåêòíîé
æåñòèêóëÿöèåé. Îí áûë âåñü äâèæåíèå. Ïðèðîäíûé àðòèñòèçì,
èñêëþ÷èòåëüíûé äèíàìèçì è þæíûé òåìïåðàìåíò èñõîäèëè îò
íåâûñîêîãî, ïîëíåþùåãî áðþíåòà. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðîèçâîäèë
âïå÷àòëåíèå, àêöåíòèðóÿ íà ñåáå âíèìàíèå, è ñìîòðåëñÿ äàæå íà
ôîíå âíóøèòåëüíîãî Áîðèñà Ãðèãîðüåâè÷à. Ñ íåñêðûâàåìîé ãîðäîñòüþ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîêàçûâàë ãîñòÿì ñâîé Èíñòèòóò, ïî ñòðóêòóðå
è êîìïëåêñíîñòè î÷åíü íàïîìèíàâøèé áóðäåíêîâñêèé, íî, êîíå÷íî,
ñ àðóòþíîâñêîé ïå÷àòüþ è óêðàèíñêèì àêöåíòîì.

Çà íåìíîãèìè èñêëþ÷åíèÿìè, Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à îêðóæàëà
ìîëîäåæü, áîãîòâîðèâøàÿ ñâîåãî êóìèðà. Ýòî ÷óâñòâîâàëîñü ñðàçó
è ðåçêî êîíòðàñòèðîâàëî ñ ìîñêîâñêèì Èíñòèòóòîì. Çàïîìíèëîñü
âûñòóïëåíèå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à íà îòêðûòèè êîíôåðåíöèè
ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Îðàòîðñêîå ìàñòåðñòâî åñòåñòâåííî ñî÷åòàëîñü ñ
íàó÷íûìè ïàññàæàìè è ïðèçûâíûìè êîìïëèìåíòàìè àóäèòîðèè. Îí
ïîçèðîâàë ñ óïîåíèåì.

Çàòåì âìåñòå ñî ìíîãèìè äåëåãàòàìè ÿ ïðèñóòñòâîâàë íà
ïîêàçàòåëüíîé îïåðàöèè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Íà ñòîëå ëåæàëà
áîëüíàÿ ñ îãðîìíîé êîíâåêñèòàëüíîé ìåíèíãèîìîé. Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ áûë áûñòð â äåéñòâèÿõ è âìåñòå ñ òåì ïîñòîÿííî îáùàëñÿ
ñ íàìè, ÷òî-òî ðàññêàçûâàÿ è îáúÿñíÿÿ. Â ñ÷èòàííûå ìèíóòû îí
ïîäîøåë ê îïóõîëè. Ïðè âñêðûòèè òâåðäîé îáîëî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà
âîçíèêëî çíà÷èòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå íèêàê íå óäàâàëîñü
îñòàíîâèòü. Òîãäà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîïðîáîâàë óêàçàòåëüíûì
ïàëüöåì îáîéòè îïóõîëü. Íî ÷àñòî ýôôåêòèâíûé ìåòîä íå ñðàáîòàë.
Ñèòóàöèÿ çàòÿãèâàëàñü. Êðîâîòå÷åíèå ñòàëî óãðîæàþùèì. Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ íå ðàñòåðÿëñÿ è òóò æå ïðåêðàòèë õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî. «Íàäî óìåòü âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ. Ó÷èòåñü. Ïåðâûé
òåìï îïåðàöèè ÿ ñäåëàë, à óäàëåíèå îïóõîëè ïåðåíåñåì íà âòîðîé
òåìï (òàêèå ïîíÿòèÿ ôèãóðèðîâàëè òîãäà â íåéðîõèðóðãèè), òàê
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áóäåò ëåã÷å è äëÿ áîëüíîé, è äëÿ ìåíÿ. Ìû æàäíî ñìîòðåëè, êàê
îïåðèðóåò çíàìåíèòûé Àðóòþíîâ, êàê èñêóñíî è ñòðåìèòåëüíî åãî
ðóêîäåéñòâèå, êàê òåðïèò ïîðàæåíèå â áîðüáå ñ êðîâîòå÷åíèåì, äà
åùå â óñëîâèÿõ ïîêàçàòåëüíîé îïåðàöèè, êàê îïûò è îòâåòñòâåííîñòü
õèðóðãà âîâðåìÿ ïðîäèêòîâàëè åäèíñòâåííîå ðàçóìíîå ðåøåíèå…

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñ ìîëîäûõ ëåò áûë â äîáðûõ îòíîøåíèÿõ ñ
ìîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì Þëèåì Âåíèàìèíîâè÷åì Êîíîâàëîâûì
— âûäàþùèìñÿ íåâðîëîãîì â íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå. Îí
óâàæàë ìîåãî ó÷èòåëÿ è ñàì â ñâîå âðåìÿ ìíîãîìó íàó÷èëñÿ ó íåãî
â äèàãíîñòèêå. Þëèé Âåíèàìèíîâè÷ êàê-òî ïîêàçàë ìíå ïèñüìî
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, â êîòîðîì òîò çâàë åãî âîçãëàâèòü íåâðî-
ëîãè÷åñêóþ ñëóæáó â òîëüêî ÷òî îðãàíèçîâàííîì Êèåâñêîì
íåéðîõèðóðãè÷åñêîì èíñòèòóòå. Ïîýòîìó, êîãäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
àñïèðàíòóðû ó ìåíÿ âîçíèêëè òðóäíîñòè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì, Þëèé
Âåíèàìèíîâè÷ íàïèñàë ïèñüìî Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó ñ
ïðåäëîæåíèåì âçÿòü ìåíÿ. Îòâåò ïðèøåë áûñòðî. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
áûë ëþáåçåí â ñâîåì îòêàçå, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî ó íåãî ïðèíöèïèàëüíàÿ
ïîçèöèÿ — êàæäûé íåéðîõèðóðã äîëæåí â ïîëíîé ìåðå âëàäåòü
íåâðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé, è ïîýòîìó íåâðîëîãè Èíñòèòóòó íå
íóæíû. Þëèé Âåíèàìèíîâè÷ áûë îãîð÷åí, ÿ — íå î÷åíü, ìîæåò
áûòü ïîòîìó, ÷òî ïðèâûê ê îòêàçàì — ìåíÿ íå îñòàâèëè â Ìîñêâå,
íå âçÿëè â Ëåíèíãðàäñêèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòèòóò, íà êàôåäðû
íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè Ñèìôåðîïîëÿ, Ãîðüêîãî, Èâàíîâà è
ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäîâ. Â êîíöå êîíöîâ ïîñëå ãîäè÷íûõ ìûòàðñòâ ÿ
óñòðîèëñÿ ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì â Ãîðüêîâñêèé ÍÈÈ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Çäåñü ñîçäàâàëñÿ ìåæîáëàñòíîé
íåéðîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð, ðàáîòà áûëà è ïî ñïåöèàëüíîñòè, è ïî
äóøå.

Ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ ÍÈÈ ÿ ðåøèë, ÷òî äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
íàäî äåëàòü ïî íåéðîòðàâìå. Ñîñòàâèë àííîòàöèþ ïî äèôôåðåí-
öèðîâàííîìó ëå÷åíèþ ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è ïîåõàë
äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ â Ëåíèíãðàä — ê äèðåêòîðó Íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà Âåíèàìèíó Ìèõàéëîâè÷ó Óãðþìîâó. Îí õîðîøî çíàë ìåíÿ
ïî ðàáîòå â Ìîñêâå è, ãëàâíîå, ìíîãî ëåò èçó÷àë ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Äî ñèõ ïîð íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó ïðîôåññîð Â.Ì. Óãðþìîâ
îòêàçàë ìíå â ñâîåì íàó÷íîì øåôñòâå. Åãî äîâîä, ÷òî äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèÿ íà ïîäîáíóþ òåìó âûïîëíÿåòñÿ â Àëìà-Àòå (êñòàòè,
îíà òàê è íå áûëà çàâåðøåíà), ÿ ñðàçó æå ïîñ÷èòàë íåóáåäèòåëüíûì.
Ëåãêàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, îêåàí äëÿ
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èññëåäîâàíèé — ñòîëüêî â íåé àñïåêòîâ, ãðàíåé, ïîäõîäîâ. Ïðîøëî
35 ëåò è ïî-ïðåæíåìó âî âñåì ìèðå àêòóàëüíî èçó÷åíèå ëåãêîé
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû — òàêàÿ ýòî ñëîæíàÿ è ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ
ïðîáëåìà.

Óåõàë ÿ èç Ïèòåðà îáèæåííûì. Íå áåç òðóäà óãîâîðèë äèðåêòîðà
ãîðüêîâñêîãî ÍÈÈÒÎ Ìèõàèëà Ãðèãîðüåâè÷à Ãðèãîðüåâà ðàçðåøèòü
ìíå çàíÿòüñÿ íåïðîôèëüíîé äëÿ Èíñòèòóòà òåìîé — îïóõîëÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â íèõ ÿ íåïëîõî ðàçáèðàëñÿ. Îïóõîëè ìîçãà —
êëàññèêà íåéðîõèðóðãèè. Âñÿ òîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðàçðàáàòûâàëàñü
íà ýòîé ìîäåëè. Íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðàçäåëàìè íåéðî-
õèðóðãèè, ðàñïîçíàâàíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå
èçó÷åíî. Íóæíî áûëî íàéòè ñâîé ïîäõîä, ñâîþ êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ
äåéñòâèòåëüíî ïðèíåñëà áû ÷òî-òî íîâîå â ñòàðóþ ïðîáëåìó. ß
ðàçäóìûâàë, èñêàë, ÷èòàë, áåñåäîâàë ñ Þëèåì Âåíèàìèíîâè÷åì.
Îí ïîäñêàçàë ðÿä òåì, íî èõ ìîæíî áûëî äîñòîéíî âûïîëíèòü,
ëèøü ðàáîòàÿ â Ìîñêâå. ß âñïîìíèë ñòàòüè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à î
ôàçíîñòè òå÷åíèÿ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå ïðîèçâåëè íà
ìåíÿ âïå÷àòëåíèå åùå â àñïèðàíòóðå.

Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî, êàê ïðåëîìëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå ôàçû
êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè îïóõîëè ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò åå
ïðîèñõîæäåíèÿ (ãëèàëüíàÿ èëè îáîëî÷å÷íî-ñîñóäèñòàÿ) è ñòåïåíè
çëîêà÷åñòâåííîñòè? Êàêèå ôàçû ïîä÷åðêèâàþò, à êàêèå —
ñãëàæèâàþò êëèíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
íîâîîáðàçîâàíèÿ? Êàêèå ïðèçíàêè íå çàâèñÿò îò êëèíè÷åñêîé ôàçû
çàáîëåâàíèÿ? Óïîìèíàíèÿ â ëèòåðàòóðå îá ýòîì, êîíå÷íî, áûëè,
íî ðàçâåðíóòîãî ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî è ôàçíîãî àíàëèçà ÿ íå
âñòðåòèë.

Áåññïîðíî, òî÷íûé ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, äàæå â ýðó ìåòîäîâ
íåèíâàçèâíîé âèçóàëèçàöèè ìîçãà, îñòàåòñÿ ïðåðîãàòèâîé
íåéðîìîðôîëîãîâ. Íî îáîñíîâàííîå äîîïåðàöèîííîå ïðåäïîëîæåíèå
î ïðèðîäå è õàðàêòåðå îïóõîëè ìîçãà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî è äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñâîåâðåìåííûõ ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó
âìåøàòåëüñòâó èëè ëó÷åâîé òåðàïèè, à ïîðîé è ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè
íàáëþäåíèÿ â äèíàìèêå, è äëÿ àäåêâàòíîãî âûïîëíåíèÿ ñàìîé
îïåðàöèè, è äëÿ àðãóìåíòèðîâàííîãî ïðîãíîçà, è äëÿ êîððåêòíîãî
ðåøåíèÿ ìíîãèõ èíûõ çàäà÷. Îñîáåííî ýòî áûëî àêòóàëüíî 30–40 ëåò
íàçàä, êîãäà «âûñøèìè» ñóäüÿìè â èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå
ÿâëÿëèñü àíãèîãðàôèÿ è âåíòðèêóëîãðàôèÿ. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî
íàøåë ñâîþ òåìó, îôîðìèë, êàê ïîëîæåíî, àííîòàöèþ è ïëàí
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè è ïîåõàë äëÿ óòâåðæäåíèÿ â Ìîñêâó. Þëèé
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Âåíèàìèíîâè÷, êîìó ÿ ïåðâîìó ïîêàçàë íàáðîñêè, îäîáðèë
íàïðàâëåíèå. «Èçáðàííàÿ òåìà ñîîòâåòñòâóåò Âàøåé ïîäãîòîâêå. ß
óáåæäåí, Ëåíå÷êà, Âû ñïðàâèòåñü». È òóò æå íàïèñàë îôèöèàëüíîå
ñîãëàñèå áûòü íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîì
Èâàíîâè÷åì Àðóòþíîâûì.

Âèäèò Áîã, ÿ íå ñòðåìèëñÿ ñïåöèàëüíî ê ñîâìåùåíèþ Þëèÿ
Âåíèàìèíîâè÷à è Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à â êà÷åñòâå íàó÷íûõ
êîíñóëüòàíòîâ. Ïðè÷èíîé òîìó áûëî è îäíî îñîáîå îáñòîÿòåëüñòâî.
ß îáèäåëñÿ íà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à çà Þëèÿ Âåíèàìèíîâè÷à. Â
ÿíâàðå 1966 ã. ìîåìó ó÷èòåëþ èñïîëíèëîñü 70 ëåò. Åñòåñòâåííî,
õîòåëîñü, êàê ïðèíÿòî, íàïèñàòü î êðóïíîì ó÷åíîì-íåâðîëîãå,
ïîñâÿòèâøåì æèçíü íåéðîõèðóðãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå, þáèëåéíóþ
ñòàòüþ ñ ïîðòðåòîì äëÿ æóðíàëà «Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè». Çàáëàãî-
âðåìåííî, ïî÷òè çà ãîä äî ñîáûòèÿ, ÿ îáðàòèëñÿ ê âëèÿòåëüíûì
ó÷åíèêàì Þëèÿ Âåíèàìèíîâè÷à Ñàøå Êîíîâàëîâó, Þðå Ôèëàòîâó
è Ôåäîðó Ëÿññó ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì. Îíè ãîðÿ÷î ïîääåðæàëè ìåíÿ
è ñêàçàëè, ÷òî îáðàòÿòñÿ çà ñàíêöèåé ê Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó (õîòÿ
ôîðìàëüíî ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà åùå îñòàâàëñÿ Á.Ã. Åãîðîâ,
íà äåëå âñå âîïðîñû ðåøàë À.È. Àðóòþíîâ). ×åðåç íåñêîëüêî äíåé
Þðà Ôèëàòîâ ïðèíåñ îòâåò: «Çíàåøü, Ëåøêà (îí ïî÷åìó-òî òàê
ìåíÿ íàçûâàåò), Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íàì îòêàçàë». ß èçóìèëñÿ è
íèêàê íå ìîã â ýòî ïîâåðèòü, âñïîìíèâ òåïëûå ïèñüìà À.È. Àðóòþíîâà
ê Þ.Â. Êîíîâàëîâó. Þðà òîæå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóþòíî.

— Äàâàé ïîéäåì âìåñòå ñ òîáîé ê Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó,
ïîïðîñèì åùå ðàç.

Ïðèøëè. È òóò ÿ âîî÷èþ óáåäèëñÿ, êàê áëåôóåò Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷. Îí âñòðåòèë íàñ äîáðîæåëàòåëüíî è ìÿãêî ñêàçàë:

— Ïîéìèòå, íå ÿ ïðîòèâ, à ÖÊ çàïðåùàåò þáèëåéíûå ñòàòüè.
Âîò íåêðîëîãè — ïîæàëóéñòà.

ß ðåøèë íå ñäàâàòüñÿ è òóò æå ïîåõàë â 1-þ Ãðàäñêóþ áîëüíèöó
ê Í.Ê.Áîãîëåïîâó — çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà «Æóðíàëà
íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì.Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà». Ïðåäñòàâèëñÿ è
ñïðîñèë åãî:

— Âû çíàåòå ïðîôåññîðà Êîíîâàëîâà?
— Þëèÿ Âåíèàìèíîâè÷à? Ïðåêðàñíûé äèàãíîñò!
— Åìó èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò.
— Òàê ïîäãîòîâüòå þáèëåéíóþ ñòàòüþ ñ ïîðòðåòîì è ïðèøëèòå

ìíå. Îïóáëèêóåì ê ñðîêó.
Òàê è ïîëó÷èëîñü. Þëèé Âåíèàìèíîâè÷ áûë ïðèÿòíî óäèâëåí.

Áûëè ðàäû è ìîè äðóçüÿ, êîòîðûì ÿ ðàçäàðèë îòòèñêè. «Ìîëîäåö,
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Ëåøêà!» — ðåçþìèðîâàë Þðà Ôèëàòîâ. Ñâîåãî ÿ äîáèëñÿ. È âñå æå
áûëî ãîðüêî, ÷òî æóðíàë, ïîñòîÿííûì àâòîðîì êîòîðîãî Þëèé
Âåíèàìèíîâè÷ áûë ñ 1937 ã. — ãîäà îñíîâàíèÿ, íå îòìåòèë ïîñëåäíþþ
êðóãëóþ äàòó â æèçíè Ó÷èòåëÿ. Ñ íåêðîëîãîì, êàê è ãîâîðèë
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, íèêàêèõ ïðîáëåì íå âîçíèêëî.

Îäíàêî èçáðàííàÿ ìíîé òåìà îáúåêòèâíî òðåáîâàëà ñîâìåñòíîãî
ó÷àñòèÿ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à è Þëèÿ Âåíèàìèíîâè÷à. ß äîëãî
ïîäæèäàë â ïðèåìíîé Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, çàíÿòîãî íà îïåðàöèÿõ.
Îí ïðèíÿë ìåíÿ, ñ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ âûñëóøàë, îæèâèëñÿ, ñòàë
õîäèòü ïî êàáèíåòó è ïðîèçíåñ: «ß ðàä, ÷òî òû âçÿëñÿ çà ýòó òåìó.
ß ìíîãî ðàç çàìå÷àë, êàê ïî-ðàçíîìó âåäóò ñåáÿ ðàçíûå îïóõîëè â
ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôàçàõ. Çàïóùåííàÿ ìåíèíãèîìà ìîæåò èìåòü
âñå ñèìïòîìû ãëèîáëàñòîìû, âïëîòü äî èíòîêñèêàöèîííûõ. À ó
êîìïåíñèðîâàííîãî áîëüíîãî ïî äåáþòó íåâîçìîæíî ðàçãðàíè÷èòü
ãëèîìó è ìåíèíãèîìó. Òàêèå ñèòóàöèè ÷àñòû. Íóæíà ðàçðàáîòêà è
ñèñòåìàòèçàöèÿ. È äåëàòü ýòî äîëæåí íåâðîëîã. Òîëüêî äàâàé
îñòàíîâèìñÿ íà îïóõîëÿõ ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà, ïðè êîòîðûõ
ôàçíîñòü òå÷åíèÿ íàèáîëåå î÷åð÷åíà. Ïðè îïóõîëÿõ ìîçæå÷êà
îêêëþçèîííûé êîìïîíåíò ÷àñòî äîìèíèðóåò è ïóòàåò âñå êàðòû».

ß ïîñëóøàëñÿ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à è, ñïóñòÿ ñóòêè, ïðèíåñ
åìó ïåðåïå÷àòàííóþ àííîòàöèþ è ïëàí äèññåðòàöèè âìåñòå ñ
òèòóëüíûì ëèñòîì, ãäå ïîä íàçâàíèåì òåìû «Ôàçíîñòü òå÷åíèÿ è
êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ãèñòîáèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ îïóõîëåé
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà» çíà÷èëèñü äâà íàó÷íûõ êîíñóëüòàíòà:
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîô. À.È. Àðóòþíîâ è äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîô. Þ.Â. Êîíîâàëîâ. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, íå
÷èòàÿ, íàïèñàë: «Íà Ó÷åíûé Ñîâåò», çàòåì âçãëÿä åãî çàäåðæàëñÿ,
îí ðåøèòåëüíî âû÷åðêíóë Þëèÿ Âåíèàìèíîâè÷à èç íàó÷íûõ
êîíñóëüòàíòîâ è îòäàë ìíå áóìàãè. ß îáîìëåë. Ýòî áûëî è
íåîæèäàííî, è íåñïðàâåäëèâî. «Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, âåäü ÿ íåâðîëîã,
à Þëèé Âåíèàìèíîâè÷ ìîé ó÷èòåëü. Òåìà, Âû ýòî çíàåòå, ñ íèì
îáñóæäåíà. È îí áûë ðàä âìåñòå ñ Âàìè ïîìîãàòü ìíå. Þëèé
Âåíèàìèíîâè÷ íå ïîéìåò íè Âàñ, íè ìåíÿ. ß ëó÷øå îòêàæóñü îò
òåìû». Âû áû âèäåëè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à â ýòîò ìîìåíò! Ãëàçà
åãî ãíåâíî ñâåðêíóëè. Îí ðåçêî ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è ïðåäîùóùåíèå
âçðûâà âîøëî â ìåíÿ. ß âåñü ñæàëñÿ, îæèäàÿ èçãíàíèÿ, íî îí âäðóã
âûõâàòèë èç ìîèõ ðóê òèòóëüíûé ëèñò è ïîä êàæäîé áóêâîé
çà÷åðêíóòîé ôàìèëèè Þ.Â. Êîíîâàëîâà ïðîñòàâèë æèðíûå òî÷êè,
îçíà÷àþùèå, êàê èçâåñòíî, âîññòàíîâëåíèå ñëîâà. «Êàêèõ íàáëþäåíèé
íå õâàòèò â Ãîðüêîì, äîáåðåøü â Èíñòèòóòå»,— íà ïðîùàíüå ñêàçàë
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ìíå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷. ß áûë ñ÷àñòëèâ. À ëèñòîê ñ çà÷åðêíóòîé è
âîññòàíîâëåííîé ôàìèëèåé íàó÷íîãî êîíñóëüòàíòà Þ.Â. Êîíîâàëîâà
ñîõðàíèë íà ïàìÿòü îá ýòîì äðàìàòè÷åñêîì ýïèçîäå, ÷òî íà ìîé
âçãëÿä, ñóùåñòâåííî äëÿ ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
è åãî äåÿíèé.

... Êîãäà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â 60 ëåò ïîáåäíî âîçâðàòèëñÿ â
Ìîñêâó, ñìåíèâ Á.Ã. Åãîðîâà, è ñòàë íå òîëüêî äèðåêòîðîì ñâîåé
alma mater — Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî, íî è
áåññïîðíûì ëèäåðîì ñîâåòñêîé íåéðîõèðóðãèè, îñîáåííî ÿðêî
ïðîÿâèëàñü ïîëÿðíîñòü íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè êàê â ýìîöèÿõ — óìåë
ëþáèòü, óìåë è íåíàâèäåòü, òàê è â äåéñòâèÿõ — óìåë ñîçäàâàòü,
óìåë è ðàçðóøàòü.

Òàëàíòëèâûé íåéðîõèðóðã, ñìåëûé, ýíåðãè÷íûé äèðåêòîð,
àâòîðèòàðíûé è âìåñòå ñ òåì óäèâèòåëüíî äåìîêðàòè÷íûé
ðóêîâîäèòåëü, îí ñäåëàë ñòàâêó íà ìîëîäåæü, ñïðàâåäëèâî âèäÿ â
íåé áóäóùåå. Íî îäíîâðåìåííî íà÷àë óâîëüíÿòü ñòàðûå êàäðû,
îñîáåííî íåâðîëîãîâ, ïðîøåäøèõ ñ íèì äîâîåííóþ øêîëó ó
Í.Í.Áóðäåíêî. Îíè áûëè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà è ôîðìàëüíî
ïðèäðàòüñÿ áûëî íå ê ÷åìó. Íî ïðîôåññèîíàëüíî âñå óâîëåííûå
áûëè ïîëíîñòüþ ñîõðàííû, àêòèâíû, èõ îãðîìíåéøèé îïûò ìîã áûòü
ïîëåçåí è äëÿ íàóêè, è äëÿ áîëüíûõ, è äëÿ îáó÷åíèÿ ìîëîäåæè. Äà
è, âåðíî ïðîñëóæèâ íåéðîõèðóðãèè, Èíñòèòóòó ïî 30–40 ëåò, îíè
ìîãëè ðàññ÷èòûâàòü íà èíóþ ñóäüáó â êîíöå ñâîåé êàðüåðû. Èì-
ïåðàòèâíûé ðàçðûâ ýñòàôåòû ïîêîëåíèé ñïîñîáåí ïîêîëåáàòü
íðàâñòâåííûå íà÷àëà â êîëëåêòèâå, ÷òî âñåãäà îïàñíî (óìåñòíî çäåñü
ñêàçàòü, ÷òî ïðååìíèê À.È. Àðóòþíîâà íà ïîñòó äèðåêòîðà Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Êîíîâàëîâ âîò óæå 25 ëåò ïðåêðàñíî ðåøàåò ýòó
ïðîáëåìó è íà ïîëüçó äåëó, è íà ïîëüçó ñòàðûì ó÷åíûì).

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïåðåòàñîâàë çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè,
çàïðåòèë îïåðèðîâàòü äàæå òàêèì íåéðîõèðóðãàì, êàê Á.Ã. Åãîðîâ
è Ë.À. Êîðåéøà, è áûñòðî ñòàë êóìèðîì ó ìîëîäûõ, êîòîðûå
ïîäðàæàëè åìó, óâû, âî âñåì áåç ðàçáîðà. È ïåðåñòàëè (ïðàâäà, íå
òîëüêî ìîëîäûå) äàæå çäîðîâàòüñÿ ñ îïàëüíûì Áîðèñîì
Ãðèãîðüåâè÷åì, èçáåãàëè âñòðå÷ è ðàçãîâîðîâ ñ òåì, ó êîòîðîãî
ó÷èëèñü, ïåðåä êîòîðûì íåäàâíî ïðåêëîíÿëèñü, à èíûå è çàèñêèâàëè.
È åäâà ëè íå åäèíñòâåííûé, êòî íå èçìåíèë ñåáå, êòî âûäåðæàë
èñïûòàíèå íà ïîðÿäî÷íîñòü, èíòåëëèãåíòíîñòü, èñêðåííîñòü áûë Í.
Âàñèí. Êàê âñåãäà, îí ñ ïðèâåòëèâîé óëûáêîé çäîðîâàëñÿ è áåñåäîâàë
ñ Áîðèñîì Ãðèãîðüåâè÷åì è ïîñòðàäàë çà ýòî — åãî ñíÿëè ñ
çàâåäûâàíèÿ íåéðîñîñóäèñòûì îòäåëåíèåì.
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Ýòî áûë ñïàñèòåëüíûé ïðèìåð è äëÿ ìåíÿ, è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ
— íå ñëåäîâàòü êîíúþíêòóðå, îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé. Âåäü â ëîæíîì
ïîëîæåíèè îêàçàëñÿ è ÿ. Áîðèñà Ãðèãîðüåâè÷à è îòðèíóòûõ ó÷åíûõ-
íåâðîëîãîâ ÿ ãëóáîêî óâàæàë. Ìíå, âåðîÿòíî, áîëüøå, ÷åì êîìó-
ëèáî, äîâåëîñü âûñëóøèâàòü èõ ñòðàñòíûå è ñòðàøíûå ìîíîëîãè.
Ýòî áûë êàêîé-òî íåðàñïóòûâàåìûé êëóáîê ïðèÿçíè è íåïðèÿçíè,
ñëîæèâøèõñÿ â 30-å ãîäû è óñóãóáëåííûõ âðåìåíåì.

Íî áûâàëè è ñâåæèå èñòîðèè. Ýäóàðä Èçðàèëåâè÷ Êàíäåëü —
îäèí èç íàèáîëåå îáðàçîâàííûõ íåéðîõèðóðãîâ ïîñëåâîåííîãî
ïîêîëåíèÿ, ïèîíåð ñòåðåîòàêñèñà â ÑÑÑÐ, 42-ëåòíèé äîêòîð íàóê,
âûíóæäåí áûë ïîêèíóòü Èíñòèòóò — Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íå äàë
åìó êëèíèêè. Ïðàâäà, âñå çàêîí÷èëîñü áëàãîïîëó÷íî, ïî êðàéíåé
ìåðå äëÿ äåëà. Êàê ðàç â ýòî æå âðåìÿ Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Êîíîâàëîâ
ðåøèë îòêðûòü â Èíñòèòóòå íåâðîëîãèè íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå è ïðèãëàñèë Ý.È. Êàíäåëÿ îðãàíèçîâàòü è âîçãëàâèòü åãî.

Ïî÷åìó Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íåäîëþáëèâàë è áîëåå ÷åì
íåäîëþáëèâàë Ý.È. Êàíäåëÿ, ìîæíî ñòðîèòü äîãàäêè. Ìîæåò áûòü
ãäå-òî, êîãäà-òî ñòîëè÷íûé ÿçâèòåëüíûé Ýäóàðä Èçðàèëåâè÷ çàäåë
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, à ìîæåò ïîòîìó, ÷òî Ý.È. Êàíäåëü áûë î÷åíü
áëèçîê Áîðèñó Ãðèãîðüåâè÷ó, êîòîðûé åìó àêòèâíî ïðîòåæèðîâàë
â 40–60-å ãîäû, âîçìîæíî, áûëè è äðóãèå ïðè÷èíû àíòèïàòèè. Ýäóàðä
Èçðàèëåâè÷ êàê-òî æàëîâàëñÿ ìíå. «Íå ìîãó, Ëåíÿ, ïîíÿòü, ïî÷åìó
Àðóòþíîâ íåãàòèâåí êî ìíå. ß òàê ìíîãî ñäåëàë äëÿ Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à, îñîáåííî ïî óêðåïëåíèþ åãî ìåæäóíàðîäíîãî àâòîðèòåòà.
Íà ñúåçäå Âñåìèðíîé Ôåäåðàöèè íåéðîõèðóðãîâ â èñïîëêîì
âûäâèíóëè ìåíÿ. ß æå ñ÷èòàë è íàñòàèâàë, ÷òî â íåãî íåïðåìåííî
äîëæåí âîéòè À.È. Àðóòþíîâ, Ãëàâíûé íåéðîõèðóðã Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, êðóïíûé ó÷åíûé, äèðåêòîð áóðäåíêîâñêîãî Èíñòèòóòà, ïóñòü
íå çíàþùèé àíãëèéñêîãî è íå èìåþùèé ïðåñòèæíûõ ïóáëèêàöèé çà
ðóáåæîì. Êî ìíå ïðèñëóøàëèñü. Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à èçáðàëè âèöå-
ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè. È âîò îäèí èç ïðèìåðîâ
«áëàãîäàðíîñòè». ß ïîëó÷àþ ïåðñîíàëüíîå ïðèãëàøåíèå âûñòóïèòü
íà êîíãðåññå â ßïîíèè. Êàê òîãäà áûëî ïðèíÿòî (1973 ã. — Ë.Á.),
ôîðìèðóåòñÿ äåëåãàöèÿ ñîâåòñêèõ íåéðîõèðóðãîâ. ß — â åå ñîñòàâå.
Íî À.È. Àðóòþíîâ èìïåðàòèâíî â ïîñëåäíèé ìîìåíò, êîãäà óæå
íè÷åãî íåëüçÿ ïðåäïðèíÿòü, âû÷åðêèâàåò ìåíÿ, îñòàâëÿÿ òåõ, êòî
åäåò è áåç äîêëàäà, è áåç çíàíèÿ ÿçûêà».

Ìîæåò áûòü, ýòî áûëà îøèáêà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Íî â ñâîåì
ãëàâíîì âûáîðå — âûáîðå ïðååìíèêà — Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ äâàæäû
íå îøèáñÿ. Åãî ïðîçîðëèâîñòè íà äåñÿòèëåòèÿ âïåðåä ìîæíî
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ïîðàæàòüñÿ. Â Êèåâå îí ñäåëàë ñâîèì çàìåñòèòåëåì ïî íàó÷íîé
ðàáîòå òðèäöàòèïÿòèëåòíåãî êàíäèäàòà íàóê Àíäðåÿ Ðîìîäàíîâà.
Çàòåì, ïåðååçæàÿ â Ìîñêâó, ïåðåäàë â åãî ðóêè Èíñòèòóò. Àíäðåé
Ïåòðîâè÷ ïî÷òè 30 ëåò, âïëîòü äî ñìåðòè â 1993 ã., ïëîäîòâîðíî
ðóêîâîäèë Èíñòèòóòîì, ñòàë ïðèçíàííûì ëèäåðîì óêðàèíñêîé
øêîëû íåéðîõèðóðãîâ, àêàäåìèêîì, âûäàþùèìñÿ îáùåñòâåííûì
äåÿòåëåì, íåâèäàííî ðàñøèðèë è ìîäåðíèçèðîâàë Êèåâñêèé èíñòèòóò
íåéðîõèðóðãèè, ñäåëàâ åãî îäíèì èç êðóïíåéøèõ â ìèðå. Ïî
ñïðàâåäëèâîñòè, ýòî òåïåðü Èíñòèòóò Àðóòþíîâà-Ðîìîäàíîâà.

Â Ìîñêâå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñäåëàë ñâîèì çàìåñòèòåëåì ïî
íàó÷íîé ðàáîòå òðèäöàòèòðåõëåòíåãî êàíäèäàòà íàóê Àëåêñàíäðà
Êîíîâàëîâà. Ïîñëå âíåçàïíîé ñìåðòè À.È. Àðóòþíîâà íà ðàáîòå 5
èþíÿ 1975 ã. Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ñòàë äèðåêòîðîì. Âîò óæå
÷åòâåðòü âåêà îí — ïðèçíàííûé ëèäåð ðîññèéñêèõ íåéðîõèðóðãîâ,
àêàäåìèê, ïðåîáðàçîâûâàåò íàøó äèñöèïëèíó, ïðåâðàùàÿ
êëàññè÷åñêóþ ìàêðîíåéðîõèðóðãèþ â ñîâðåìåííóþ ìèêðî-
íåéðîõèðóðãèþ. Íàêàíóíå III òûñÿ÷åëåòèÿ Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
çàâåðøèë ñâîé 20-ëåòíèé ïîäâèã — âîçäâèã ìîùíûé íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèé êîìïëåêñ — öàðñòâî íîâåéøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è
õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è äîñòîéíîãî êîìôîðòà äëÿ áîëüíûõ è
ìåäèêîâ. Ïðîâèä÷åñêèé äàð íå ïîäâåë Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, è çà
ýòî òîæå åìó äîëæíà áûòü áëàãîäàðíà îòå÷åñòâåííàÿ íåéðîõèðóðãèÿ.

Ó ìåíÿ ñëîæèëèñü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì.
Áîëåå òîãî, ÿ ãëóáîêî óâàæàë Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, íî â îöåíêàõ
åãî äåéñòâèé ñòðåìèëñÿ áûòü îáúåêòèâíûì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíå
äîâåëîñü ïåðåæèòü íåïðèÿòíûå ìîìåíòû, íåò, íå ñî ñòîðîíû
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, à ñî ñòîðîíû, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî,
òåõ, êîìó ÿ èñêðåííå ñî÷óâñòâîâàë â íåçàñëóæåííûõ óùåìëåíèÿõ.
Áîðèñ Ãðèãîðüåâè÷ Åãîðîâ äàæå ïåðåñòàë ñî ìíîé çäîðîâàòüñÿ,
ñ÷èòàÿ, ÷òî, âçÿâ íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì À.È. Àðóòþíîâà, ÿ èçìåíèë
ëè÷íî åìó, èçìåíèë òîìó ÷åëîâåêó, êòî âçÿë ìåíÿ â àñïèðàíòóðó è
íàñòîé÷èâî ïûòàëñÿ, ïóñòü ñ îïîçäàíèåì, îñòàâèòü ïîñëå çàùèòû
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè â Èíñòèòóòå. Êàê ÿ íè ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü
èñòèííóþ — ñóãóáî íàó÷íóþ — ïðè÷èíó âûáîðà íàó÷íûõ
êîíñóëüòàíòîâ, îò ìåíÿ îòìàõèâàëèñü — ïðèñëóæèâàåøü, ìîë,
íîâîìó íà÷àëüñòâó è âñå òóò. È ÿ çàìîëêàë. Ïðåäàòåëÿìè Áîðèñ
Ãðèãîðüåâè÷ ñ÷èòàë î÷åíü ìíîãèõ ñîòðóäíèêîâ, è ñòàðûõ, è ìîëîäûõ.

... Âûïîëíÿÿ íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ÿ
÷àñòî è ïîäîëãó áûâàë â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî.
Íî ê Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó îáðàùàëñÿ ðåäêî, ëèøü òîãäà, êîãäà
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ìíå îòêðûâàëèñü íîâûå çàêîíîìåðíîñòè â êëèíè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè
îïóõîëåé ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà. ß îùóòèë, ÷òî äåëåíèå íà
ôàçû êîìïåíñàöèè, ñóáêîìïåíñàöèè, äåêîìïåíñàöèè è òåðìèíàëüíóþ
íåäîñòàòî÷íî. Àíàëèç ìàòåðèàëà çàñòàâèë ôàçó äåêîìïåíñàöèè
ðàçäåëèòü íà äâå: óìåðåííîé è ãðóáîé êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè.
È ýòî íå ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîå ÷ëåíåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî â ôàçå
óìåðåííîé äåêîìïåíñàöèè ãèñòîáèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïóõîëåé
ïîä÷åðêèâàëèñü, à â ôàçå ãðóáîé äåêîìïåíñàöèè — ñãëàæèâàëèñü;
ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è õèðóðãèè â ýòèõ ôàçàõ ñóùåñòâåííî
ðàçíèëèñü.

Äëÿ ìåíÿ âàæíî áûëî óñëûøàòü ìíåíèå ìýòðà. Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷, êàê îáû÷íî, õîäèë ïî êàáèíåòó, çàëîæèâ êèñòè çà ïîÿñ
õèðóðãè÷åñêîãî õàëàòà (îí âñåãäà è âñþäó íîñèë òîëüêî çàêðûòûå
ñïåðåäè õèðóðãè÷åñêèå õàëàòû). «À çíàåøü, òû ïðàâ. Äðîáèòü äðóãèå
ôàçû íå èìååò ñìûñëà, õîòÿ âñå ìîæíî ÷ëåíèòü áåñêîíå÷íî À âîò
ôàçó äåêîìïåíñàöèè äåéñòâèòåëüíî íàäî. ß ýòî ÷óâñòâîâàë, íî ðóêè
íå äîøëè. È ïðàâèëüíî ñäåëàë, ÷òî íå ïðèäóìàë êàêîå-òî íîâîå
íàçâàíèå, à ðàçäåëèë äåêîìïåíñàöèþ íà óìåðåííóþ è ãðóáóþ. Ðàç
âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûðàæåíà è ïîÿâèëèñü âòîðè÷íûå
ñèìïòîìû, ïóñòü íà÷àëüíûå — ýòî óæå äåêîìïåíñàöèÿ. Íî, ãäå-òî
åñòü ãðàíü, çà êîòîðîé îíà ñòàíîâèòñÿ óãðîæàþùåé — ýòî è åñòü
ãðóáàÿ äåêîìïåíñàöèÿ». Âäîõíîâëåííûé, ÿ âûëåòåë èç êàáèíåòà —
ïîñêîðåå çàïèñàòü íàøó áåñåäó.

Ïîñòåïåííî äèññåðòàöèÿ ìîÿ ñîçðåëà, è â 1972 ã. ÿ ñòîÿë íà êàôåäðå
êîíôåðåíö-çàëà Èíñòèòóòà, ãäå ïðîõîäèëî çàñåäàíèå ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ñîâåòà. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â õèðóðãè÷åñêîì õàëàòå
ðàñõàæèâàë ïî ñöåíå — êàê íàó÷íûé êîíñóëüòàíò îí íå èìåë ïðàâà
ïðåäñåäàòåëüñòâîâàòü è ïåðåäàë ñâîè ïîëíîìî÷èÿ çàìåñòèòåëþ —
Àëåêñàíäðó Íèêîëàåâè÷ó Êîíîâàëîâó. Ìîé âòîðîé íàó÷íûé
êîíñóëüòàíò Þëèé Âåíèàìèíîâè÷, óâû, íå äîæèë äî çàùèòû ñâîåãî
ïåðâîãî äîêòîðàíòà. Äèñêóññèÿ áûëà æèâîé, ãîëîñîâàíèå
åäèíîãëàñíûì. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îñòàëñÿ äîâîëåí, åãî èäåè
ïîëó÷èëè ðàçâèòèå, à ÿ áûë èñïîëíåí ïðèçíàòåëüíîñòè åìó çà
ïîääåðæêó. Îñîáåííî ìåíÿ òðîíóëî ñîáñòâåííîðó÷íî íàïèñàííîå èì
íîâîãîäíåå ïîçäðàâëåíèå, ãäå îí æåëàë ìíå êðóïíûõ óñïåõîâ â íîâîì
íàó÷íîì êà÷åñòâå.

... Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íåñêîëüêî ðàç îáðàùàëñÿ êî ìíå ñ
ïðîñüáàìè, êîòîðûå ÿ, êîíå÷íî, âîñïðèíèìàë çà ÷åñòü è ñòðåìèëñÿ
èñïîëíèòü ëó÷øå, ÷åì ëþáîé ïðèêàç. Ïåðâûé ðàç Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïîçâîíèë ìíå â 1964 ã. — Èíñòèòóòó íóæíû áûëè
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õèðóðãè÷åñêèå «æåëåçêè». À â Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè íàõîäèëèñü
êðóïíåéøèå ìåäèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå çàâîäû ñòðàíû. Ìû íàëàäèëè
«ìîñò» áåñïåðåáîéíîãî ñíàáæåíèÿ ìîñêâè÷åé. Ïðèåçæàë ìîé äðóã
Ñåðåæà Ôåäîðîâ ñ íàðÿäàìè ÌÇ ÑÑÑÐ è ñïèðòîì Èíñòèòóòà. Âåñü
äåíü Ñåðãåé îïåðèðîâàë, ó÷èë ìîëîäûõ íèæåãîðîäñêèõ êîëëåã.
Âå÷åðîì ìû íàñëàæäàëèñü îáùåíèåì, Âîëãîé, à ðàííèì óòðîì íà
áîëüíè÷íîé ìàøèíå îòïðàâëÿëèñü â Âîðüñìó èëè Òóìáîòèíî.
Áàãàæíèê íàïîëíÿëñÿ ïèëêàìè Äæèãëè, êóñà÷êàìè Åãîðîâà,
ðàñïàòîðàìè, ñêàëüïåëÿìè, èãëàìè, øïðèöàìè, íîæíèöàìè,
çàæèìàìè è ìíîãèì äðóãèì.

Â èþíå 1968 ã. ìåíÿ âûçâàëè ñ îáõîäà — çâîíèò Ìîñêâà. Èðèíà
Àëåêñàíäðîâíà Êó÷èíà — âå÷íûé ñåêðåòàðü è äîáðàÿ äóøà ñîåäèíèëà
ìåíÿ ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì. «Ëåîíèä Áîëåñëàâîâè÷, â ñòðàíå
íå ïðîèçâîäÿòñÿ àíãèîãðàôû, äåðãàþò âðó÷íóþ, ñòðàäàþò è áîëüíûå,
è âðà÷è, è äèàãíîñòèêà. Êóïèòü çàðóáåæíûå àïïàðàòû — íåò äåíåã.
Ó Âàñ íà «Êðàñíîì Ñîðìîâå» ðàçðàáîòàëè àâòîìàòè÷åñêóþ
àíãèîãðàôè÷åñêóþ ïðèñòàâêó, âïîëíå ïðèëè÷íóþ, ìíå åå
äåìîíñòðèðîâàëè. Ïðîøó Âàñ îáðàòèòüñÿ ê äèðåêòîðó çàâîäà è
âûÿñíèòü, ÷òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïóñêàòü â ãîä ïî 30–40
øòóê. Çà ïÿòü ëåò ìû áû èçìåíèëè äèàãíîñòèêó â ñòðàíå».

ß çíàë îá ýòîé ïðèñòàâêå. Ïåðâûé îïûòíûé ýêçåìïëÿð èçî-
áðåòàòåëü ïðèíåñ äëÿ èñïûòàíèé â íàø íåéðîõèðóðãè÷åñêèé öåíòð,
è ìû çàäåøåâî çàèìåëè âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûé ñåðèéíûé
äâóõïðîåêöèîííûé àïïàðàò äëÿ öåðåáðàëüíîé àíãèîãðàôèè.

«Êðàñíîå Ñîðìîâî», îïèñàííîå åùå Ãîðüêèì â ðîìàíå «Ìàòü»,
ïðåâðàòèëîñü â êðóïíåéøåå çàêðûòîå ïðåäïðèÿòèå ïî ïðîèçâîäñòâó
àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê. Åãî äèðåêòîð — äåïóòàò è ÷ëåí ìíîãèõ
âûñîêèõ ñîáðàíèé — áûë íåäîñòóïåí. Ïðèøëîñü ÷åðåç äðóçåé âûéòè
íà þðèñêîíñóëüòà çàâîäà, êîòîðûé óñòðîèë âñòðå÷ó.

Ïðåîäîëåâ ðåæèìíûå ñòðîãîñòè, ÿ îêàçàëñÿ â êàáèíåòå äèðåêòîðà,
óñòàâëåííîì çíàìåíàìè, ïîäàðêàìè, íàãðàäàìè, ìîäåëÿìè îáðàçöîâ
ïðîäóêöèè, ïîðòðåòàìè ñèëüíûõ ìèðà ñåãî. Çà ñòîëîì, ñíÿâ ïèäæàê
è äåðæàñü çà ïîäòÿæêè, ñèäåë íåðâíûé óñòàëûé ÷åëîâåê. «Ïàöèåíò»,
— ìåëüêíóëî â ãîëîâå. Åãî áåñïðåðûâíî òåðåáèëè çâîíêè,
èñõîäèâøèå îò êó÷è ðàçíîöâåòíûõ òåëåôîíîâ. Äèðåêòîðó ÿâíî áûëî
íå äî ìåíÿ. ß èçëîæèë åìó ïðîñüáó Ãëàâíîãî íåéðîõèðóðãà ÑÑÑÐ è
ñêàçàë, íà ÷òî áûë óïîëíîìî÷åí Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì, ÷òî
ôèíàíñèðîâàíèå ÌÇ ÑÑÑÐ âîçüìåò íà ñåáÿ, à íóæíûå ðàçðåøè-
òåëüíûå áóìàãè áóäóò íåçàìåäëèòåëüíî îôîðìëåíû.

Âû áû âèäåëè íåòåðïåëèâóþ ôèçèîíîìèþ äèðåêòîðà, êîãäà ÿ
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ãîâîðèë, êàê ìíîãî ãèáíåò ìîëîäûõ è íåìîëîäûõ ïàöèåíòîâ îò
íåðàñïîçíàííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì, à ñåðèéíàÿ àíãèî-
ãðàôè÷åñêàÿ ïðèñòàâêà ñïîñîáíà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñèòóàöèþ.
Äèðåêòîð âçîðâàëñÿ. «Êàêàÿ ê ÷åðòó àíãèîãðàôè÷åñêàÿ ïðèñòàâêà!»
— êðè÷àë îí. “Ìíå íè äíåì, íè íî÷üþ íå äàþò ïîêîÿ ÷ëåíû
Ïîëèòáþðî. Íàäî ñðî÷íî îòïðàâèòü èçäåëèå, à ãîðüêîâñêîå
âîäîõðàíèëèùå îáìåëåëî, íåò âîäû, ÷òîáû ïîäíÿòü óðîâåíü Âîëãè
íà ïàðó ìåòðîâ è ïî íåé ñïóñòèòü â ×åðíîå ìîðå íàøó ïðîäóêöèþ»
(â ýòîò ìîìåíò ÿ ïðîçðåë, âîò ïî÷åìó ëåòîì âäðóã ðàçëèâàåòñÿ
Âîëãà — ñïåöèàëüíî äëÿ ñïóñêà èçäåëèé «Êðàñíîãî Ñîðìîâî» —
àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê). Èäèòå Âû âñå ïîäàëüøå, à èçîáðåòàòåëÿ
ÿ óâîëþ, ÷òîáû íå ìîðî÷èë áîëüøå ãîëîâó íè Âàì, íè ìíå».

Ìîÿ ìèññèÿ ïîòåðïåëà ôèàñêî, ñòðàíà îñòàëàñü áåç àíãèîãðàôîâ,
î ÷åì ÿ è äîëîæèë Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà âíîâü ñîåäèíèëà ìåíÿ
ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì:

— Ëåîíèä Áîëåñëàâîâè÷, ìíå óäàëîñü âûáèòü äëÿ Èíñòèòóòà
«Âîëãó». Íî íàðÿä-íàðÿäîì, à ÿ ïðîøó Âàñ ïîìî÷ü, ÷òîáû âûäàëè
íàäåæíóþ ìàøèíó è íåïðåìåííî ÷åðíóþ.

ß îáðàòèëñÿ ê íà÷àëüíèêó ìåäñàí÷àñòè ÃÀÇà äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê È.Ì. Ãðèíâàëüäó. ß ìíîãî ëåò êîíñóëüòèðîâàë â áîëüíèöå ÌÑ×,
à ñ Èñàåì Ìèõàéëîâè÷åì ïðîâîäèë ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí
è ñòðóêòóðû íåéðîòðàâìàòèçìà íà àâòîçàâîäå — êðóïíåéøåì â
ìèðå ïî ÷èñëó ðàáîòàþùèõ. Èñàé Ìèõàéëîâè÷ çàãàäî÷íî óëûáíóëñÿ
è ñêàçàë: «ß ïîíèìàþ, Âû áû ïðîñèëè ìàøèíó áåç ðàçíàðÿäêè
Ìèíèñòåðñòâà. À òàê — êàêàÿ ïðîáëåìà. Òîëüêî ïåðåäàéòå ñâîåìó
àêàäåìèêó, ÷òî íûíå â ìîäå áåëûå «Âîëãè».

Âñêîðå êî ìíå ïîåçäîì ïðèåõàë Ç. Ëÿõîâåöêèé è âîäèòåëü. Íà
ïëîùàäêå ãîòîâîé ïðîäóêöèè íàì ïîäîáðàëè ÷åðíóþ «Âîëãó» ñ
ïðîâåðåííûì ìîòîðîì. ß ïîçâîíèë Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó, âûñëóøàë
åãî áëàãîäàðíîñòü. Ç. Ëÿõîâåöêèé ïîáåäíî âîçâðàòèëñÿ â ñòîëèöó íà
ëó÷øåé ñîâåòñêîé ìàøèíå, êîòîðàÿ ëåò 15 âåðíî ñëóæèëà Èíñòèòóòó
íåéðîõèðóðãèè.

...ß ïðèæèëñÿ â Ãîðüêîì, îáðîñ äðóçüÿìè è ó÷åíèêàìè, çàèìåë
àâòîðèòåò è êîå-êàêèå ñâÿçè. Ãëàâíîå — ÿ ïîëþáèë ýòîò ãîðîä íà
Âîëãå — îäèí èç êðàñèâåéøèõ â ìèðå (ìíåíèå íå òîëüêî ìîå, à è
ÞÍÅÑÊÎ).

Â íàó÷íûõ èçûñêàíèÿõ âìåñòå ñ êîëëåãàìè îáîñíîâàë êîíöåïöèþ
ôàçíîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñäàâëåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Àäåêâàòíî îòðàæàÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü ýòîãî
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æèçíåîïàñíîãî ïðîöåññà, îíà, êàê îêàçàëîñü, ñïîñîáñòâîâàëà
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì, äèôôåðåí-
öèðîâàííîé òàêòèêå èõ ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèþ è óëó÷øåíèþ
èñõîäà. À. Ôðàåðìàí è Â. Òðîøèí óñïåøíî âûïîëíÿëè äîêòîðñêèå, à
ðÿä ìîèõ ó÷åíèêîâ — êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè, â êîòîðûõ
ðàçâèâàëè íîâóþ òåîðèþ â íåéðîòðàâìàòîëîãèè. Â 1975 ã. â æóðíàëå
«Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè» áûëà îïóáëèêîâàíà ïåðâàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ
ñòàòüÿ íà ýòó òåìó, îäîáðåííàÿ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì.

Èçðåäêà ìåíÿ ïðèãëàøàëè îïïîíèðîâàòü â ìîñêîâñêîì Èíñòèòóòå
íåéðîõèðóðãèè. Â ìàå 1975 ã. ÿ âûñòóïàë íà çàñåäàíèè ñïåöñîâåòà ïî
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, ïîñâÿùåííîé óøèáàì ãîëîâíîãî ìîçãà.
Îðàòîðñòâîâàë äîáðîæåëàòåëüíî, íî îñòðî è äèñêóññèîííî. Ïîëíûé
êîíôåðåíö-çàë âíèìàë ìíå. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, êîòîðûé
ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë, ïðèñëóøèâàëñÿ è èíîãäà îäîáðèòåëüíî êèâàë.

Ïîñëå çàùèòû îí ïðèãëàñèë ìåíÿ â êàáèíåò. Ðàñõàæèâàÿ âäîëü
ñòåíû, óâåøàííîé ïîðòðåòàìè âûäàþùèõñÿ íåéðîõèðóðãîâ ìèðà,
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âäðóã ïðîèçíåñ:

«ß ðåøèë âçÿòü òåáÿ â Èíñòèòóò. Áóäåøü ó÷èòü ìîëîäûõ
íåâðîëîãèè. Îíè åå íå çíàþò, ýòî áåäà. Ãîòîâüñÿ ê ïåðååçäó. Î
êâàðòèðå íå áåñïîêîéñÿ, ÿ òåáå äàì ÷òî-íèáóäü â íàøåì äîìå».
Îøàðàøåííûé è îêðûëåííûé, ÿ âïàë â ðàñòåðÿííîñòü. Ïðîáëåìà
íåëåãêîãî âûáîðà ëåãëà íà ìåíÿ. Ãîðüêèé — ãäå âñå ïî äóøå è âñå
íàëàæåíî, ÿ — ïåðâîå ëèöî â ñâîåì äåëå. Ìîñêâà — çàìàí÷èâàÿ,
æåëàííàÿ, ïðîôåññèîíàëüíî ïåðñïåêòèâíàÿ, ìèðîâîé óðîâåíü è
æåñòêàÿ êîíêóðåíöèÿ. Óâû, ñîìíåíèÿ áûñòðî ëèøèëèñü ñìûñëà —
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñêîí÷àëñÿ â ñâîåì êàáèíåòå áóêâàëüíî ÷åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íàøåé áåñåäû.

ß ïîëó÷èë òåëåãðàììó è ïîåõàë íî÷íûì ïîåçäîì íà ïîõîðîíû —
è ñàì ïî ñåáå, è ïðåäñòàâèòåëåì ãîðüêîâñêèõ íåéðîõèðóðãîâ. Íà
ïàíèõèäó â Èíñòèòóòå ÿ îïàçäûâàë è ÿâèëñÿ áåç öâåòîâ. Êîíôåðåíö-
çàë áûë ïåðåïîëíåí. Âûñòóïàëè ó÷åíèêè è êîëëåãè Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à, ñîáðàâøèåñÿ èç ìíîãèõ ãîðîäîâ ñòðàíû. Îñîáåííî
çàïîìíèëàñü ðå÷ü áåñïîäîáíîãî îðàòîðà è ñòàðåéøåãî íåéðîõèðóðãà
èç Ëåíèíãðàäà 80-ëåòíåãî Èñààêà Ñàâåëüåâè÷à Áàá÷èíà, êîòîðóþ
îí çàêîí÷èë òàê: «Ïîñëåäíÿÿ ÿðêàÿ çâåçäà èç áëèñòàòåëüíîãî ñîçâåçäèÿ
Áóðäåíêî çàêàòèëàñü». Õîòåëîñü ïëàêàòü.

Ïî äîðîãå íà ïàíèõèäó â Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê íà Ñîëÿíêå
ÿ óñïåë êóïèòü îãðîìíûé áóêåò êðàñíûõ ãâîçäèê è ïîëîæèë åãî ê
ãðîáó âåëèêîãî äåÿòåëÿ íåéðîõèðóðãèè è ìîåãî íàñòàâíèêà. Ïîõîðîíû
Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà àêàäåìèêà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
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Àðóòþíîâà ñîñòîÿëèñü íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå, ãëàâíîì ïîãîñòå
îôèöèàëüíîé Ìîñêâû, ñòàâøåì ïàíòåîíîì âûäàþùèõñÿ ñîâåòñêèõ
íåéðîõèðóðãîâ — çäåñü íàøëè ïîñëåäíèé ïðèþò Í.Í. Áóðäåíêî
(1946), À.À. Àðåíäò (1965), Á.Ã. Åãîðîâ (1972) è òåïåðü À.È. Àðóòþíîâ
(1975). Âûäàëñÿ æàðêèé èþíüñêèé äåíü. Áûëî äóøíî è òîñêëèâî.
Îðàòîðû ñìåíÿëè äðóã äðóãà. Àêàäåìèê Î.Â. Áàðîÿí ðàññêàçàë îá
åðåâàíñêîì äåòñòâå ñâîåãî äðóãà Ñàøè ×åðíîãî. Àêàäåìèê À.Ï.
Ðîìîäàíîâ êëÿëñÿ â âåðíîñòè Ó÷èòåëþ è çàâåùàííûì èì òðàäèöèÿì
è îáåùàë ïîñòîÿííóþ ïîìîùü ñåìüå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.
Ïðîôåññîð À.Í. Êîíîâàëîâ ãîâîðèë î õèðóðãè÷åñêîé ñòðàñòè è ëè÷íîì
ìóæåñòâå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à â áîðüáå ñ áåñ÷èñëåííûìè
èíôàðêòàìè è ñîáñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ñìåðòüþ...

Ïîñëå êëàäáèùà ñàìûå áëèçêèå ñîáðàëèñü â Èíñòèòóòå — â
êàáèíåòå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. È ãîâîðèëè, è ïèëè ìàëî,
÷óâñòâîâàëîñü: îáùåå ãîðå îáúåäèíèëî âñåõ íàñ.

Ñïóñòÿ 3 íåäåëè ïîñëå êîí÷èíû Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ñîñòîÿëàñü
íàìå÷åííàÿ åùå ïðè íåì çàùèòà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Ôåäîðà
Ñåðáèíåíêî. Òðóä — óíèêàëüíûé, ïîëîæèâøèé íà÷àëî ýíäî-
âàñêóëÿðíîé õèðóðãèè. Ýòî áûë áîëüøîé ïðàçäíèê îòå÷åñòâåííîé
íåéðîõèðóðãèè, âïåðâûå ïðåäëîæèâøåé ìèðó ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Îãîð÷àëî îòñóòñòâèå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Äîëæíîå åìó ïåðâûì
âîçäàë ñàì äèññåðòàíò. Âûñòóïèëè ÿðêèå îôèöèàëüíûå îïïîíåíòû
— ïðîôåññîðà Ý.È. Çëîòíèê, È.Ì. Èðãåð, Ë.Ã. Åðîõèíà.

ß ðàäîâàëñÿ çà äðóãà è õîòåë äàòü ñâîþ íåçàâèñèìóþ îöåíêó
ñäåëàííîãî èì. Ìíå óäàëîñü íå ïîâòîðèòüñÿ, à ñêàçàòü ïî äåëó òàê,
÷òî ïîñëå ìîåãî âûñòóïëåíèÿ ðàçäàëèñü àïëîäèñìåíòû. Ýòî áûëî
íåîáû÷íî äëÿ ðèòóàëà çàùèòû. À ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ àáñîëþòíî
îáåññèëåííûì — ñ óòðà íè÷åãî íå åë è íå ïèë, âîëíåíüÿ, óñïåõ.
Èíñòèíêò äîñòèæåíèÿ öåëè ñðàáîòàë, è ÿ ñíèê. Íà áàíêåò ïîøëè
ïåøêîì â «Ñîôèþ». Ïî äîðîãå ìîè äðóçüÿ, òåïåðü ñòàâøèå
âåðøèòåëÿìè äåë â Èíñòèòóòå, ñêàçàëè ìíå: «Òî, ÷òî îáåùàë òåáå
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, ìû îáÿçàòåëüíî âûïîëíèì, ýòî åãî íàêàç íàì».
ß óæå íè÷åãî íå âîñïðèíèìàë. Ïðèçíàííûé òàìàäà âñåõ íàøèõ
òîðæåñòâ Ý.È. Êàíäåëü îïàçäûâàë, è äðóçüÿ ïîïðîñèëè ìåíÿ âåñòè
âå÷åð. ß äåðæàëñÿ èç ïîñëåäíèõ ñèë. Ê ìîåìó ñ÷àñòüþ, ìèíóò ÷åðåç
40 ïîÿâèëñÿ Ý.È. Êàíäåëü. ß ïåðåäàë åìó áðàçäû òàìàäû è çàáûëñÿ
â äðóæåñêîì îêðóæåíèè Í. Ñìèðíîâà è Þ. Ôèëàòîâà.

Óòðîì ÿ âîññòàíîâèë ñîáûòèÿ â÷åðàøíåãî äíÿ, è íàêàç Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à çàíÿë öåíòðàëüíîå ìåñòî â ìîèõ ðàçäóìüÿõ. È ïîñëå
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ñâîåé ñìåðòè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðîäîëæàë áûòü ìîèì
ñóäüáîíîñíûì ïðîðîêîì.

Ïðîøëî 9 ëåò, ïîêà À.Í. Êîíîâàëîâ, ïðåîäîëåâàÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ïðåïÿòñòâèÿ è íåóäà÷è, ñóìåë îñóùåñòâèòü æåëàíèå Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à. Â ñåíòÿáðå 1984 ã. ÿ ïåðååõàë â Ìîñêâó — ðàáîòàòü
íåâðîëîãîì âî âíîâü ñîçäàííîé êëèíèêå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû è
áûòü ó÷åíûì ñåêðåòàðåì-êîîðäèíàòîðîì Âñåñîþçíîé îòðàñëåâîé
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû Ñ.09 «Òðàâìà öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû».

...Çàáûòü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à íåâîçìîæíî. Ñ åãî èìåíåì ìíîãîå,
î÷åíü ìíîãîå ñâÿçàíî â ñîâåòñêîé íåéðîõèðóðãèè. Ñîçäàíèå êèåâñêîãî
Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè è óêðàèíñêîé øêîëû, ðåøèòåëüíîå
îìîëîæåíèå ìîñêîâñêîãî Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè è ïåðåâîä åãî â
ïåðâîêàòåãîðèéíûé, ìîäåðíèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ è
ñîçäàíèå ïåðâîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé
ïî íàøåé äèñöèïëèíå, ïðîâåäåíèå Ïåðâîãî Âñåñîþçíîãî ñúåçäà
íåéðîõèðóðãîâ (1971) è ïîäãîòîâêà Âòîðîãî (1976), óâû, ïðîøåäøåãî
óæå áåç ñâîåãî èäåîëîãà. Ñâåðøåíèÿ, áåññïîðíî êðóïíûå, íî, êàê
ýòî ÷àñòî áûâàåò, ñ ðàçíîãî ðîäà èçäåðæêàìè è ïîòåðÿìè, âñåãäà
ëè îïðàâäàííûìè è íåèçáåæíûìè? Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ñðàçó
ÿñíû ñîâðåìåííèêàì, íåêîòîðûå âûñâåòèëî âðåìÿ.

Íå âñå íîâàöèè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà âûäåðæàëè
èñïûòàíèå âðåìåíåì, ÷òî åñòåñòâåííî äëÿ ðàçâèâàþùåéñÿ íàóêè.
×òî-òî èì ïðåäëîæåííîå è ãîðÿ÷î îòñòàèâàåìîå óøëî â èñòîðèþ.
Òàê ñëó÷èëîñü, íàïðèìåð, ñ ðàçðàáîòàííûì Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì
ëîáíî-áàçàëüíûì äîñòóïîì ê îïóõîëÿì õèàçìàëüíî-ñåëëÿðíîé
ëîêàëèçàöèè. Îáû÷íûé ïîäõîä ê íèì ÷àñòî îêàçûâàëñÿ òðàâìàòè÷íûì
äëÿ òêàíè ìîçãà, îáçîð áûë îãðàíè÷åííûì, ðèñê ïîâðåæäåíèÿ
êðóïíûõ àðòåðèé è âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ âûñîêèì, à áîðüáà ñ
êðîâîòå÷åíèåì çàòðóäíèòåëüíà. Îòñþäà — è òÿæåñòü îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è íåðåäêî îãîð÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðåäëîæèë óïðåäèòåëüíî îòñàñûâàòü ÷àñòü
áåëîãî âåùåñòâà ïåðåäíå-áàçàëüíûõ îòäåëîâ ïðàâîé ëîáíîé äîëè,
÷òî ñóùåñòâåííî îáëåã÷àëî ïîäõîä ê òðóäíî äîñòóïíûì îïóõîëÿì,
óñêîðÿëî îïåðàöèþ è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëî ÷àñòîòó âûïîëíåíèÿ
ðàäèêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îäíàêî â íåéðîõèðóðãèè, êðîìå
áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ, îñîáåííî âàæåí îòäàëåííûé èñõîä. Íàäî
áûëî ïðîâåðèòü, íå îòðàæàåòñÿ ëè íåãàòèâíî íà ëè÷íîñòè áîëüíûõ
óäàëåíèå ó÷àñòêà òàê íàçûâàåìîé «íåìîé» çîíû. Ïñèõèàòðû è
íåéðîïñèõîëîãè Èíñòèòóòà èçó÷èëè êàòàìíåç îïåðèðîâàííûõ ïî
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ìåòîäèêå À.È. Àðóòþíîâà áîëüíûõ ñ îïóõîëüþ è ïðèøëè ê
áëàãîïðèÿòíûì âûâîäàì, ÷òî êàê-áóäòî ïîäòâåðæäàëî ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ äîçâîëåííîñòü ñïàñèòåëüíîãî äëÿ æèçíè, çðåíèÿ è
äðóãèõ ôóíêöèé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî íàøëèñü è
òàêèå ó÷åíûå, êîòîðûå âûñòóïèëè ïðîòèâ îïåðàöèé ñ çàâåäîìûì
óäàëåíèåì ÷àñòè ìîçãà, â êîòîðîì âðÿä ëè èìåþòñÿ áàëëàñòíûå
çîíû, äàæå åñëè èõ ôóíêöèÿ ïîêà åùå íå ðàñêðûòà è íå ìîæåò
áûòü êîíòðîëèðóåìà. Áûëè è èíûå àðãóìåíòû. Ïðîòèâíèêàì ïðèøëîñü
â ñïåøíîì ïîðÿäêå îñòàâèòü Èíñòèòóò.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íåéðîõèðóðãèè è ðåàëèçàöèÿ åå ãëàâíîãî
íà ñåãîäíÿ ïðèíöèïà: ìàêñèìàëüíîå ùàæåíèå ìîçãà è åãî íîñèòåëÿ
— ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ëîáíî-áàçàëüíûì äîñòóïîì À.È. Àðóòþíîâà
ïåðåñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ. Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Òàêîâà
ñóäüáà ìíîãèõ îòêðûòèé, ñûãðàâøèõ ðåâîëþöèîííóþ ðîëü â
íåéðîõèðóðãèè. Âñïîìíèì, â ÷àñòíîñòè, îòñòàâëåííóþ íûíå
ëåéêîòîìèþ, çà êîòîðóþ Å. Ìîíèö ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ,
èëè ïíåâìîâåíòðèêóëîãðàôèþ Â. Äåíäè — òðàâìàòè÷íîå
èññëåäîâàíèå, â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé áûâøåå îñíîâíûì ìåòîäîì
êîíòðàñòíîé íåéðîäèàãíîñòèêè.

Òâîð÷åñòâî Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à òÿãîòåëî ê êîíöåïòóàëüíîñòè
è ìåòîäîëîãèè, ê îáùèì âîïðîñàì íåéðîõèðóðãèè. Îí ðàçáðàñûâàë
èäåè, îñòàâëÿÿ èõ äîêàçàòåëüñòâî äðóãèì.

ß ñòîðîííèê êîíöåïöèè ôàçíîñòè è â ýòîì íàäåæíûé
ïîñëåäîâàòåëü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Ëó÷øåé, íà ìîé âçãëÿä,
ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû äëÿ èçó÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ îáùåìîçãîâûõ
è î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ, äèíàìèêè èõ ïðîÿâëÿþùåé èëè ìàñêèðóþùåé
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ïðîãíîçà è ìíîãîãî äðóãîãî â êëèíèêå
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè òðóäíî ïðåäñòàâèòü. Ìåòîäû
íåèíâàçèâíîé âèçóàëèçàöèè íå ðàçðóøèëè ó÷åíèå î ôàçíîñòè êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ öåðåáðàëüíîãî îáúåìíîãî ïðîöåññà, à, íàîáîðîò,
óêðåïèëè åãî. Ïîíÿòèÿ «êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè» è «êëèíè÷åñêîé
äåêîìïåíñàöèè» ïðèíÿòû â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì ìèðå, íåîáõîäèìû
äëÿ ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè.

Îñâåùàÿ èñòîðèþ êîíöåïöèè «ôàçíîñòè» â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
è ñâîèõ ìîíîãðàôèÿõ, ÿ âñåãäà ññûëàëñÿ êàê íà ïèîíåðñêèå íà ñòàòüè
À.È. Àðóòþíîâà 1955 è 1957 ãã. Çàòåì ñëåäîâàëè ïóáëèêàöèè À.Ä.
Äèíàáóðã (1957) è äðóãèõ àâòîðîâ. Êàêîâî æå áûëî ìîå óäèâëåíèå,
êîãäà ìîé ñûí Áîëåñëàâ, âûïîëíÿÿ äîêòîðñêîå èññëåäîâàíèå íà òåìó
«Èñòîðèÿ ðîññèéñêîé íåéðîõèðóðãèè», ïðèíåñ ìíå â 1999 ã. èç
Ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà íà Ïèðîãîâêå êîïèè õðàíÿùèõñÿ òàì
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ìàòåðèàëîâ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì è
íàó÷íîì êîíôëèêòå À.È. Àðóòþíîâà è À.Ä. Äèíàáóðã, â öåíòðå êîòîðîãî
íàõîäèëàñü ôàçíîñòü òå÷åíèÿ îïóõîëåé ìîçãà. ß íå õî÷ó áûòü
èñòîðè÷åñêèì ñóäüåé. Íî èãíîðèðîâàòü õðîíîëîãèþ è ôàêòû íå ìîãó.
À.Ä. Äèíàáóðã íà îñíîâàíèè ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïîäãîòîâèëà â 1953
ã. ñòàòüþ äëÿ æóðíàëà «Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè» «Ê êëèíèêî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà ïðè
ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ îïóõîëÿõ ìîçãà». À.È. Àðóòþíîâ âîëåé äèðåêòîðà
çàïðåòèë ïóáëèêàöèþ. Åãî ïîääåðæèâàë ðÿä ñîòðóäíèêîâ. À.Ä. Äèíà-
áóðã áûëà âûíóæäåíà óéòè èç Èíñòèòóòà. Ðàçãîðåëàñü òÿæáà ñ
âîâëå÷åíèåì â íåå Á.Ã. Åãîðîâà, Í.È. Ãðàùåíêîâà è äðóãèõ âåäóùèõ
ó÷åíûõ, à, ãëàâíîå, ÖÊ ÊÏÑÑ. Ìàññà çàñåäàíèé, ñïîðîâ, ïðîòîêîëîâ,
ïåðåïèñêè, âõîäÿùèõ è èñõîäÿùèõ... Â êîíöå êîíöîâ À.È. Àðóòþíîâ
äàë ñîãëàñèå íà ïóáëèêàöèþ ñòàòüè À.Ä. Äèíàáóðã, è â 1957 ã. îíà
ïîÿâèëàñü â æóðíàëå «Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè». Â ÷åì äåëî? Çà÷åì
ýòî áûëî íóæíî Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó? Íå ñêàçàëñÿ ëè â ýòîì
áîëüøå õàðàêòåð, ÷åì èíûå ìîòèâû?

Íåò ó íàñ âðåìåíè ðàçáèðàòüñÿ ñ èñòîðèåé. Âïðî÷åì, ÷òî ñåòîâàòü,
ìíîæåñòâî òàéí óõîäÿò ñ ÷åëîâåêîì, òàê áûëî è áóäåò âñåãäà. Íàäî
ëè èõ çíàòü ïîòîìêàì? Íî íå ñòîèò âîñêóðèâàòü òîëüêî ôèìèàì è
óïðîùàòü êîëîðèòíóþ ôèãóðó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Íè÷òî
÷åëîâå÷åñêîå åìó íå áûëî ÷óæäî, è â èäåàëèçàöèè îí íå íóæäàåòñÿ.

Êîíå÷íî, íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à áûëè
ìîùíûå ñâÿçè â “âåðõàõ”. Â ñèëó ñâîåãî âûñîêîãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôåññèîíàëèçìà, ïîëîæåíèÿ äèðåêòîðà, ïàðòèéíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, à ìîæåò áûòü ïðåæäå âñåãî áëàãîäàðÿ ëè÷íîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòè è çàâîåâàòåëüíîìó òåìïåðàìåíòó, Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ áûë âõîæ â ÖÊ Êîìïàðòèè Óêðàèíû ( ïàöèåíòû áûâàëè
è îòòóäà). À åñëè âñïîìíèòü, ÷òî â 40–50-å ãîäû ïåðâûìè ñåêðåòàðÿìè
â Êèåâå áûëè Í.Ñ. Õðóùåâ è Í.Â. Ïîäãîðíûé, ïåðåâåäåííûå çàòåì â
ÖÊ ÊÏÑÑ, òî è â Ìîñêâå ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à áûëè âîçìîæ-
íîñòè ðàäè äåëà îáðàùàòüñÿ ê èõ ìîãóùåñòâåííîé ïîìîùè. Íå
ñëó÷àéíî, ìíå äóìàåòñÿ, îí ñóìåë çàíÿòü ìåñòî Áîðèñà Ãðèãîðüåâè÷à
Åãîðîâà. Íå ñëó÷àéíî, â îòëè÷èå îò àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ñ Á.Ã.
Åãîðîâûì, ïðåäñòàâëåíèå åãî ïî ñëó÷àþ 70-ëåòèÿ ê ïðèñâîåíèþ
çâàíèÿ «Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà» íå áûëî îòêëîíåíî. Íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü è ðîëü ðîäñòâåííûõ íà÷àë — ðîäíîé áðàò Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à áûë æåíàò íà ðîäíîé ñåñòðå æåíû Ìèíèñòðà ôèíàíñîâ
ÑÑÑÐ Â.Ô. Ãàðáóçîâà. ß äàëåê îò êàêèõ-ëèáî ìûñëåé î çëîóïîò-
ðåáëåíèÿõ, íî ïðîáèòü äëÿ Èíñòèòóòà ïåðâóþ êàòåãîðèþ,
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áåçóñëîâíî, óäàëîñü â òîì ÷èñëå è áëàãîäàðÿ áëàãîïðèÿòñòâîâàíèþ
ôèíàíñîâûõ îðãàíîâ.

... Êîãäà ÿ ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçûâàþ íàø Èíñòèòóò, âñåãäà çàâîæó
ãîñòåé â êàáèíåòû ìàãíèòîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Òàì ñòîÿò
àïïàðàòû ñ ïîëÿìè âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè 1 è 1,5 Òë. Æèâîé ìîçã
ðàçâåðòûâàåòñÿ êàê íà ëàäîíè, ïðèíîñÿ îäíèì ïàöèåíòàì ðàäîñòü,
äðóãèì — ãîðå, à íàì, âðà÷àì, — äèàãíîñòè÷åñêóþ ÿñíîñòü. Çà
ïóëüòîì ìàãíèòíûõ òîìîãðàôîâ ÿ ÷àñòî âñòðå÷àþ ïðåäñòàâèòåëüíîãî
ìîëîäîãî íåéðîðåíòãåíîëîãà. ß ñèìïàòèçèðóþ åìó, ìû òâîðèì âìåñòå
ñòàòüè. «Çíàêîìüòåñü, ãîâîðþ ÿ ñïóòíèêàì, Íèêèòà Àðóòþíîâ —
âíóê çíàìåíèòîãî Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à».

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ ïðîäîëæàåò æèòü â Èíñòèòóòå
— â ñâîèõ ó÷åíèêàõ, äîãíàâøèõ åãî ïî âîçðàñòó, à èíûå — è ïî
ñâåðøåíèÿì, â ñâîåé äî÷åðè öèòîëîãå Èðèíå, â ñâîåì âíóêå,
ïèøóùåì äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, â ðàçâèòèè íà÷àòûõ èì äåë è
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé...

... À ÿ ìó÷àþñü — êàê àäåêâàòíî ïðåäñòàâèòü ýòó ÿðêóþ, ñëîæíóþ,
ïðîòèâîðå÷èâóþ ëè÷íîñòü â ìóçåå Èíñòèòóòà, êîòîðûé ðåøèë
îòêðûòü åãî ïðååìíèê — îòêðûòü â ìåìîðèàëüíîì êàáèíåòå, â
êîòîðîì ðàáîòàë (è óìåð) Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, à äî íåãî
äèðåêòîðñòâîâàëè Í.Í. Áóðäåíêî, Â.Í. Øàìîâ, Á.Ã. Åãîðîâ, è ïîñëå
íåãî À.Í. Êîíîâàëîâ.

ÀÐÓÒÞÍÎÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
Õðîíîëîãèÿ æèçíè

1904 — 4 ÿíâàðÿ (ïî íîâîìó ñòèëþ) — ðîäèëñÿ â ã.Ýðèâàíè,
ðîäèòåëè — Îâàíåñ è Âàðâàðà Àðóòþíÿí

1921 — îêîí÷èë òðóäîâóþ øêîëó 2 ñòóïåíè â ã.Ýðèâàíè
1921–1924 — ðàáîòà â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ýðèâàíè, Òèôëèñà,

Ðîñòîâà-íà-Äîíó (ÎÄÒÓÊ, Àðìâíåøòîðã, ãîð. ñòàíöèÿ Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîé æåë. äîð.)

1924 — ïî êîìàíäèðîâêå îòäåëà íàöìåíüøèíñòâ Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî êðàéêîìà ÂÊÏ(á) ïðèíÿò íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî Ãîñóíèâåðñèòåòà

1924–1929 — ó÷åáà íà ìåäôàêå, ÷ëåí ñòóäïðîôêîìà, ÷ëåí
èñïîëáþðî óíèâåðñèòåòà, ñòóäåí÷åñêèé ïðåäñòàâèòåëü â íàó÷íî-ó÷åáíîé
÷àñòè ïðàâëåíèÿ óíèâåðñèòåòà. Â êà÷åñòâå ñòóäåíòà-âûäâèæåíöà
ðàáîòàë íà êàôåäðàõ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè
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1929–1931 — ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà íàïðàâëåí â Ìàðèéñêóþ
àâòîíîìíóþ îáëàñòü, ãäå çàâåäîâàë õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Íàðòàññêîé ðàéîííîé áîëüíèöû è áûë åå ãëàâíûì âðà÷îì

1931–1932 — ñâåðõøòàòíûé îðäèíàòîð è çàâ. êëèíè÷åñêèì
ðåíòãåíîâñêèì êàáèíåòîì â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ïðîô.
Í.À. Áîãîðàçà (Ðîñòîâ-íà-Äîíó); îäíîâðåìåííî âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè

1932–1935 — àñïèðàíòóðà â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè (Ìîñêâà)
1936 — çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ôèáðîçíàÿ

îñòåîäèñòðîôèÿ ÷åðåïà»
1936 — çà÷èñëåí íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì ÖÍÕÈ
1939 — ïðèíÿò êàíäèäàòîì â ÷ëåíû ÂÊÏ(á)
1939 — æåíèëñÿ íà Ïîëèíå Ïàâëîâíå Òêà÷åíêî, äî÷åðè íà÷àëüíèêå

ñåêðåòàðèàòà Íàðêîìà ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ÑÑÑÐ À.È. Ìèêîÿíà
1940 — ïðèíÿò â ÷ëåíû ÂÊÏ(á)
1940 — óòâåðæäåí â çâàíèè ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà
1940 — íàãðàæäåí îðäåíîì «Êðàñíîé Çâåçäû»
1940–1941 — çàâåäóþùèé íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

áîëüíèöû èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà (Ìîñêâà). Äîöåíò êàôåäðû íåéðî-
õèðóðãèè ÖÈÓÂ

1941, èþëü – 1945, îêòÿáðü — íàõîäèëñÿ â äåéñòâóþùåé àðìèè,
çàíèìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíî äîëæíîñòè àðìåéñêîãî õèðóðãà 6-é Àðìèè,
Ãëàâíîãî õèðóðãà Þæíîãî, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî, Çàêàâêàçñêîãî, Þãî-
Çàïàäíîãî è 3-ãî Óêðàèíñêîãî ôðîíòîâ, ñòàðøåãî õèðóðãà-èíñïåêòîðà
Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ Êðàñíîé Àðìèè; íàãðàæäåí
äâóìÿ îðäåíàìè Áîåâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè

1944 — ðîäèëàñü äî÷ü Èðèíà, âïîñëåäñòâèè öèòîëîã, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê

1945 — çàùèòèë â ÖÈÓÂ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó:
“Îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è èõ õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè”

1945 — ðîäèëàñü äî÷ü Íàòàëüÿ
1945 — óòâåðæäåí ÂÀÊ â ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ

íàóê
1945–1964 — çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåéðîõèðóðãèè Óêðàèíñêîãî

èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ã. Êèåâ)
1945–1951 — çàâåäóþùèé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêîé è

çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ÷àñòè Êèåâñêîãî ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà

1947–1951 — Ãëàâíûé íåéðîõèðóðã ÌÇ ÓÑÑÐ
1951, àïðåëü – 1964, èþíü — äèðåêòîð Êèåâñêîãî ÍÈÈ
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íåéðîõèðóðãèè ÌÇ Óêðàèíû; â ýòè æå ãîäû áûë äåïóòàòîì Êèåâ-
ñêîãî ãîðñîâåòà, ÷ëåíîì ðàéêîìà ïàðòèè, ÷ëåíîì Êèåâñêîãî
ïðîìûøëåííîãî îáêîìà ïàðòèè

1952 — íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè
1954, îêòÿáðü – 1955, èþëü — êîìàíäèðîâêà â Êèòàéñêóþ

Íàðîäíóþ Ðåñïóáëèêó äëÿ îðãàíèçàöèè íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè
1958 —ðåäàêòîð æóðíàëà «Íîâûé õèðóðãè÷åñêèé àðõèâ»
1959 — îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ «Òóáåðêóëîìû ãîëîâíîãî ìîçãà»

(ñîâìåñòíî ñ Þ. À. Çîçóëåé, Ñ.Ñ. Îãàíåñÿíîì), Êèåâ: Ãîñìåäèçäàò,
201 ñ

1960 — èçáðàí ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ
1963 — îïóáëèêîâàíà áèáëèîãðàôèÿ «Îïóõîëè ãîëîâíîãî è

ñïèííîãî ìîçãà» (ñîâìåñòíî ñ Ê.Ý. Ðóäÿêîì), Êèåâ: Ãîñìåäèçäàò, 408ñ
1964 — íàãðàæäåí îðäåíîì Ëåíèíà
1964, èþíü - 1975, èþíü — äèðåêòîð Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè

èì. Í.Í. Áóðäåíêî ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ã. Ìîñêâà)
1965–1975 — çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåéðîõèðóðãèè ÖÈÓÂ
1965 — âûäâèíóò â àêàäåìèêè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (íå ïðîøåë)
1965 — èçáðàí âèöå-ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè

íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îáùåñòâ
1966 — èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ
1967–1975 — ãëàâíûé íåéðîõèðóðã ÌÇ ÑÑÑÐ
1968–1969 — àêàäåìèê-ñåêðåòàðü îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé

ìåäèöèíû ÀÌÍ ÑÑÑÐ
1968 — ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà ñ êëèíè÷åñêîé ñìåðòüþ
1970 — îïóáëèêîâàíà ðàáîòà «Óçëîâûå âîïðîñû öåðåáðî-

âàñêóëÿðíîé õèðóðãèè».
1971 — îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ «Òîòàëüíàÿ öåðåáðàëüíàÿ

àíãèîãðàôèÿ» (ñîâìåñòíî ñ Â.Í. Êîðíèåíêî). Ì., Ìåäèöèíà, 167 ñ.
1974 — 2 ñåíòÿáðÿ â «Èçâåñòèÿõ» îïóáëèêîâàíî «Ïèñüìî ÷ëåíîâ

ÀÌÍ ÑÑÑÐ», êëåéìÿùåå À.Ä. Ñàõàðîâà, ñðåäè ïîäïèñàíòîâ À.È.
Àðóòþíîâ

1974 — Çà áîëüøèå çàñëóãè â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîé íàóêè è
çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ñâÿçè ñ 70-ëåòèåì ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðèñâîåíî
çâàíèå Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà (Óêàç îò 2 ÿíâàðÿ 1974 ã.
ïîäïèñàí Ïðåäñåäàòåëåì Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ Í.
Ïîäãîðíûì).

1975 – 5 èþíÿ óìåð îò ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà íà ðàáîòå
â ñâîåì êàáèíåòå. Ïîõîðîíåí íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå â Ìîñêâå.
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Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ — êàêèì åãî ïîìíþ
Êàê ýòî íå áàíàëüíî çâó÷èò, íî áåã âðåìåíè íåóìîëèì. Âñå ìåíüøå

îñòàåòñÿ ëþäåé, ñ êîòîðûìè äîâîäèëîñü èñïûòûâàòü ðàäîñòü
îáùåíèÿ, ñîïðè÷àñòíîñòè, ÷óâñòâà ëþáâè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè,
ïðåäàííîñòè ñâîåìó äåëó, öåëÿì è ñìûñëó æèçíè. Òàêèå ëþäè
íàâñåãäà îñòàþòñÿ â ïàìÿòè, ïðîáóæäàÿ äîáðóþ ãðóñòü è òåïëûå
âîñïîìèíàíèÿ. Òàêèì ÷åëîâåêîì, ïîçäíî âîøåäøèì â ìîå ñîçíàíèå,
ìîþ æèçíü, íî ñîõðàíèâøèìñÿ â íèõ íàâñåãäà, áûë è îñòàåòñÿ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ.

Ñ ïðîôåññîðîì Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì Àðóòþíîâûì ÿ
ïîçíàêîìèëñÿ â íà÷àëå 1948 ã., áóäó÷è ñòóäåíòîì IV êóðñà Êèåâñêîãî
ìåäèíñòèòóòà. Íàøó ãðóïïó íà êàôåäðå íåðâíûõ áîëåçíåé âåëà
Ìàðèÿ Ôèëèïïîâíà Êóðèííàÿ. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè íà áàçå áûâøåãî
Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, óçíàâ, ÷òî ÿ ìå÷òàþ
ñòàòü íåéðîõèðóðãîì, Ìàðèÿ Ôèëèïïîâíà ïîâåëà ìåíÿ íà 4-é ýòàæ
â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå ïðåäñòàâèëà, êàê îíà ñêàçàëà,
áëèæàéøåìó ñîòðóäíèêó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Ïåòðó Ãåðàñèìîâè÷ó
Òàíàíàéêî. Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è âîñêëèêíóë: «Ìèøêà! Áîæå, êàê
òû âûðîñ». Ýòî áûë òîâàðèù è êîëëåãà ìîåãî îòöà, ñ êîòîðûì îíè
âìåñòå â 1929–1931 ãã. ðàáîòàëè â Ïðîñêóðîâå (òåïåðü ã.Õìåëüíèöêèé)
â ãîðîäñêîé áîëüíèöå, ãäå Ïåòð Ãåðàñèìîâè÷ çàâåäîâàë
õèðóðãè÷åñêèì, à ìîé îòåö àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèÿìè. Ïåòð Ãåðàñèìîâè÷ òîãäà âåë õîëîñòóþ æèçíü, æèë îí

Øàìàåâ Ìèõàèë Èâàíîâè÷ — äîêòîð ìåä. íàóê,
ïðîôåñîð, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà
íåéðîïàòîìîðôîëîãèè Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ
Óêðàèíû



89

íåäàëåêî îò íàñ è ïî÷òè êàæäûé âå÷åð çàõîäèë ê íàì ïîïèòü ÷àéêó,
ïîãîâîðèòü ñ ðîäèòåëÿìè. Ïåòð Ãåðàñèìîâè÷ ïîêàçàë ìíå îòäåëåíèå
è ïðåäñòàâèë Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó, ñêàçàâ ïðè ýòîì, ÷òî çíàåò
ìåíÿ ñ äåòñòâà. Äî ýòîãî ÿ ëèøü ñëûøàë î òîì, ÷òî â Êèåâ èç
Ìîñêâû ïðèåõàë ìîëîäîé òàëàíòëèâûé ó÷åíèê àêàäåìèêà Í.Í.
Áóðäåíêî è îðãàíèçîâàë â Êèåâñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå
íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Óâèäåë æå ÿ åãî âïåðâûå. Ñåé÷àñ,
ñïóñòÿ áîëåå ïîëóâåêà, óæå äîâîëüíî òðóäíî âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè
âñå ïîäðîáíîñòè òîé ïåðâîé âñòðå÷è, çàïîìíèëèñü íåîáû÷àéíàÿ
ïîäâèæíîñòü, îñòðûé èñïûòóþùèé âçãëÿä, áîãàòàÿ ìèìèêà. Â
ïîñëåäóþùåì ìíå ìíîãî ðàññêàçûâàë îá À.È. Àðóòþíîâå Ïåòð
Ãåðàñèìîâè÷, ñ êîòîðûì, êàê îêàçàëîñü, ìû æèëè ïî÷òè ðÿäîì íà
Òóðãåíåâñêîé óëèöå, è ÿ, âîçîáíîâèâ ñòàðîå çíàêîìñòâî ñ íèì íàøåé
ñåìüè, ÷àñòî çàõîäèë ê íåìó è ñîïðîâîæäàë åãî âî âðåìÿ ïðîãóëîê
ïî êèåâñêèì óëèöàì. Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ñëóøàë âîñïîìèíàíèÿ
Ï.Ã. Òàíàíàéêî î ïîñëåðåâîëþöèîííûõ ãîäàõ, ïðîâåäåííûõ èì â Êèåâå,
ðàáîòå â óíèâåðñèòåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå, ïðåäâîåííûõ
ãîäàõ, âîåííîì ïåðèîäå åãî æèçíè, êîãäà îí ðàáîòàë ôðîíòîâûì
âðà÷îì íåéðîõèðóðãîì îòäåëüíîé ðîòû ìåäèöèíñêîãî óñèëåíèÿ
(ÎÐÌÓ) è, êîíå÷íî, î ðàáîòå, áóäíÿõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
êîëëåãàõ è â ïåðâóþ î÷åðåäü, î øåôå — Àëåêñàíäðå Èâàíîâè÷å
Àðóòþíîâå, ê êîòîðîìó Ïåòð Ãðèãîðüåâè÷ («Ïüåð», êàê åãî çà ãëàçà
íàçûâàëè êîëëåãè è ó÷åíèêè) îòíîñèëñÿ è ñ ïî÷òåíèåì, è ñ èçâåñòíîé
äîëåé áîÿçíè. Ýòî ñî÷åòàíèå áîÿçëèâîãî îæèäàíèÿ íåïðåäñêàçóåìîé
ðåàêöèè øåôà ñ óâàæèòåëüíî-ïî÷òèòåëüíûì îòíîøåíèåì,
ïðèçíàíèåì åãî ìîðàëüíîãî ïðåâîñõîäñòâà ÿ çàìå÷àë ó ìíîãèõ
ñòàðøèõ êîëëåã, ó ìîëîäåæè ýòèõ ÷óâñòâ íå áûëî, áûëî ëèøü
îáúåäèíÿþùåå âñåõ ÷óâñòâî ëþáâè, ãðàíè÷àùåå ïîä÷àñ ñ îáîæàíèåì.
Ïðàâäà, íå ó âñåõ, êàê îêàçàëîñü â äàëüíåéøåì, ïîñëå îòúåçäà À.È.
Àðóòþíîâà â Ìîñêâó, ýòè ÷óâñòâà áûëè èñêðåííèìè è ñòîéêèìè.
Íó, ýòî îñîáûé ðàçãîâîð.

Çàáåãàÿ âïåðåä, ñêàæó, ÷òî ÿ ïðèøåë â Èíñòèòóò óæå ïîñëå
òîãî, êîãäà îòãðåìåëè îñíîâíûå “áàòàëèè», è áûëè óñòðàíåíû
êàðäèíàëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà ñóùíîñòü è
ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé íåéðîõèðóðãèè,
ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ êîíöåïöèé, à íå ñîãëàñèâøèåñÿ ñ
îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè À.È. Àðóòþíîâà è åãî âçãëÿäàìè íà
äàëüíåéøèå ïóòè ðàçâèòèÿ íåéðîõèðóðãèè è ñîçäàâàåìîãî èì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ — Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè,
ïîêèíóëè åãî. Êî âðåìåíè ìîåãî ïðèõîäà â Èíñòèòóò âîçíèêàâøèå
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âðåìÿ îò âðåìåíè òåîðåòè÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ è áîðüáà âçãëÿäîâ íà
òå èëè ñòîðîíû íàó÷íîé ïðîáëåìû, êîòîðûå èíäóöèðîâàëèñü â
îñíîâíîì ïîëåìè÷åñêèì õàðàêòåðîì À.È. Àðóòþíîâà, åãî
ñòðåìëåíèåì «ðîäèòü èñòèíó â ñïîðå», ðàçðåøàëèñü áåñêðîâíî, õîòÿ
ïîä÷àñ è äîâîëüíî áóðíî, âûðàáîòêîé åäèíîãî ìíåíèÿ —
ôîðìóëèðîâêîé åäèíûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå è
ÿâëÿëèñü îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðè óñòàíîâëåíèè íàïðàâëåíèé è
ïëàíèðîâàíèè äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Âî âðåìÿ íàøåãî ïåðâîãî çíàêîìñòâà À.È. Àðóòþíîâ ñêàçàë, ÷òî
ñîáèðàåòñÿ ðàñøèðÿòü ñâîå îòäåëåíèå (î ñîçäàíèè èíñòèòóòà â òî
âðåìÿ ðå÷ü åùå íå øëà) è, åñëè ó íåãî áóäóò âàêàíòíûå ìåñòà, îí
âîçüìåò ìåíÿ ê ñåáå. Îäíàêî âñå ñëîæèëîñü èíà÷å. Âðà÷åáíûõ ñòàâîê
ïî íåéðîõèðóðãèè â 1949 ã. (ãîä îêîí÷àíèÿ ìíîþ ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà) ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîìó èíñòèòóòó íå âûäåëèëè. ß ñ
îòëè÷èåì îêîí÷èë Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, áûë
ðåêîìåíäîâàí íà íàó÷íóþ ðàáîòó, ïî êîíêóðñó çà÷èñëåí â
àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè è îïåðàòèâíîé
õèðóðãèè, ðàáîòàë íà îáùåõèðóðãè÷åñêîé êàôåäðå, íàïèñàë
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ î êðîâîñíàáæåíèè êîëåííîãî ñóñòàâà è
áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó àññèñòåíòîì êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè
òîãî æå èíñòèòóòà, ãäå ïðîðàáîòàë äî 1961 ã. Òàì, íàðÿäó ñ
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé, çàíèìàâøåé âñå îñíîâíîå âðåìÿ (ïî 6–8
÷àñîâ åæåäíåâíûõ ïëàíîâûõ çàíÿòèé, à òàêæå êîíñóëüòàöèé,
îòðàáîòîê, çà÷åòîâ è äð.), ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî, êñòàòè, ïîñëóæèëî îäíèì èç ìîòèâîâ è
ïðè÷èí ìîåãî ïåðåõîäà â óæå ñîçäàííûé Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè.
Íà êàôåäðå àíàòîìèè ÿ îêàçàëñÿ â îäíîé ëàáîðàòîðèè ñ À.À. Ñóøêî,
áëåñòÿùèì ìîðôîëîãîì-ëèìôîëîãîì, ñîòðóäíè÷àâøèì â ñâîå âðåìÿ
ñ àêàä. Â.Ï. Âîðîáüåâûì (â àòëàñå àíàòîìèè, èçäàííîì Â.Ï. Âîðáüåâûì
â ñîàâòîðñòâå ñ Ð.Ä. Ñèíåëüíèêîâûì, èìåþòñÿ è ïðåïàðàòû À.À.
Ñóøêî). À.À. Ñóøêî âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûë
íà÷àëüíèêîì îäíîãî èç óïðàâëåíèé ñàíèòàðíîé ñëóæáû àðìèè,
âîåâàâøåé íà òåõ æå ôðîíòàõ, ãäå Ãëàâíûì õèðóðãîì ôðîíòà áûë
ïîëêîâíèê À.È. Àðóòþíîâ. Îò íåãî ÿ óñëûøàë ìíîãî èíòåðåñíîãî î
áîåâûõ áóäíÿõ, ñòèëå ðàáîòû è õàðàêòåðå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.
Íî îá ýòîì ïîçæå.

Îäíîîáðàçèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà êàôåäðå íîðìàëüíîé
àíàòîìèè, íåîáõîäèìîñòü ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
äíÿ è â òå÷åíèå ðÿäà ëåò îäíîãî è òîãî æå ìàòåðèàëà ìåíÿ íà÷àëî
òÿãîòèòü, âìåñòå ñ òåì ñ êàæäûì äíåì ïðåáûâàíèÿ íà òåîðåòè÷åñêîé
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êàôåäðå ìíå âñå áîëåå ñòàíîâèëîñü ÿñíûì, ÷òî â êëèíèêó ïåðåõîäèòü
óæå ïîçäíî, âðåìÿ, õîòü è íå áåç ïîëüçû, íî âñå æå íåçàìåòíî
óøëî. Íà÷èíàòü ñ íà÷àëà (ðàáîòà â õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèêàõ ó
ïðîôåññîðîâ Þ.Þ. Âîðîíîãî è È.Í. Èùåíêî íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ
èíñòèòóòà è âî âðåìÿ àñïèðàíòóðû — íå â ñ÷åò) óæå ïîçäíîâàòî.
Ìîè êîëåáàíèÿ è ñîìíåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óêðåïèëèñü ïîñëå
áåñåäû ñ Í.Ì. Àìîñîâûì, êîãäà ÿ çàãîâîðèë ñ íèì î ïåðåõîäå â
êëèíèêó, îí ñêàçàë: “Çà÷åì òåáå ýòî íàäî, òû êàíäèäàò íàóê,
íåïëîõîé àíàòîì, à ÷òî â êëèíèêå — íà÷èíàòü ñ íà÷àëà, ÿ ñàì õî÷ó
óéòè â êèáåðíåòèêó” (ó íåãî òîãäà áûëà ïîëîñà îòíîñèòåëüíûõ íåóäà÷).

Âñòðåòèë Èâàíà Ïèìåíîâè÷à Àëåêñååíêî — äèðåêòîðà Èíñòèòóòà
îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè (ðàíåå, âî âðåìÿ ó÷åáû â àñïèðàíòóðå
è ðàáîòû íà êàôåäðå àíàòîìèè îí áûë ðåêòîðîì Êèåâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà), ðàññêàçàë åìó î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ, îí
ïðåäëîæèë ïåðåéòè ê íåìó â Èíñòèòóò, îðãàíèçîâàòü ëàáîðàòîðèþ
êóëüòóðû òêàíåé. Òîæå íå ïî ìíå. È òóò â êîíöå àïðåëÿ 1961 ã. ìíå
ïîçâîíèë Þðèé Íèêîëàåâè÷ Êâèòíèöêèé-Ðûæîâ (îí â òî âðåìÿ
çàêàí÷èâàë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ â îòäåëå ïàòîìîðôîëîãèè
Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè è çàâåäîâàë ìåäèöèíñêîé ðåäàêöèåé
Óêðà¿íñüêî¿ Ðàäÿíñüêî¿ Åíöèêëîïåä³¿ — ÓÐÅ, ãäå ÿ óñïåøíî
ñîòðóäíè÷àë â ðàçäåëå àíàòîìèè) è ïîïðîñèë çàéòè ê íåìó. Ìû
áûëè ñ íèì äðóæíû, ÷àñòî îáùàëèñü, ÿ ðàññêàçûâàë åìó î ñâîåì
æåëàíèè ïåðåìåíèòü ñïåöèàëüíîñòü. Þ.Í. Êâèòíèöêèé-Ðûæîâ ñêàçàë,
÷òî ìåíÿ ñðî÷íî õî÷åò âèäåòü À.È.Àðóòþíîâ, «ëó÷øå âñåãî çàéäèòå
ñ óòðà, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îáû÷íî ãóëÿåò âî äâîðå Èíñòèòóòà,
òàì è ïåðåãîâîðèòå». Îêàçûâàåòñÿ À.È. Àðóòþíîâ â áåñåäå ñ Þ.Í.
Êâèòíèöêèì-Ðûæîâûì âñïîìíèë îáî ìíå, êîãäà ðå÷ü çàøëà î
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîçãà, è Þðèé
Íèêîëàåâè÷ íàïîìíèë, ÷òî ÿ âëàäåþ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ñîñóäèñòûìè
ìåòîäèêàìè è ñîáèðàþñü óõîäèòü ñ êàôåäðû. Êñòàòè, íåçàäîëãî äî
ýòîãî êî ìíå ïî ïîâîäó èñïîëüçîâàíèÿ èíúåêöèîííûõ ìåòîäèê äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ìîçãà îáðàùàëñÿ ñîòðóäíèê
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèè Èíñòèòóòà (êîòîðîé òîãäà ðóêîâîäèë
È.Ä. Âèðîçóá) Òàðàñ Ìèõàéëîâè÷ Ñåðãèåíêî. Êîëëåêòèâ Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè òîãäà íà÷àë øèðîêî ðàçðàáàòûâàòü ïðîáëåìó
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà, âíåäðÿëñÿ íîâûé òîãäà ìåòîä
öåðåáðàëüíîé è ïîçæå ñåðèéíîé àíãèîãðàôèè; íà÷àëèñü èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé êðîâîñíàáæåíèÿ îïóõîëåé ìîçãà, ïîÿâèëèñü ðàáîòû
Þ.À. Çîçóëè, Ã.À. Ïåäà÷åíêî, À.Ä. Äçåâåðèíîé-Ïàí÷åíêî è äð.,
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ
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ñîïîñòàâëåíèé. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå áåñåäû ñ Þðèåì
Íèêîëàåâè÷åì óòðîì ÿ ïðèøåë â Èíñòèòóò è òóò æå óâèäåë À.È.
Àðóòþíîâà, êîòîðûé ïðîãóëèâàëñÿ ïî àëëåå âäîëü èíñòèòóòñêîãî
êîðïóñà, áåñåäóÿ íà õîäó ñ îêðóæàâøèìè åãî ñîòðóäíèêàìè. Îí
ìåíÿ óçíàë è, íå äàâ íà÷àòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå, ñêàçàë: «Íàì
íåîáõîäèìî ñîçäàòü ëàáîðàòîðèþ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè, â
êîòîðîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò íà÷àòü óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé êðîâîñíàáæåíèÿ íîðìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíåííîãî ìîçãà. Õî÷åøü ýòèì çàíÿòüñÿ? Â Ìîñêîâñêîì èíñòèòóòå
íåéðîõèðóðãèè åñòü òàêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, åþ ðóêîâîäèò ìîé äàâíèé
ïðèÿòåëü ïðîôåññîð Ñàìóèë Ìèõàéëîâè÷ Áëèíêîâ. Åñëè ñîãëàñåí, ÿ
ïîçâîíþ åìó, ïîåçæàé, ïîñìîòðè è ñðàçó æå ïåðåõîäè ê íàì. Âíà÷àëå
ÿ äàì òåáå äîëæíîñòü ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, à çàòåì âñêîðå
— çàâåäóþùåãî îòäåëîì». ß ñêàçàë, ÷òî ìîãó ïîåõàòü â Ìîñêâó íà
ñëåäóþùåé æå íåäåëå (òóò âêëèíèâàëèñü ìàéñêèå ïðàçäíèêè). À
ïåðåéòè ñìîãó òîëüêî â êîíöå èþíÿ, êîãäà îêîí÷ó ïîëîæåííûé ìíå
êóðñ íà êàôåäðå. «Õîðîøî, ïîåçæàé, ÿ íå ìîãó òåáå ñåé÷àñ çàïëàòèòü
êîìàíäèðîâî÷íûå, ïîñêîëüêó. òû åùå íå ðàáîòàåøü â Èíñòèòóòå ó
íàñ, íî ÿ çà÷èñëþ òåáÿ íà ðàáîòó íà äâå íåäåëè ðàíüøå, ÷åì è
êîìïåíñèðóþ òâîè çàòðàòû». À.È. Àðóòþíîâ áûë ÷åëîâåêîì ñëîâà,
òàê âñå è áûëî è çà÷èñëåíèå íà ðàáîòó, è ïåðåâîä çàòåì ÷åðåç 3
ìåñÿöà íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî îòäåëîì.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ òóò æå ïîçâîíèë Ñ.Ì. Áëèíêîâó è 2 ìàÿ ÿ
âûåõàë â Ìîñêâó, 3 óòðîì ÿ áûë â Èíñòèòóòå èì. Í.Í. Áóðäåíêî ó
Ñàìóèëà Ìèõàéëîâè÷à, ìû ïðîãîâîðèëè ïî÷òè âåñü äåíü, ñðàçó
èñïûòàâ âçàèìíóþ ñèìïàòèþ (ïî êðàéíåé ìåðå, Ñàìóèë Ìèõàéëîâè÷
ìåíÿ ñðàçó æå î÷àðîâàë), è ýòî ÷óâñòâî äîáðîæåëàòåëüíîãî
âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ è îòêðîâåííîñòè îñòàëîñü íà âñþ æèçíü. Âñå
áûëî ðåøåíî: ÿ ïåðåõîæó â Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè. 15 èþíÿ 1961
ã. ÿ ñòàë ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè, êîòîðûé ñòàë ìîèì
ðîäíûì äîìîì è áåç êîòîðîãî ÿ íå ìûñëþ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Çäåñü ÿ îáðåë ëþáèìóþ ðàáîòó, ñîñòàâëÿþùóþ ñìûñë ìîåé æèçíè,
äðóçåé-åäèíîìûøëåííèêîâ.

Ïðèäÿ â Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè, ÿ áûë ïîðàæåí ðàçíèöåé
âçàèìîîòíîøåíèé, õàðàêòåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâîâ ìîåé
alma mater (Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà) è ïðèíÿâøåãî ìåíÿ
â ñâîé ñîñòàâ Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííîãî,
ïîëèìîðôíîãî, ðàçíîõàðàêòåðíîãî ñîáðàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îáúåäèíåííûõ â ñëîæíóþ èåðàðõèþ
ôàêóëüòåòîâ, êàôåäð, ëàáîðàòîðèé, ïîä÷àñ ìàëî èëè âåñüìà
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ïîâåðõíîñòíî çíàþùèõ äðóã äðóãà ëèáî äàæå ïðîòèâîñòîÿùèõ äðóã
äðóãó; ëþäåé, ïîä÷àñ àìáèöèîçíûõ, èíîãäà ðàçäåëÿåìûõ âçàèìíûì
íåäîâåðèåì è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, ÿ ïîïàë â ñîâåðøåííî èíîé ìèð.
Çäåñü ìåíÿ ñðàçó ïîðàçèëà öàðÿùàÿ â Èíñòèòóòå îáñòàíîâêà
âçàèìîäîâåðèÿ è òîâàðèùåñòâà ñîòðóäíèêîâ, îáúåäèíåííûõ îáùåé
ðàáîòîé, öåëÿìè, çàäà÷àìè. Ýòà îáñòàíîâêà áûëà ñîçäàíà â êîëëåêòèâå
Èíñòèòóòà Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì è óêîðåíåíà, åñëè ìîæíî òàê
âûðàçèòüñÿ, ñèëîé åãî ïðèìåðà ïîñëå íåãî íà äîëãèå ãîäû
ñóùåñòâîâàíèÿ Èíñòèòóòà — åãî Èíñòèòóòà.

Ñ ïåðâîãî æå äíÿ ñâîåãî ïðèõîäà â Èíñòèòóò ÿ ïðèñòóïèë ê
îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîðèè íåéðîõèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè ïî ïîäîáèþ
ëàáîðàòîðèè, ñóùåñòâîâàâøåé â Èíñòèòóòå èì. Í.Í.Áóðäåíêî è
ðóêîâîäèìîé ïðîô. Ñàìóèëîì Ìèõàéëîâè÷åì Áëèíêîâûì. Îäíàêî, â
îòëè÷èå îò å¸ îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ — èññëåäîâàíèé öèòî- è
ìèåëîàðõèòåêòîíèêè ìîçãà, ìîåé çàäà÷åé áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÖÍÑ ïðè îïóõîëÿõ ìîçãà,
ãåìîððàãè÷åñêîì è èøåìè÷åñêîì å¸ ïîðàæåíèè. Â òîò ïåðèîä â
Èíñòèòóòå, íàðÿäó ñ äðóãèìè íåéðîâèçóàëüíûìè ìåòîäàìè, âñå
áîëüøåå çíà÷åíèå â èññëåäîâàíèÿõ ñîñóäèñòîé è îïóõîëåâîé
ïàòîëîãèè ìîçãà ïðèîáðåëè àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íà ñìåíó
ñòàðîìó äîïîòîïíîìó àïïàðàòó, â êîòîðîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåðèè
àíãèîãðàìì êàññåòû ìåíÿëè âðó÷íóþ («âûäåðãèâàëè»), ïðèøåë íîâûé
ñåðèîãðàô ñ ïðîãðàììíûì óïðàâëåíèåì (Elema ), âûïîëíÿëñÿ ðÿä
äèññåðòàöèé îá îñîáåííîñòÿõ êðîâîñíàáæåíèÿ îïóõîëåé ìîçãà
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (À.Ä.Äçåâåðèíà, Þ.À.Çîçóëÿ ), õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (Ã.À.Ïåäà÷åíêî). Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â
ïðîâåäåíèè äåòàëüíûõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé, â
ñâîþ î÷åðåäü, íóæäàâøèõñÿ â äåòàëèçàöèè è óãëóáëåííîì èçó÷åíèè
ìîðôîëîãèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ãîëîâíîãî ìîçãà íå òîëüêî íà
ìèêðîñêîïè÷åñêîì (÷òî ðàíåå óñïåøíî îñóùåñòâëÿëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ), íî è íà ìàêðîñêîïè÷åñêîì,
è (÷òî áûëî îñîáåííî íåîáõîäèìî ) íà ìàêðî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì
óðîâíÿõ. Çäåñü î÷åíü êñòàòè ïðèøëèñü ìîè çíàíèÿ è îïûò ìàêðî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ìåòîä ìàêðî-ìèêðîñêîïèè â 20–
30-õ ãîäàõ ÕÕ â. áûë ðàçðàáîòàí è øèðîêî âíåäðåí â ïðàêòèêó
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâèòåëÿìè øêîëû àêàä.
Â.Ï.Âîðîáüåâà, à çàòåì èñïîëüçîâàí â èññëåäîâàíèÿõ ñîñóäèñòîé è
íåðâíîé ñèñòåì ó÷åíûìè äðóãèõ àíàòîìè÷åñêèõ øêîë. Øèðîêî
èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä äëÿ èçó÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñêîé (À.À.Ñóøêî)
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è êðîâåíîñíîé ñèñòåì è èññëåäîâàòåëè êèåâñêîé øêîëû àíàòîìîâ,
âîñïèòàííèêîì êîòîðîé áûë è ÿ. Âñêîðå (50–60-å ãîäû óæå ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ) ìåòîä ìàêðî-ìèêðîñêîïèè íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàê òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ â õèðóðãèè: âíà÷àëå â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè
(õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îòîñêëåðîçà), à çàòåì è â äðóãèõ îòðàñëÿõ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, â íåéðîõèðóðãèè â êà÷åñòâå íîâîãî ïåðñïåêòèâíîãî
åå ðàçäåëà — ìèêðîíåéðîõèðóðãèè. Â ðóêîâîäèìîé ìíîé ëàáîðàòîðèè,
íàðÿäó ñ ðàçíîîáðàçíûìè èíúåêöèîííûìè ìåòîäèêàìè, âçÿòûìè èç
ïðàêòèêè àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñíîâíûì ìåòîäîì ñòàë ìåòîä
ìàêðî-ìèêðîñêîïèè, à ëàáîðàòîðèÿ âñêîðå ñòàëà èìåíîâàòüñÿ
ëàáîðàòîðèåé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé è òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè
íåðâíîé ñèñòåìû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ â ëàáîðàòîðèè
èññëåäîâàíèé ìèêðîòîïîãðàôèè âíå- è âíóòðèìîçãîâûõ îïóõîëåé,
ïàòîëîãè÷åñêèõ è âðîæäåííûõ èçìåíåíèé è ïîðàæåíèÿ êðîâåíîñíîãî
ðóñëà ÖÍÑ, åå ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ íàøëè è ïðîäîëæàþò
íàõîäèòü ñâîå îòðàæåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ äèññåðòàöèîííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ
Èíñòèòóòà.

Âñêîðå ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû â Èíñòèòóòå è ïåðâûõ èññëåäîâàíèé
ìîðôîëîãèè ãåìîððàãè÷åñêîãî è èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà, îñîáåííîñòåé
ñîñóäèñòûõ ïðåîáðàçîâàíèé ïðè îïóõîëÿõ ìîçãà ìíå ïðåäñòàâèëàñü
âîçìîæíîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äîñòîèíñòâà ìåòîäà ìèêðî-
ïðåïàðîâêè â ïðàêòèêå êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé. Â íà÷àëå 1962 ã. ÌÇ ÑÑÑÐ áûëà ñîçäàíà àâòîðèòåòíàÿ
êîìèññèÿ ïî ïðîâåðêå ëàáîðàòîðèè «ýëåêòðîííîãî çðåíèÿ è ñëóõà»,
ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîé áûë íàçíà÷åí Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ.
Ëàáîðàòîðèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà âî âòîðîé ïîëîâèíå 50-õ ãîäîâ ÕÕ
â. ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíîãî ó÷åíîãî òîïîãðàôîàíàòîìà.
Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ñîçäàíèÿ ýòîé ëàáîðàòîðèè áûëè
ñâîåîáðàçíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ íå ìåíåå òàëàíòëèâîãî â ñâîåé îòðàñëè,
íî ìàëî îñâåäîìëåííîãî â âîïðîñàõ áèîëîãèè, èíæåíåðà ïî
îáðàçîâàíèþ, ñîçäàòåëÿ ïåðâîãî â ìèðå àïïàðàòà äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî
ñøèâàíèÿ ñîñóäîâ, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî, ðàç íåðâíûå âîëîêíà ÿâëÿþòñÿ
ïðîâîäíèêàìè íåðâíûõ èìïóëüñîâ, à íåðâíûå èìïóëüñû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê «ñëàáûå ýëåêòðè÷åñêèå òîêè»,
çíà÷èò ïîâðåæäåííûå âîëîêíà ìîæíî çàìåíèòü ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì ïîäîáðàííûìè ìåòàëëè÷åñêèìè ýëåêòðîäàìè. Áûëà ñîçäàíà
ëàáîðàòîðèÿ, â êîòîðîé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðîâîäíèêîâ ðàçëè÷íîãî òèïà,
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îïåðèðîâàëè æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ïåðåñåêàëè ñåäàëèùíûé íåðâ
(èçáðàííûé â êà÷åñòâå «ìîäåëè ïîâðåæäåííîãî ñëóõîâîãî èëè
çðèòåëüíîãî íåðâà»), è «çàìåùàëè» ïîâðåæäåííûé íåðâ îäíèì èç
óïîìÿíóòûõ ïðîâîäíèêîâ, îñóùåñòâëÿëè êèíî - è ôîòîðåãèñòðàöèþ
õîäà ýêñïåðèìåíòîâ, ïðîâîäèëè ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
«ðåãåíåðèðîâàâøèõ» íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ
äåìîíñòðèðîâàëè ÷ëåíàì âûñîêèõ êîìèññèé, ïðåäñòàâèòåëÿì ïðåññû,
èì áûëè ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè â ãàçåòàõ. Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷, âíèìàòåëüíî îçíàêîìèâøèñü ñî âñåìè ìàòåðèàëàìè è
ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû ëàáîðàòîðèè, ïîñìîòðåâ îïåðèðîâàííûõ
æèâîòíûõ, âûáðàë îäíó ñîáàêó ñ ÿêîáû áëåñòÿùèìè ðåçóëüòàòàìè
ãåòåðîïëàñòèêè ñåäàëèùíîãî íåðâà, ïîïðîñèë óìåðòâèòü åå è èçúÿòü
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷àñòè îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè, à èìåííî çîíó
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è íèæåðàñïîëîæåííûå ó÷àñòêè, ÷òî
âûçâàëî êðàéíåå íåóäîâîëüñòâèå ðóêîâîäñòâà ëàáîðàòîðèè,
ãîâîðèëîñü îá óíè÷òîæåíèè «óíèêàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíåãî
òðóäà», îäíàêî òðåáóåìûå äåéñòâèÿ áûëè ïðîèçâåäåíû, ìàòåðèàë
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åí è ñ íàñòîÿòåëüíûìè óêàçàíèÿìè
îáÿçàòåëüíî èññëåäîâàòü ëèøü «ðåãåíåðèðîâàâøèå» ðåöåïòîðíûå
îêîí÷àíèÿ, áûë ïåðåäàí À.È. Àðóòþíîâó. Ïî ïðèåçäå â Êèåâ Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïåðåäàë ýòè ìàòåðèàëû ìíå. Èññëåäîâàíèå íåðâíûõ ñòâîëîâ
äèñòàëüíåå ìåñòà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâåäåíî
ïðîôåññîðîì Á.Ñ.Õîìèíñêèì, êîòîðûé îáíàðóæèë â ÷àñòè íåðâíûõ
ñòâîëîâ ïîëíîñòüþ ñîõðàíåííûå àêñîíû, à â íåêîòîðûõ — ÿâëåíèÿ
Âàëëåðîâñêîé äåãåíåðàöèè. Íåðâíûå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàëè â
ëàáîðàòîðèè èçâåñòíîãî íåéðîãèñòîëîãà ïðîôåññîðà Êèåâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Í.È.Çàçûáèíà, êîòîðûé îáíàðóæèë, íàðÿäó
ñ ñîõðàíåííûìè íåèçìåíåííûìè íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè,
äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûå, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñðîêàì ïåðåðåçêè
íåðâîâ. Ñàìûå «èíòåðåñíûå» ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ìíîþ ïðè
ìàêðî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè çîíû îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïðîèçâåäåíà ïîñëîéíàÿ ìèêðîïðåïàðîâêà ïîä
êîíòðîëåì áèíîêóëÿðíîé ëóïû (óâåëè÷åíèå â 8–20 ðàç) ñ ïîýòàïíûì
ôîòîãðàôèðîâàíèåì îáëàñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è
ïðèëåæàùèõ ê íåé ó÷àñòêîâ êîíå÷íîñòè. Ïî ìåðå «ïðîäâèæåíèÿ» â
ãëóáü ïðåïàðàòà îáíàðóæåíî, ÷òî ñòâîë íåðâà íå ïåðåñå÷åí, à
íàäñå÷åíû ëèøü îòäåëüíûå åãî ôàñöèêóëû, è òîëüêî îäèí èç íèõ
ïåðåñå÷åí ïîëíîñòüþ è ñîäåðæèò íà ïåðåñå÷åííîì êîíöå íåâðîìó.
×òî æå êàñàåòñÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ïðîòåçîâ-ïðîâîäíèêîâ, òî îíè
ñâîáîäíî ëåæàëè â ïàðàíåâðèè, ëèøü êàñàÿñü ñâîèìè çàãíóòûìè è
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çàîñòðåííûìè êîíöàìè ïîâåðõíîñòè ïåðèíåâðèÿ. Î ðåçóëüòàòàõ
èññëåäîâàíèÿ ÿ äîëîæèë À.È. Àðóòþíîâó. Îí âíà÷àëå íå ïîâåðèë,
ïðèøåë â ëàáîðàòîðèþ, âíèìàòåëüíî ïåðåñìîòðåë âñå ïðåïàðàòû,
ñíèìêè (î÷åíü ÷åòêèå, ïðåêðàñíî âûïîëíåíû Å.Ã.Íåõîòÿåâûì,
íåñêîëüêî êàòóøåê ýòîé ïëåíêè õðàíÿòñÿ ó ìåíÿ äî ñèõ ïîð). Ñðàçó
çà ýòèì ïîñëåäîâàëî: “ñîáåðè âñå ìàòåðèàëû, ïðåïàðàòû, âîçüìè
áèíîêóëÿðíóþ ëóïó, åäåì â Ìîñêâó». Ñ âîêçàëà, çàåõàâ íà ìèíóòó
â ãîñòèíèöó è îñòàâèâ òàì âåùè, ìû ñî âñåìè ìàòåðèàëàìè
íàïðàâèëèñü â Ðàõìàíîâñêèé ïåðåóëîê — â ÌÇ ÑÑÑÐ, ãäå íåìåäëåííî
áûëè ïðèíÿòû çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ È.Ã.
Êî÷åðãèíûì. Ïðîñìîòðåâ ðàçëîæåííûå ìíîþ íà ñòîëå ôîòîãðàôèè
ïðåïàðàòîâ, ñëè÷èâ èõ ñ ñàìèìè ïðåïàðàòàìè è âûñëóøàâ
êîììåíòàðèè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, È.Ã. Êî÷åðãèí çàáðàë
ôîòîãðàôèè è âìåñòå ñ À.È. Àðóòþíîâûì ïîøåë ê Ìèíèñòðó
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñ.Â.Êóðàøîâó. Â ðåçóëüòàòå áûëî ðåøåíî
ïåðåñìîòðåòü ïîëó÷åííûå àâòîðàìè «îòêðûòèÿ» ðåçóëüòàòû. Çàòåì
ïîñëåäîâàëè íåîäíîêðàòíûå ïîåçäêè âìåñòå ñ Àëåêñàíäðîì
Èâàíîâè÷åì â Ìîñêâó, ïîäðîáíîå çíàêîìñòâî ñ ðàáîòîé ëàáîðàòîðèè,
å¸ ñîòðóäíèêàìè, íåîäíîêðàòíûé îòáîð ìàòåðèàëîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ïîñëåäóþùèå àíàòîìè÷åñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëèøü
ïîäòâåðäèëè íàøè äàííûå: êîãäà íåðâ áûë ïîëíîñòüþ ïåðåñå÷åí,
èìïëàíòàöèÿ ïðîòåçîâ îêàçûâàëàñü áåçðåçóëüòàòíîé, åñëè íåðâ áûë
íàäñå÷åí, ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â åãî ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòäåëàõ îáíàðóæèâàëè è ñîõðàíåííûå àêñîíû, è íåèçìåíåííûé
ðåöåïòîðíûé àïïàðàò. Ôèíàëîì ýòîé èñòîðèè áûëî ñîñòîÿâøååñÿ â
íà÷àëå ìàðòà 1963 ã. ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå Ïðåçèäèóìà ÀÌÍ ÑÑÑÐ
è Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ÌÇ ÑÑÑÐ, íà÷àâøåãîñÿ ñ îáñòîÿòåëüíîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî äîêëàäà À. È. Àðóòþíîâà îá èòîãàõ ïî÷òè ãîäè÷íîé
ðàáîòû, àíàëèçå ðàáîòû ëàáîðàòîðèè è ïîëó÷åííûõ åþ ðåçóëüòàòàõ.
Ïîñëå äëèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ áûëî âûñêàçàíî ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó
íåêîòîðîé îøèáî÷íîñòè èçáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
ëàáîðàòîðèè, å¸ íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ. Áûëî ñêàçàíî, ÷òî òàêîé
áîëüøîé ó÷åíûé è åãî ó÷åíèêè íåñîìíåííî ïðîäîëæàò ñâîè
èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ôèíàíñèðîâàíèÿ, êîòîðîå áûëî
ðåøåíî ïðåêðàòèòü (íà òîò ìîìåíò áûëî óæå èçðàñõîäîâàíî îêîëî
4 ìëí.ðóá).

Âî âðåìÿ ýòîãî ïðèîáùåíèÿ ê ìèðó âûñîêîé íàóêè ÿ î÷åíü áëèçêî
óçíàë Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, ÷åìó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñïîñîáñòâîâàëî äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ñ íèì â ïîåçäàõ (à ïðèçíàâàë
îí òîëüêî ìåæäóíàðîäíûé âàãîí), ãîñòèíèöå (ýòî áûë îáû÷íî íîìåð
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â ãîñòèíèöå «Ìîñêâà»), íàáëþäàë çà åãî ìàíåðîé è óìåíèåì îáùàòüñÿ
ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, óâèäåë ìíîãîãðàííîñòü åãî íàòóðû.
Îí âñåãäà óìåë áûòü è áûë ðàçíûì — âåñåëûì è ñîñðåäîòî÷åííûì,
òî îáùèòåëüíûì, òî çàìêíóòûì. Âñåãäà ïîðàæàëà íåêîòîðàÿ
àðòèñòè÷íîñòü, áîãàòàÿ ìèìèêà, ÷åòêî ïðîäóìàííàÿ æåñòèêóëÿöèÿ,
î÷åíü æèâîé, ïðîíèêàþùèé âçãëÿä, óìåíèå ïðîèçâåñòè íóæíîå
âïå÷àòëåíèå è íà îòäåëüíîãî ñîáåñåäíèêà, è íà áîëüøóþ àóäèòîðèþ.
Ê íåìó íåëüçÿ áûëî îòíîñèòüñÿ ðàâíîäóøíî. Åãî ëèáî ëþáèëè, ëèáî
íåíàâèäåëè, íî íèêòî íå îñòàâàëñÿ áåçðàçëè÷íûì.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Àðóòþíîâ áûë íåîáû÷àéíî öåëîñòíûì,
öåëåóñòðåìëåííûì, äåÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü âñåé
åãî îòíîñèòåëüíî êîðîòêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì ñîçäàííûì,
ïðåòâîðåííûì èì è åãî ó÷åíèêàìè, æèçíüþ. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî
ñëóæèò èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè.
Áëàãîäàðÿ íåóêðîòèìîé ýíåðãèè è íàïîðèñòîñòè Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à â èþëå 1950 ã. Êèåâñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò
áûë ïðåîáðàçîâàí â Óêðàèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
íåéðîõèðóðãèè. Áûëà âîïëîùåíà â æèçíü èäåÿ Í.Í. Áóðäåíêî î
ðàçâèòèè íåéðîõèðóðãèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåäèöèíñêîé
äèñöèïëèíû. Âñå êîëëåãè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ïî èíñòèòóòó-
ïðåäøåñòâåííèêó (ïðîøåäøèå òåìè æå ïóòÿìè âîéíû îïûòíûå
íåéðîõèðóðãè Ï.Ã. Òàíàíàéêî è ß.È. Ôàéíçèëüáåð è áîëåå ìîëîäûå
À.À. Êðèñòåð, È.Ä. Âèðîçóá, Ã.È. ßíîâñêèé, à òàêæå Ð.Í. Êåçèê, Ì.
Ôðàíö, ïðåêðàñíûé íåâðîïàòîëîã È.Ñ. Ãëóøêîâà, À.Ï. Ðîìîäàíîâ,
Á.À. Ïåëüö, Ï.À. Ïðîíçåëåâ, Â.Ñ. Ìèõàéëîâñêèé) ïåðåøëè ñ íèì â
íîâûé Èíñòèòóò, ñîçäàâ åãî îñíîâíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Âìåñòå ñ ïåðâûìè êèåâñêèìè ñîðàòíèêàìè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
âî âíîâü ñîçäàííûé Èíñòèòóò ïî åãî ïðèãëàøåíèþ ïåðåøëè âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû Êèåâñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà:
ïðîôåññîðà Á.Ñ. Õîìèíñêèé, À.Ë. Àáàøåâ-Êîíñòàíòèíîâñêèé, À.Ä.
Äèíàáóðã, à òàêæå Ì.Ê. Áðîòìàí, ìîëîäîé À.Ë. Äóõèí, È.À. Áðîäñêàÿ,
ß.È. Ãåéíèñìàí, Ë.Ï. Ðàçóìîâñêàÿ-Ìîëóêàëî, À.Ã. Äçåâàëòîâñêàÿ è
öåëûé ðÿä äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ.

Ñðàçó æå ïîñëå ñîçäàíèÿ Èíñòèòóòà â 1950 ã. åãî êîëëåêòèâ
ïîïîëíèëñÿ öåëûì ðÿäîì ìîëîäûõ òàëàíòëèâûõ âûïóñêíèêîâ
Âèííèöêîãî, Ëüâîâñêîãî, Ñòàíèñëàâñêîãî ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ.
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îáëàäàë íåçàìåíèìûì òàëàíòîì ðàçëè÷èòü â
÷åëîâåêå, ìîæåò áûòü, äàæå âíåøíå ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè,
íàêëîííîñòè, òàëàíòû. Èìåííî ýòî âñêîðå ïðîÿâèëîñü òåì, ÷òî âñå
ïðèãëàøåííûå èì ìîëîäûå êîëëåãè, ñòàëè ñî âðåìåíåì âåäóùèìè
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ñïåöèàëèñòàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè ïîäðàçäåëåíèé. Ýòî áûëè
ïðèåõàâøèå èç Âèííèöû Þ.À. Çîçóëÿ è åãî æåíà Ëþäìèëà
Íèêîëàåâíà Çîçóëÿ, Ã.À. Ïåäà÷åíêî è åãî æåíà Ì.Â. Êóëèêîâà, Â.Ô.
Òóøåâñêèé, À.È. Òðåùèíñêèé, ëüâîâÿíèí Ë.Ï. ×åïêèé è åãî æåíà
Ë.Ì. Âîéòåíêî, Â.Ã. Êàðàâàíîâ, Ö.Ì. Ñîðî÷èíñêèé, Í.È. Ñêëÿðåíêî. È
íåñêîëüêî ïîçæå (â 1953–1954ãã.) — Þ.È. Êîïÿêîâñêèé, Ã.Ñ. Äàíèëåíêî,
À.Ï. Êîðîëü, Ò.Ï. Âåðõîãëÿäîâà, Þ.Í. Êâèòíèöêèé-Ðûæîâ, Þ.Ñ.
Áðîäñêèé.

È äàëåå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ðóêîâîäñòâà Èíñòèòóòîì
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿë åãî êîëëåêòèâ ìîëîäûìè
ñïîñîáíûìè ñîòðóäíèêàìè. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü íåîáû÷àéíûé
äàð Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, åãî óìåíèå ñïëîòèòü ëþäåé ðàçíîãî
âîçðàñòà è õàðàêòåðà â åäèíûé, öåëåóñòðåìëåííûé, îõâà÷åííûé
îáùèìè èäåÿìè êîëëåêòèâ. Îí óìåë íàéòè èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
ê êàæäîìó. Íàéòè òå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, êîòîðûå
ïîçâîëÿëè ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè ñ íàèáîëüøåé ïîëíîòîé.

Âñå ìîëîäûå âðà÷è, íåçàâèñèìî îò èõ ðàáîòû â êëèíèêå,
ëàáîðàòîðíîì èëè òåîðåòè÷åñêîì ïîäðàçäåëåíèè, ïðîõîäèëè îáùóþ
äëÿ âñåõ øêîëó âñåñòîðîííåé ïîäãîòîâêè íåéðîõèðóðãà-êëèíèöèñòà.
Ïðè ýòîì âñå îíè, íåçàâèñèìî îò ñïåöèàëèçàöèè, îáÿçàòåëüíî
ïðèñóòñòâîâàëè íà îáõîäàõ, êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, êëèíè÷åñêèõ è
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, äåæóðèëè, ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â îïåðàöèÿõ. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ýòî òðåáîâàëî îò êàæäîãî
ïîñòîÿííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïðèìåð òîìó ïîäàâàë ñàì Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷. Åãî äåíü
êëèíèöèñòà áûë çàïîëíåí äî ïðåäåëà. Îí ïðèåçæàë íà ðàáîòó îáû÷íî
ðàíüøå âñåõ, ê 8 ÷àñàì óòðà è äî óòðåííåãî îáõîäà, íåçàâèñèìî îò
ïîãîäû, ïðîãóëèâàëñÿ ïî äâîðó ïåðåä çäàíèåì Èíñòèòóòà, ðåøàÿ
íà õîäó êàê íàó÷íûå, ïðàêòè÷åñêèå, òàê è õîçÿéñòâåííûå âîïðîñû.

 Ê íåìó ìîã ïîäîéòè êàæäûé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è äîëæíîñòè.
Îí êî âñåì âñåãäà áûë îäèíàêîâî âíèìàòåëåí, ñ ïðèñóùåé åìó
ýìîöèîíàëüíîñòüþ îáñóæäàë ëþáîé âîïðîñ, òóò æå ðàçðåøàÿ
ïðîáëåìó. Çàòåì ñëåäîâàëè îáõîäû ñ òùàòåëüíûì ðàçáîðîì âñåõ
ñëó÷àåâ, îïåðàöèè, â êîòîðûõ åìó àññèñòèðîâàëè êàê îïûòíûå
ñîòðóäíèêè, òàê è îáÿçàòåëüíî ìîëîäåæü.

Îïåðèðîâàë À.È. Àðóòþíîâ áûñòðî, êðàñèâî. Îñîáåííî ïðèÿòíî
áûëî íà íåãî ïîñìîòðåòü ïîñëå óäà÷íî çàâåðøåííîé îïåðàöèè. Îí
âîçáóæäåííûé âûáåãàë â ïðåäîïåðàöèîííóþ, ñáðàñûâàë ñ ñåáÿ õàëàò
è î÷åíü ýìîöèîíàëüíî ïåðåñêàçûâàë âñåì õîä è, ãëàâíîå, èñõîä
îïåðàöèè. Îñîáîå óäîâîëüñòâèå åìó äîñòàâëÿëè îïèñàíèå åå
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äèíàìèêè, óäà÷íîãî è äîñòèãíóòîãî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.
Î÷åíü ÷àñòî, ïðÿìî èç îïåðàöèîííîé îí íàïðàâëÿëñÿ â

ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ãäå ñàì ïðîñìàòðèâàë òîëüêî
÷òî ïðèãîòîâëåííûå ïðåïàðàòû óäàëåííîé îïóõîëè, î÷åíü æèâî
îáñóæäàÿ ñ Áîðèñîì Ñòåïàíîâè÷åì Õîìèíñêèì è âñåìè ñîòðóäíèêàìè
ëàáîðàòîðèè îñîáåííîñòè êàæäîãî íàáëþäåíèÿ. Î÷åíü òÿæåëî,
ñîáñòâåííî êàê è âñå íàñòîÿùèå õèðóðãè, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ïåðåæèâàë íåóäà÷è, êîòîðûå, ê ñ÷àñòüþ, áûâàëè íå ÷àñòî.

Äàëåå ñëåäîâàëè âå÷åðíèå îáõîäû, àäìèíèñòðàòèâíàÿ,
îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà, ÷òåíèå ëåêöèé.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, áóäó÷è âñåãäà ìîëîäûì, òàêèì îí è îñòàëñÿ
â íàøåé ïàìÿòè, ëþáèë è ïîíèìàë ìîëîäåæü. Ñâèäåòåëüñòâîì òîìó
ñëóæèò íàçíà÷åíèå èì çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà Èíñòèòóòà 30-
ëåòíåãî À.Ï. Ðîìîäàíîâà, ïîðó÷åíèå ðóêîâîäñòâà êëèíèêàìè ìîëîäûì
Þ.À. Çîçóëå, Ï.À. Ïðîíçåëåâó, Â.Ñ. Ìèõàéëîâñêîìó, Ë.Å. Ïåëåõó,
Ã.À. Ïåäà÷åíêî. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âñåãäà áûë îêðóæåí ìîëîäåæüþ,
ñìîòðåâøåé íà íåãî ñ âîñòîðãîì. Êàê òîëüêî ó íåãî ïîÿâèëàñü
ìàëåéøàÿ âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü îçíàêîìèòåëüíóþ çàðóáåæíóþ
ïîåçäêó, â íàó÷íóþ êîìàíäèðîâêó â Øâåöèþ îí âçÿë ñ ñîáîé Þ.À.
Çîçóëþ, Â.Ã. Êàðàâàíîâà, À.Ë. Äóõèíà, Â.Ñ. Ìèõàéëîâñêîãî.

Âñå ìîëîäûå ñîòðóäíèêè, ïðèøåäøèå â Èíñòèòóò, ñðàçó æå
ïîëó÷àëè òåìû äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû, êîòîðûå ïîäáèðàëè â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñïîñîáíîñòÿìè è íàó÷íûìè óñòðåìëåíèÿìè. ×åðåç
íåñêîëüêî ëåò âñå îíè óñïåøíî çàùèùàëè äèññåðòàöèè. Êàæäàÿ
çàùèòà ïðåâðàùàëàñü â îáùåèíñòèòóòñêèé ïðàçäíèê, ïðè÷åì, áîëüøå
âñåõ ðàäîâàëñÿ ñàì Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷.

Òàê çà êîðîòêîå âðåìÿ áûë ñîçäàí åäèíûé ìîíîëèòíûé êîëëåêòèâ
òàëàíòëèâûõ íåéðîõèðóðãîâ, íåâðîëîãîâ, ñîñòàâèâøèé â äàëüíåéøåì
ÿäðî Óêðàèíñêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé øêîëû.

Ñâîþ ëþáîâü ê ìîëîäåæè, ïîíèìàíèå åå ïðîãðåññèâíûõ íà÷àë è
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðîíåñ ÷åðåç âñþ
ñâîþ æèçíü. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ è êîíñîëèäàöèÿ èì
êîëëåêòèâà ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè, âûäâèæåíèå íà
âñå ðóêîâîäÿùèå ïîñòû ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íàðÿäó ñ ôîðìèðîâàíèåì êëèíèöèñòîâ-íåéðîõèðóðãîâ,
âîñïèòàíèåì ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, îáó÷åíèåì èõ îñíîâàì
ïðàâèëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì èõ
õèðóðãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, áîëüøîå âíèìàíèå À.È. Àðóòþíîâ
óäåëÿë ðàñøèðåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû ëàáîðàòîðíûõ è
íàó÷íî-âñïîìîãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Áûë ñîçäàí îòäåë
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ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåéðîõèðóðãèè, ðàñøèðåí è îñíàùåí îòäåë
ïàòîìîðôîëîãèè. Â íåì ñîçäàíû íîâûå ëàáîðàòîðèè: êóëüòóðû
òêàíåé, òîïîãðàôè÷åñêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè, ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè. Ñîçäàíà ïðåêðàñíàÿ ôîòîëàáîðàòîðèÿ. Ðàñøèðÿëàñü
áèáëèîòåêà. Ñîçäàí îòäåë íàó÷íîé èíôîðìàöèè âî ãëàâå ñ ïðåêðàñíûì
ñïåöèàëèñòîì, ýíòóçèàñòîì ñâîåãî äåëà Ê.Ý. Ðóäÿêîì, êîòîðûì
ïðîâåäåíà êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ áèáëèîãðàôèè ïî
íåéðîõèðóðãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî âîïðîñàì íåéðîîíêîëîãèè.
Ïåðâûì ðåçóëüòàòîì ýòîé ðàáîòû ñòàëî èçäàíèå À.È. Àðóòþíîâûì
â ñîàâòîðñòâå ñ Ê.Ý. Ðóäÿêîì ïåðâîãî òîìà ýòîãî áîëüøîãî
ñïðàâî÷íèêà, ðàáîòà íàä êîòîðûì ïðîäîëæàëàñü äî 1993 ã.

Ðàñøèðÿëèñü íàó÷íûå êîíòàêòû ñ çàðóáåæíûìè íåéðîõèðóðãàìè:
Ä.Ïîïïåíîì, À. Êàïëàíîì (ÑØÀ), Ç. Êóíñîì (×åõîñëîâàêèÿ) è äð. Â
êîíöå 1950 ã. ñîñòîÿëàñü ãîäè÷íàÿ êîìàíäèðîâêà Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à â Êèòàé.

Øëî âðåìÿ, íåéðîõèðóðãèÿ êàê êîìïëåêñíàÿ ñïåöèàëüíîñòü êðåïêî
âñòàëà íà íîãè, è Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ íà÷àë
ñîçäàâàòü íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ ñëóæáó íà ïåðèôåðèè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â îáëàñòíûõ öåíòðàõ, íàïðàâëÿÿ äëÿ îðãàíèçàöèîííîé è
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà ìåñòàõ ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ è êóðñàíòîâ,
êîòîðûå ïðîøëè îáó÷åíèå íà êàôåäðå íåéðîõèðóðãèè ÊÃÈÓÂ ó
íåãî, à ïîòîì ó îäíîãî èç ïåðâûõ åãî ó÷åíèêîâ ïðîôåññîðà Ã.À.
Ïåäà÷åíêî.

Êðîìå îòäåëüíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, êîòîðûå
óæå ôóíêöèîíèðîâàëè â Õàðüêîâå, Êðûìó è Ëüâîâå, íà÷àëè
ñîçäàâàòüñÿ íîâûå, ñîâðåìåííî îáîðóäîâàííûå, îáåñïå÷åííûå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè îáëàñòíûå öåíòðû
íåéðîõèðóðãèè â Õìåëüíèöêîì, Äîíåöêå, Îäåññå, Çàïîðîæüå,
Ëüâîâå, Õåðñîíå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé ðàáîòû â Êèåâå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
îðãàíèçîâàë íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â Èâàíî-Ôðàíêîâñêå,
×åðíîâöàõ, Íèêîëàåâå è ×åðíèãîâå. Â Êèåâå áûëî îòêðûòî ãîðîäñêîå
íåéðîòðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà áàçå áîëüíèöû èì.
Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè è íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ãëàâíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÌÎ Óêðàèíû.

À.È. Àðóòþíîâ ñîçäàë Óêðàèíñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî íåéðî-
õèðóðãîâ, ñòàâøåå òåïåðü Óêðàèíñêîé Àññîöèàöèåé Íåéðîõèðóðãîâ,
ïî ïðàâó ìîãóùåé íîñèòü åãî èìÿ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû Èíñòèòóòà, îðãàíèçàöèè íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû ïî âñåé Óêðàèíå, íàðÿäó ñ ïîäáîðîì êàäðîâ
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— ñîçäàíèåì äååñïîñîáíîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, íà÷àëà íàáèðàòü òåìïû è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Âñëåä çà óãëóáëåííûì àíàëèçîì è îáîáùåíèåì
ïîñëåäñòâèé ïðîøåäøåé âîéíû, ïðåäñòàâëåííûõ â êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèÿõ Ï.Ã. Òàíàíàéêî, ß.È. Ôàéíçèëüáåðà, À.Ï. Ðîìîäàíîâà,
Ã.È. ßíîâñêîãî, âûïîëíåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
Àðóòþíîâà, îñíîâíîå âíèìàíèå åãî ïðèâëåêàåò èçó÷åíèå îáùåé
ïàòîëîãèè ÖÍÑ, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé è
âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì èçìåíåíèé.

Ñïëîòèâ îáùèìè óñòðåìëåíèÿìè êîëëåêòèâ, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
íà÷àë ñòàâèòü ïåðåä íèì âñå áîëåå ñëîæíûå èíòåðåñíûå çàäà÷è.
Ïåðâîé èç íèõ ñòàëî èçó÷åíèå è òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå âîïðîñîâ
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Èññëåäîâàíèå ýòîé îáøèðíîé ïðîáëåìû
îáúåäèíèëî óñòðåìëåíèÿ è èíòåðåñû è êëèíèöèñòîâ, è
ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, è òåîðåòèêîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëàáîðàòîðèè
È.Ä. Âèðîçóáîì è Ò.Ì. Ñåðãèåíêî áûëà ñîçäàíà óäà÷íàÿ ìîäåëü
ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Àíàëèç è
ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñ ðåçóëüòàòàìè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè àðãóìåíòèðîâàííî
ñôîðìóëèðîâàòü ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ, îáóñëîâëèâàþùèõ óìåíüøåíèå ïîëîñòè ÷åðåïà
(îïóõîëü, ãåìàòîìà è äð.), ñîïðîâîæäàåò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñ
ñàìîãî íà÷àëà. Îíà âëå÷åò çà ñîáîé ñëîæíóþ ïåðåñòðîéêó
êðîâîîáðàùåíèÿ, ëèêâîðîïðîäóêöèè, ëèêâîðîöèðêóëÿöèè è âñåé
áèîýíåðãåòèêè ìîçãà. Ïðè÷åì, íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ åå òå÷åíèÿ
äàâëåíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíûì,
÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ôóíäàìåíòàëüíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
èññëåäîâàíèÿìè.

Ýòî ïîëîæåíèå âûçâàëî ðåçêîå âîçðàæåíèå À.Ä. Äèíàáóðã,
ñ÷èòàâøåé, ÷òî âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — ëèøü ñèìïòîì,
âîçíèêàþùèé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè.
Äèñêóññèÿ ïðèíÿëà ðåçêèé õàðàêòåð, íàøëà îòðàæåíèå â ðÿäå
æóðíàëüíûõ ïóáëèêàöèé, íî â ðåçóëüòàòå åùå áîëüøå ñïëîòèëñÿ
êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Ó÷åíûé
îêàçàëñÿ áîëåå äàëüíîâèäíûì, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî äàëüíåéøèìè
èññëåäîâàíèÿìè.

Íà îñíîâàíèè ïðîäîëæàþùèõñÿ âñåñòîðîííèõ èññëåäîâàíèé
äèíàìèêè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ðîñòà îïóõîëåé è
âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûëà ñôîðìóëè-
ðîâàíà êîíöåïöèÿ î ôàçíîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â
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èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé îïóõîëåâîãî
ðîñòà è ñîïðîâîæäàþùèõ åãî ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ÖÍÑ, áûëè
îáúåäèíåíû óñèëèÿ âñåõ êëèíè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
Èíñòèòóòà.

Ñëåäóþùåé ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé, ïîñòàâëåííîé À.È.
Àðóòþíîâûì ïåðåä êîëëåêòèâîì Èíñòèòóòà, ñòàëî èññëåäîâàíèå
èøåìè÷åñêîãî è ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà, ïðîáëåìû, áûâøåé äî
òîãî ïðåðîãàòèâîé íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêè. Áûëè ðàçðàáîòàíû
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, òàêòèêà è ñïîñîáû íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî íà÷èíàíèå íàøëî ñâîå ïðîäîëæåíèå â
ñîçäàíèè ìîùíîé ñëóæáû íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, â íîâîé ôîðìå è íà èíîì óðîâíå
ïðîäîëæàþùåéñÿ è ðàçâèâàþùåéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ðàçðàáàòûâàëèñü âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàðêèíñîíèçìà.
Ñîçäàíà êëèíèêà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðêèíåçîâ. Ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå À.È. Àðóòþíîâ óäåëÿåò ïðîáëåìå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëè. Ïðîäîëæàåòñÿ è ðàñøèðÿåòñÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ïàòîëîãèè
ñïèííîãî ìîçãà. Ïî ñóòè, íå îñòàâëåí áåç âíèìàíèÿ íè îäèí èç
ðàçäåëîâ íåéðîõèðóðãèè ÖÍÑ, â ðàçðàáîòêó êîòîðûõ âñåãäà
âíîñèëîñü ÷òî-òî íîâîå, èíäèâèäóàëüíîå.

Ãåíåðèðóÿ èäåè è ùåäðî äàðÿ èõ ñâîèì ó÷åíèêàì äëÿ
ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè è âîïëîùåíèÿ â æèçíü, À.È. Àðóòþíîâ
îáíàðóæèâàë ïðè ýòîì íåîáû÷àéíóþ ïðîçîðëèâîñòü è çíàíèå
ïñèõîëîãèè, íàêëîííîñòåé, ðåàëüíî îöåíèâàÿ ñïîñîáíîñòè ñâîèõ
ó÷åíèêîâ. Î÷åíü òîíêî è òî÷íî ïðåäóãàäûâàë ïåðñïåêòèâû èõ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îïðåäåëÿÿ íàïðàâëåíèå
èõ íàó÷íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Âñå åãî ó÷åíèêè ñ ÷åñòüþ
îïðàâäàëè íàäåæäû Ó÷èòåëÿ, äîáèëèñü áëèñòàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Î÷åíü ÿðêî ïðîÿâèëñÿ òàëàíò Ó÷åíîãî è Ó÷èòåëÿ ïðè îïðåäåëåíèè
ïåðñïåêòèâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ðàçðàáîòêå è ïëàíèðîâàíèè èõ
ïðîâåäåíèÿ. Â ýòè ìîìåíòû Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íèêîãäà íå «äàâèë»,
à î÷åíü æèâî îáñóæäàë èíòåðåñîâàâøèé åãî âîïðîñ. Îáëàäàÿ
íåîñïîðèìûì äàðîì íàó÷íîãî ïðåäâèäåíèÿ, îí óìåë òàê ÿðêî è
êðàñî÷íî è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, àðãóìåíòèðîâàííî óáåäèòü
ñîáåñåäíèêà â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ñóæäåíèé, ÷òî òîò, èíîãäà äàæå
âîïðåêè ñâîåìó ïðåæíåìó ìíåíèþ, áåçîãîâîðî÷íî ñ íèì ñîãëàøàëñÿ.
À.È. Àðóòþíîâ ëþáèë è óìåë ñïîðèòü, îòñòàèâàòü ñâîè ïîçèöèè. Îí
âñåãäà îòíîñèëñÿ ê ñîáåñåäíèêó ñ óâàæåíèåì, íèêîãäà íå ïîçâîëÿë
ñåáå îñêîðáèòü èëè, ÷òî åùå õóæå, óíèçèòü åãî. Áóäó÷è ÷åëîâåêîì
æèçíåðàäîñòíûì è íåîáû÷àéíî îáùèòåëüíûì, îí âñåãäà óìåë
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íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ëþäüìè. Îí áûë ïðÿìûì
è, âìåñòå ñ òåì, íå ëèøåííûì äèïëîìàòè÷íîñòè è âîñòî÷íîé ìóäðîñòè
÷åëîâåêîì.

Áûë ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à îäèí èíòåðåñíûé ïðèåì äëÿ
äîáûâàíèÿ êðóïèö íàó÷íîé èñòèíû. Îí ôîðìóëèðîâàë êàêîé-òî
íàó÷íûé òåçèñ, ñ êîòîðûì ñàì áûë ÿâíî íå ñîãëàñåí, è äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ àðãóìåíòîâ âîâëåêàë “ïðîòèâíèêà” â äèñêóññèþ.
Âîçíèêàë ãîðÿ÷èé, îæèâëåííûé ñïîð, è â ñïîðå ðîæäàëàñü èñòèíà.
Â ýòîì îòíîøåíèè ïàìÿòíû äîëãèå è íåîáû÷àéíî èíòåðåñíûå åãî
áåñåäû ñ Á.Ñ. Õîìèíñêèì, À.Ë. Àáàøåâûì-Êîíñòàíòèíîâñêèì, Ì.Ê.
Áðîòìàíîì, äà è ñ íàìè, òîãäà åùå ìîëîäûìè, æàäíî âïèòûâàâøèìè
êàæäîå ñëîâî Ó÷èòåëÿ.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë íåîáû÷àéíî èíòåðåñíûì ñîáåñåäíèêîì,
ïðåêðàñíûì ðàññêàç÷èêîì. Îá ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî.
Ìèíóëî óæå ÷åòâåðòü âåêà, êàê åãî íåò ñ íàìè, à îí è ñåé÷àñ ñòîèò
ïåðåä ãëàçàìè. Æèâîé, ýíåðãè÷íî æåñòèêóëèðóþùèé, ãëÿäÿùèé â
ãëóáü òåáÿ.

À.È. Àðóòþíîâ íå òåðïåë äâóëè÷èÿ, ëæè è îñîáåííî ïîäõàëèìàæà
è íàóøíè÷åñòâà. Âñå ýòî îí ïðåñåêàë î÷åíü ïðîñòî: âûñëóøàâ òàêîãî
«äîáðîæåëàòåëÿ», òóò æå âûçûâàë ñîòðóäíèêà, î êîòîðîì øëà ðå÷ü,
è â åãî ïðèñóòñòâèè ïðîñèë ïîâòîðèòü ñêàçàííîå. Ýòî áûëî íàèáîëåå
ðàäèêàëüíûì ëåêàðñòâîì.

Ïðèìåð æèçíè À.È. Àðóòþíîâà â êîëëåêòèâå, îáùåíèÿ è
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè ñòàëè íîðìîé æèçíè
Èíñòèòóòà è âñåãäà ñâÿòî ñîáëþäàëèñü åãî ó÷åíèêàìè è
ïîñëåäîâàòåëÿìè — À.Ï. Ðîìîäàíîâûì è Þ.À. Çîçóëåé, ñóìåâøèìè
ñîõðàíèòü íåïîâòîðèìûé äóõ áëàãîæåëàòåëüíîñòè, âçàèìíîãî
óâàæåíèÿ è òîâàðèùåñòâà, êîòîðûé æèâ äî ñèõ ïîð. Ìîæåò áûòü,
ïîýòîìó â êîëëåêòèâå çà âñþ åãî 50-ëåòíþþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ
íå áûëî ñêëîê, ñîõðàíÿåòñÿ äóõ äîáðîæåëàòåëüíîñòè, âçàèìîäîâåðèÿ
è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, åäèíñòâà è ñïëî÷åííîñòè, äååñïîñîáíîñòè
âå÷íî ìîëîäîé êîãîðòû åãî ïîñëåäîâàòåëåé.

Ñîçäàâ, â áóêâàëüíîì ñìûñëå «ñîòâîðèâ» êîëëåêòèâ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ è ñîðàòíèêîâ, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âñåãäà áûë åãî
ïóòåâîäíîé çâåçäîé. Îí çíàë âñåõ è âñå îáî âñåõ. Íå áûëî äíÿ, ÷òîáû
îí íå ïîáûâàë â áîëüøèíñòâå êëèíèê è ëàáîðàòîðèé.

È ïîñëå îòúåçäà À.È. Àðóòþíîâà â Ìîñêâó ýòà æèâàÿ ñâÿçü íå
ïðåðûâàëàñü. Â êàæäûé ñâîé ïðèåçä â Êèåâ îí îáõîäèë âñå êëèíèêè
è ëàáîðàòîðèè, ïîìíÿ êàæäîãî ñâîåãî ñîñëóæèâöà è ó÷åíèêà. Â 1971
ã. áîëüøàÿ äåëåãàöèÿ Èíñòèòóòà ïðèåõàëà íà 1-é Âñåñîþçíûé ñúåçä
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íåéðîõèðóðãîâ. È ïåðâûì, êîãî ìû óâèäåëè íà ïåððîíå Êèåâñêîãî
âîêçàëà, áûë Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, âñòðå÷àâøèé ñâîèõ ó÷åíèêîâ.
Íà áàíêåòå, çàâåðøàâøåì ñúåçä, îí âûøåë èç-çà ñòîëà, ïîäîøåë ê
êèåâñêîé äåëåãàöèè, îáíÿë âñåõ, ïîñèäåë ñ íàìè. ×óâñòâîâàëîñü,
÷òî åìó áûëî ïðèÿòíî è ðàäîñòíî ïîáûòü ñðåäè ñâîèõ.

À.È. Àðóòþíîâ áûë ÷óäåñíûì ñåìüÿíèíîì, îí áåç óìà ëþáèë
ñâîèõ äî÷åðåé Èðó è Íàòàøó, ìîã áåç êîíöà ðàññêàçûâàòü î íèõ,
æåíó Ïîëèíó Ïàâëîâíó è ìàëåíüêîãî âíóêà Íèêèòêó. Îí áûë
íåîáû÷àéíî õëåáîñîëåí. Ëþáèë ãîñòåé, î÷åíü ëþáèë óãîùàòü, õîòÿ
ñàì íèêîãäà íå ïèë, ëèøü ïðèãóáëèâàë ñóõóþ «Õâàí÷êàðó».

Íå ìíîãèì ó÷åíûì âûïàäàëî òàêîå ñ÷àñòüå — ñîçäàòü ñòîëü
ìîíîëèòíûé, áåççàâåòíî âåðÿùèé â íåãî è ïðåäàííûé åìó êîëëåêòèâ.

Òàêèì íàâå÷íî îñòàëñÿ â íàøåé ïàìÿòè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
Àðóòþíîâ.
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Ïàöêî ßðîñëàâ Âëàäèìèðîâè÷ —
äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, íàó÷. ñîòðóä.
êëèíèêè íåéðîîíêîëîãèè (1961–1989),
ðóêîâîäèòåëü íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîãî
îòäåëà (1989–2000) Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ
Óêðàèíû

Ìû ðîñëè ó íåãî ïîä êðûëîì (1961–1964)
Âåñíîé 1961 ã. ÿ çàêàí÷èâàë Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

Íèêàêîé èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî íàì, âûïóñêíèêàì ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà Êèåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì.À.À. Áîãîìîëüöà
áóäåò ÷èòàòü ëåêöèþ Ãëàâíûé íåéðîõèðóðã ÌÇ ÓÑÑÐ, äèðåêòîð
Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè
ÌÇ ÓÑÑÐ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîôåññîð À.È. Àðóòþíîâ
íå áûëî. Â òîò äåíü ìû ïðèøëè, êàê è íåäåëþ íàçàä, â àóäèòîðèþ
¹2 Ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîðïóñà, ÷òî íà Áðåñò-Ëèòîâñêîì øîññå.
Òàì äëÿ íàñ, ñòóäåíòîâ VI êóðñà, ïî âòîðíèêàì óæå ÷èòàëè
îáçîðíûå ëåêöèè àêàäåìèê Â.Í. Èâàíîâ, èçâåñòíûé â Êèåâå
òåðàïåâò, ïðîôåññîð Í.Ì. Àìîñîâ —äèðåêòîð íåäàâíî ñîçäàííîãî
Êèåâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è äð. Ýòè ëåêöèè áûëè èíòåðåñíû óæå òåì,
÷òî îíè áûëè îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëüíî äëÿ íàñ ïî ìóäðîé çàäóìêå
íîâîíàçíà÷åííîãî äèðåêòîðà èíñòèòóòà, ýíåðãè÷íîãî ïðîôåññîðà
õèðóðãà Âàñèëèÿ Äìèòðèåâè÷à Áðàòóñÿ, îáåùàâøåãî ïðè
âñòóïëåíèè â äîëæíîñòü åæåíåäåëüíî ñïåöèàëüíî äëÿ âûïóñêíèêîâ
èíñòèòóòà ïðîâîäèòü òàêèå ëåêöèè ïîïóëÿðíûõ â òî âðåìÿ â Êèåâå
ìåäèöèíñêèõ ñâåòèë.

Â àóäèòîðèþ, çíàêîìóþ ñòóäåíòàì ñ ïåðâîãî êóðñà, ãäå ÷èòàëè
ëåêöèè ïî àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè è ôèçèîëîãèè, ñîáðàëîñü
áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ íàøåãî êóðñà, ïðèøëè ìíîãèå âûïóñêíèêè
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ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, à òàêæå ñòóäåíòû äðóãèõ
ôàêóëüòåòîâ. Ìèíóò 30—40 áóäóùèå âðà÷è îæèäàëè è òîìèëèñü â
îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèè ... Êîå-êòî óæå óøåë èëè ðåøèë
óõîäèòü. È òóò äåâè÷èé ãîëîñ çâîíêî ïðîèçíåñ: “Ñåé÷àñ ëåêöèþ
áóäåò ÷èòàòü èçâåñòíûé íåéðîõèðóðã ïðîôåññîð Àðóòþíîâ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷!”

Íåâûñîêèé, ñìóãëûé, ÷åðíîâîëîñûé è ÿâíî ïðîñòóæåííûé
÷åëîâåê â áîëüøîì, ãðóáîé âÿçêè ñâèòåðå íà èñêóøåííûõ ñòóäåíòîâ
áîëüøîãî âïå÷àòëåíèÿ íå ïðîèçâåë.

Ñèäåâøèå â ïåðâûõ ðÿäàõ îáðàòèëè âíèìàíèå íà ëåãêóþ
ãèïåðåìèþ è äàæå ñóáèêòåðè÷íîñòü ñêëåð åãî òåìíûõ ãëàç, áûë
ñëûøåí õàðàêòåðíûé êàòàðàëüíûé îòòåíîê åãî ãîëîñà. Îí èçâèíèëñÿ
çà îïîçäàíèå è ñëåãêà ðàçäðàæåííî ïîòîðîïèë äâóõ ñâîèõ
àññèñòåíòîâ, ïðèíÿâøèõñÿ çà ïîäãîòîâêó îáøèðíîãî èëëþñòðà-
òèâíîãî ìàòåðèàëà. Îíè ðàçáèðàëè èç êàðòîííûõ êîðîáîê ñòåêëÿííûå
ïëàñòèíêè äèàïîçèòèâîâ, âîçáóæäàÿ èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê
ïðåäñòîÿùåé äåìîíñòðàöèè.

Íåñêîëüêî òàáëèö ñî ñêó÷íûìè ðÿäàìè öèôð ðàçâåñèë îäèí èç
ïîìîùíèêîâ ïðîôåññîðà (Âàäèì — òàê îáðàùàëñÿ ê íåìó À.È.
Àðóòþíîâ).

Èíñòèòóòñêèé äèàïðîåêòîð, âîçëå êîòîðîãî ïðîèñõîäèëà âîçíÿ
ñ ïëàñòèíêàìè, íå âêëþ÷èëñÿ, íåñìîòðÿ íà âñåâîçìîæíûå
óõèùðåíèÿ ïîìîùíèêîâ ïðîôåññîðà, â òîì ÷èñëå è èç ÷èñëà
ñòóäåíòîâ. Ýòî âûçâàëî ðàçäðàæåííóþ ðåàêöèþ ïðîñòóæåííîãî
ëåêòîðà. Îí äîâîëüíî ðåçêî ðàñïîðÿäèëñÿ, ÷òî ñëåäóåò ïðèâåçòè
“åãî” äèàïðîåêòîð è ÿâíî íåäîâîëüíûé “âñåì íà ñâåòå”, âÿëûì
ãîëîñîì íà÷àë, ïîêàøëèâàÿ è ÷èõàÿ, ÷èòàòü èëè ñêîðåå —
ðàññêàçûâàòü ÷òî-òî èçâåñòíîå èç íåäàâíèõ ãàçåò î êàòàñòðî-
ôè÷åñêîì çåìëåòðÿñåíèè ãäå-òî â Ýêâàäîðå, ÷èñëå ïîñòðàäàâøèõ,
õàðàêòåðå ïîëó÷åííûõ èìè òðàâì ... Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðîôåññîð
ãîòîâèò ñëóøàòåëåé ê èçëîæåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìàññèâíûì
òðàâìàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Îí íåñêîëüêî îæèâèëñÿ, êîãäà ìèíóò ÷åðåç 30 Âàäèì âíåñ â
àóäèòîðèþ “åãî” äèàïðîåêòîð. Îí, íå ìåíåå ãðîìîçäêèé, ÷åì íàø
èíñòèòóòñêèé, âêëþ÷èëñÿ íå ñðàçó, ïîìåðöàâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò, ÷åì âûçâàë ÿäîâèòîå îæèâëåíèå ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè
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è áóðíûé ãíåâ êàøëÿâøåãî ïðîôåññîðà. Îí ðåøèòåëüíî îòìåíèë
äåìîíñòðàöèþ è âñêîðå ïðåêðàòèë ÷òåíèå ÿâíî íåóäàâøåéñÿ ëåêöèè.
Ñòóäåíòû áûëè îáåñêóðàæåíû. Íî ïðîôåññîð À.È. Àðóòþíîâ òåì
íå ìåíåå, ïîîáåùàë “÷åðåç ïàðó äíåé” íîâóþ âñòðå÷ó ñ íàìè.

À óæå â áëèæàéøóþ ñóááîòó îí ïðèøåë â òó æå àóäèòîðèþ
áåç âñÿêèõ ïðèçíàêîâ íåäàâíåé ïðîñòóäû, áîäðûé è äàæå
îæèâëåííûé, â î÷åíü íàðÿäíîì êîñòþìå è íàèìîäíåéøåì ãàëñòóêå.
Ïðèâåòëèâî îêèíóë âçãëÿäîì ñîáðàâøèõñÿ, óëûáíóëñÿ:
“Ïðèâåòñòâóþ Âàñ, êîëëåãè. Ïðîäîëæèì íàøó âñòðå÷ó. Îíà, ÿ òàê
äóìàþ, áóäåò ïîëåçíà è äëÿ Âàñ, è äëÿ ìåíÿ.” Îí òîëêîâî è
äîõîä÷èâî, ÿðêî è óâëå÷åííî ðàññêàçàë íàì î ðîëè íåéðîõèðóðãà,
äóìàþùåãî è îïåðèðóþùåãî ñî çíàíèåì äåëà íà íàèâàæíåéøèõ
ñòðóêòóðàõ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè
ïîñëåäñòâèÿõ òðàâìû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ïîâðåæäåíèè
íåðâíûõ ñïëåòåíèé, ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è èõ ñòâîëîâ (ïðè
ýòîì íå çàáûë óïîìÿíóòü î ëþáîïûòíîé “òðàâìå ìîëîäîæåíîâ”), î
ïðîáëåìàõ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, î áîëåâûõ ñèíäðîìàõ è
ìíîãîì äðóãîì.

Â òîò ðàç îí öåëèêîì çàâëàäåë âíèìàíèåì àóäèòîðèè, íàâñåãäà
ñòàë æåëàííûì ó ñòðîïòèâîãî è êàïðèçíîãî ñòóäåí÷åñòâà, ñòóäåíòû
ëåãêî ïðîñòèëè åìó íàêëàäêè ïðåäûäóùåé âñòðå÷è. Áûëî ìíîãî
âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ïðîôåññîð îòâå÷àë ëåãêî, ôèêñèðóÿ íàèáîëåå
óäà÷íûå èç íèõ, âíèìàòåëüíî âñìàòðèâàÿñü â ñïðàøèâàâøåãî ... Â
êîíöå ëåêöèè, ÿâíî ïðåâûñèâøåé 2 ÷àñà, ïðîôåññîð îáðàòèëñÿ ê
òåì èç íàñ, êòî õîòåë áû ïîñâÿòèòü ñåáÿ íåéðîõèðóðãèè:
“Ïðèãëàøàþ Âàñ, êîëëåãè, ê ñåáå â Èíñòèòóò. Ïîñìîòðèòå íà
íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ. Îíà íåîáû÷íà. Áóäó ðàä íîâîé
âñòðå÷å. ß âñåãäà îïåðèðóþ ïî ïîíåäåëüíèêàì. Ãëàâíîìó âðà÷ó
îáÿçàòåëüíî ñêàæèòå, ÷òî ýòî ÿ Âàñ ïðèãëàñèë. Ïîñìîòðèòå
îïåðàöèþ, îáñóäèì, äàæå ïîñïîðèì, åñëè õîòèòå”... Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïîîáåùàë íåêîòîðûõ èç íàñ, âûïóñêíèêîâ 1961 ãîäà,
îñòàâèòü äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû â Èíñòèòóòå. “ß äàë Âàøåìó
ðåêòîðó çàÿâêó íà òðåõ-÷åòûðåõ ñïîñîáíûõ ìîëîäûõ âðà÷åé,
æåëàþùèõ ïîñâÿòèòü ñåáÿ íåéðîõèðóðãèè”.

Íå äàëåå êàê ÷åðåç íåäåëþ, â áëèæàéøèé ïîíåäåëüíèê, ÿ ñ
òðåìÿ òîâàðèùàìè ñ ìîåãî êóðñà ïðèåõàë íà Ëóêüÿíîâêó, â ÍÈÈ
íåéðîõèðóðãèè ÌÇ ÓÑÑÐ. Ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå ìîëîæàâîãî
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íåìíîãîñëîâíîãî ãëàâíîãî âðà÷à Þ.À. Çîçóëè, ìû, ñîïðîâîæäàåìûå
îäíèì èç ìîëîäûõ îðäèíàòîðîâ Àëåêñàíäðîì Åâìåíüåâè÷åì
Äóíàåâñêèì, óæå ìèíóò ÷åðåç 30, ïåðåîáëà÷åííûå â õèðóðãè÷åñêóþ
ôîðìó, â ìàñêàõ è íåóäîáíûõ áîëüøèõ áàõèëàõ áûëè â
îïåðàöèîííîé.

Â áîëüøîì ñâåòëîì ïîìåùåíèè ñ äâóìÿ ñòîëàìè äëÿ îïåðàöèé
öàðèëà îáñòàíîâêà íàïðÿæåííîé ïîäãîòîâêè. Øåôà íå áûëî. Åãî
ïîìîùíèêè òîðîïèëèñü óñòàíîâèòü äâóì áåçó÷àñòíûì ïàöèåíòàì
ïóòåì âåíåñåêöèè íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, âîçëå ëîäûæêè ñèñòåìû
äëÿ âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî âëèâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ æèäêîñòåé.
Ïðîõîäÿ ÷åðåç ïðåäîïåðàöèîííóþ, ìû çàìåòèëè, ÷òî õèðóðãè,
îäåòûå ïîäîáíî íàì, â áåëûå áëóçû è áðþêè, à òàêæå â äëèííûå
ôàðòóêè, ïîâÿçàííûå âûñîêî íà óðîâíå ãðóäè, ïðèêðûâàâøèå
êîëåíè è ãîëåíè, óæå ùåòêàìè ìûëè ðóêè. Ìû ïî-ïðåæíåìó
äåðæàñü òåñíîé ãðóïïîé, ðàñïîëîæèëèñü ó èçãîëîâüÿ îäíîãî èç
ñòîëîâ è íå ñðàçó ïîíÿëè ãðîìêèé âîçãëàñ îäíîé èç íåìîëîäûõ
îïåðàöèîííûõ ñåñòåð, àäðåñîâàííûé íå ñòîëüêî íàì, ñêîëüêî
ñîïðîâîæäàâøåìó íàñ îðäèíàòîðó. Êàê îêàçàëîñü, îí íå
ïðåäóïðåäèë ñòàðøóþ îïåðàöèîííóþ ñåñòðó î íàøåì ïðèõîäå è
ïîòîìó ìîë÷à ïðèíÿë åå ðåçêèå çàìå÷àíèÿ, çàòåì, ïîä óãðîçîé
ïîëó÷èòü âûãîâîð îò ñàìîãî äèðåêòîðà, ïîòîðîïèëñÿ îáëà÷èòü
êàæäîãî èç íàñ â ñòåðèëüíûé õèðóðãè÷åñêèé õàëàò èç ðåçåðâíîãî
áèêñà, ÷òî åùå â áîëüøåé ñòåïåíè îãðàíè÷èëî íàøó àêòèâíîñòü.
Ìû çàíÿëè ìåñòî çà ñïèíîé õèðóðãîâ, íà øèðîêîé ñòóïåí÷àòîé
ïîäñòàâêå äëÿ íàáëþäàòåëåé.

Âñå áûëî íåîáû÷íûì â ýòîé îïåðàöèîííîé: âûñîêîå, ïî÷òè äî
ïîòîëêà îêíî, çàñòåêëåííîå íåïðîçðà÷íûì ñòåêëîì, âûñîêèå
ìåòàëëè÷åñêèå ñòóëüÿ áåç ñïèíîê ñ îêðóãëûìè ïîâîðà÷èâàþùèìèñÿ
ñèäåíüÿìè äëÿ õèðóðãîâ; êàïåëüíèöû, ïðèëàæåííûå íåîáû÷íî —
ó íîã ïàöèåíòîâ, âìåñòî çíàêîìûõ ãðîìîçäêèõ óñòðîéñòâ äëÿ
ìàñî÷íîãî íàðêîçà; è àáñîëþòíî íà÷àëüñòâåííûé ãîëîñ îïåðàöèîííîé
ñåñòðû, òàêæå çàíèìàâøåé ìåñòî íà ñïåöèàëüíîé, äîâîëüíî
âûñîêîé, ïîäñòàâêå íàä ãîëîâîé áîëüíîãî; ïåðåäâèæíûå
îñâåòèòåëüíûå õèðóðãè÷åñêèå ëàìïû, ïðîâîäà ê àïïàðàòàì äëÿ
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè, øëàíãè ê âàêóóìíûì àïïàðàòàì ...

Åùå äî ïðèõîäà â îïåðàöèîííóþ ïðîôåññîðà åãî àññèñòåíòû
îáëîæèëè ãîëîâó è âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà ïàöèåíòà
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ñòåðèëüíûìè ïðîñòûíÿìè, íåñêîëüêî ðàç îáðàáîòàëè êîæó ãîëîâû
ñïèðòîì è ðàñòâîðîì éîäà, íàìåòèëè ëèíèþ ïðåäñòîÿùåãî ðàçðåçà
ëÿïèñíûì êàðàíäàøîì.

Çàòåì îñóùåñòâèëè èíôèëüòðàöèþ êîæè íîâîêàèíîì è, óñåâøèñü
íà ñòóëüÿ, íà÷àëè ñîáñòâåííî îïåðàöèþ, ðàçðåçàâ êîæó ïîñëå
òùàòåëüíîãî îáêëàäûâàíèÿ ñàëôåòêàìè è äîïîëíèòåëüíûìè
ïîëóïðîñòûíêàìè ñ ðàçðåçîì. Ñîïðîâîæäàâøèé íàñ äîêòîð, âûéäÿ
íà ìèíóòó â ïðåäîïåðàöèîííóþ, âñêîðå äàë ïîíÿòü íàì è õèðóðãàì,
÷òî âîò-âîò ïðèäåò ïðîôåññîð.

Òàç ïîä ãîëîâîé ïàöèåíòà, çàòÿíóòûé áåëîé ïðîñòûíåé, áûë
çàìåíåí íà íîâûé, áåç îêðîâàâëåííûõ øàðèêîâ è ñàëôåòîê.
Âîøåäøèé ïðîôåññîð íàäåë ìàñêó è õàëàò ïîâåðõ ôàðòóêà,
ïåð÷àòêè ... Îí, èíôîðìèðîâàííûé Àëåêñàíäðîì Äóíàåâñêèì î òîì,
÷òî çäåñü ïðèñóòñòâóþò ñòóäåíòû, êèâêîì ãîëîâû ïîïðèâåòñòâîâàë
ñâîèõ ïîìîùíèêîâ è íàñ, âçãëÿíóë íà ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî,
óêðåïëåííûå íàä ñòåêëîì îêíà, è óñåëñÿ íà îñâîáîæäåííûé îäíèì
èç àññèñòåíòîâ ñòóë. Îäèí èç àññèñòåíòîâ, ïî-âèäèìîìó, ëå÷àùèé
âðà÷, äîëîæèë êðàòêèå ñâåäåíèÿ èç èñòîðèè áîëåçíè îïåðèðóåìîãî
ïàöèåíòà, è ïðîôåññîð ìîë÷à ïðèíÿë â ðóêó îò îïåðàöèîííîé
ñåñòðû ñêàëüïåëü ... Îí çàêîí÷èë óæå íà÷àòûé ðàçðåç êîæè, ëîâêî
íàëîæèë äâà èçîãíóòûõ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ çàæèìà, âçÿëñÿ çà
ðàíîðàñøèðèòåëü, ïîïðàâëÿÿ ïîëîæåíèå åãî áðàíøåé ... Çàòåì
ïðåäëîæèë ñâîèì ïîìîùíèêàì ñàìîñòîÿòåëüíî íàêëàäûâàòü
ôðåçåâûå îòâåðñòèÿ è ñôîðìèðîâàòü êîæíî-êîñòíûé ëîñêóò. Îí
âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà äåéñòâèÿìè àññèñòåíòîâ è îáðàòèëñÿ òåì
âðåìåíåì ê íàì, ñòóäåíòàì, ñ âîïðîñîì, çíàåì ëè ìû ñêåëåòî-
òîïè÷åñêóþ ñõåìó Êðåíëåéíà? Îðèåíòèðóåìñÿ ëè ìû, íàä êàêèìè
ñòðóêòóðàìè ñåé÷àñ ïðîèçâîäèòñÿ êîñòíî-ïëàñòè÷åñêàÿ òðåïàíàöèÿ?
Ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êòî èç èíñòèòóòñêèõ ïðîôåññîðîâ-õèðóðãîâ
èçâåñòåí ñâîèìè ðàáîòàìè ïî íåéðîõèðóðãèè ... Îí øóìíî
îáðàäîâàëñÿ, êîãäà óñëûøàë èìÿ ïðîô. È.Í. Èùåíêî, ðîáêî íàçâàííîå
îäíèì èç ìîèõ òîâàðèùåé ...

Ìû çà÷àðîâàííî íàáëþäàëè, êàê ñîãëàñîâàííî è ñëàæåííî
äåéñòâóþò êîëîâîðîòàìè, ïðîâîäíèêàìè è ïèëêîé Äæèãëè åãî
àññèñòåíòû.

Ïîãëÿäûâàÿ íà äåéñòâèÿ õèðóðãîâ çà ñîñåäíèì ñòîëîì, ãäå áîëüíàÿ
ëåæàëà íà áîêó, è õèðóðãè ìàíèïóëèðîâàëè êóñà÷êàìè â
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çàòûëî÷íî-øåéíîé îáëàñòè, ìû ïîíÿëè, ÷òî òàì âûïîëíÿþò
îïåðàöèþ, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íóþ îò òîé, êîòîðóþ áóäåò
ïðîèçâîäèòü ïðîôåññîð À.È. Àðóòþíîâ. Îí ëîâêî, îäíèì ñèëüíûì
äâèæåíèåì äâóõ ïîäúåìíèêîâ, ñ õðóñòîì îòáðîñèë êîñòíî-
íàäêîñòíè÷íûé ëîñêóò, àñïèðèðîâàë êàïëè êðîâè èç ýïèäóðàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà, ïîòðåáîâàë ãîðÿ÷èé èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ
õëîðèäà, óëîæèë ñìî÷åííóþ èì ñàëôåòêó íà îáíàæåííóþ òâåðäóþ
îáîëî÷êó ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çàïîìíèëîñü, êàê ïðîôåññîð îäíèì ïàëüöåì ïðîïàëüïèðîâàë
íàïðÿæåííóþ îáîëî÷êó è äàë êîìàíäó ïðîèçâåñòè ëþìáàëüíóþ
ïóíêöèþ. Îäèí èç àññèñòåíòîâ íàêëîíèëñÿ íàä ïîÿñíè÷íîé îáëàñòüþ.
Ïîñëå îáðàáîòêè êîæè éîäíî-ñïèðòîâîé ñìåñüþ è ìåñòíîé àíåñòåçèè
òî÷íî ïðîèçâåë ïóíêöèþ è èçâëåê èç èãëû ìàíäðåí. Âñêîðå áûëî
ìåäëåííî âûâåäåíî áîëåå 2 ïðîáèðîê ïðîçðà÷íîé, ñëåãêà
îïàëåñöèðóþùåé æèäêîñòè. Âíîâü ïðîèçâåäåíà ïàëüïàöèÿ òâåðäîé
îáîëî÷êè ãîëîâíîãî ìîçãà è, óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî íàïðÿæåíèå åå
óìåíüøèëîñü, ïðîôåññîð ñ ïîìîùüþ àññèñòåíòà ðàññåê îáîëî÷êó
ñêàëüïåëåì è èçîãíóòûìè íîæíèöàìè. Âñå äâèæåíèÿ õèðóðãà è
àññèñòåíòîâ áûëè ñëàæåííûìè, ðàçìåðåííûìè. Ìû óâèäåëè
ïóëüñèðóþùèé ìîçã ñ åãî óïëîùåííûìè èçâèëèíàìè è ñãëàæåííûìè
áîðîçäàìè. Ïðîôåññîð óêàçàë íàì íà îïðåäåëåííî èçìåíåííóþ
îêðàñêó êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïî÷òè â öåíòðå îïåðàöèîííîé ðàíû.
Ìîçã, ïîñòîÿííî îðîøàåìûé èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì, áûë äâàæäû
ïóíêòèðîâàí ìîçãîâîé êàíþëåé, ñîåäèíåííîé ñî øïðèöåì, êèñòîçíàÿ
æèäêîñòü íå îáíàðóæåíà. Ïîñòîÿííî èñïîëüçóÿ îòñîñ è ýëåêòðî-
êîàãóëÿöèþ, ïðîôåññîð ðàññåê êîðó ìîçãà íà ïðîòÿæåíèè îêîëî 3
ñì. Çàòåì øïàòåëÿìè áûëè ðàçâåäåíû êðàÿ ðàíû. Âñå ýòè
ìàíèïóëÿöèè áûëè îñóùåñòâëåíû áûñòðî, íî î÷åíü îñòîðîæíî, ñ
èñïîëüçîâàíèåì âëàæíûõ âàòíûõ óïëîùåííûõ ïðîêëàäîê,
çàùèùàâøèõ òêàíü ìîçãà îò òðàâìèðîâàíèÿ øïàòåëÿìè è äðóãèìè
èíñòðóìåíòàìè. Ïðîôåññîð ìàíèïóëèðîâàë îêîí÷àòûì ïèíöåòîì è
íåáîëüøèì òîíêèì àñïèðàòîðîì. Íàêîíåö íà ãëóáèíå îêîëî 2 ñì
ñòàëà âèäíà òêàíü îïóõîëè, ÷àñòü êîòîðîé òåì æå ïèíöåòîì áûëà
óäàëåíà è íàïðàâëåíà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåäîëãî ïîðàçìûøëÿâ è äîæäàâøèñü ïîëíîãî ãåìîñòàçà (â ðàçðåç
ìîçãà áûëè ââåäåíû ìàðëåâûå òóðóíäû ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà),
ïðîôåññîð ðåøèë íå äîæèäàòüñÿ îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà èç
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ëàáîðàòîðèè ïàòîìîðôîëîãèè è ïðîäîëæèòü îïåðàöèþ. Îí îòâåðã
ïðåäëîæåííóþ îïåðàöèîííîé ñåñòðîé èçÿùíóþ íåáîëüøóþ ëîæå÷êó
è ïîòðåáîâàë “åãî” ëîæêó — ñïåöèàëüíî çàòî÷åííóþ, ñëåãêà
èçîãíóòóþ îáû÷íóþ äåñåðòíóþ ëîæêó, êîòîðîé ïðîäîëæèë
âû÷åðïûâàòü òêàíü îïóõîëè. Ïðè ýòîì îí îáðàòèëñÿ ê ïàöèåíòó,
íåñêîëüêî ïîâûñèâ ãîëîñ, èíòåðåñóÿñü åãî ñàìî÷óâñòâèåì. Îí
ïðîäîëæàë ìàíèïóëèðîâàòü ëîæêîé, ñëåãêà èçìåíÿÿ íàïðàâëåíèå
è ãëóáèíó ïðîäâèæåíèÿ èíñòðóìåíòà, è âðåìÿ îò âðåìåíè êëàë
èçâëå÷åííóþ îïóõîëåâóþ òêàíü â ÷àøêó Ïåòðè è äëÿ ñòóäåíòîâ
êîììåíòèðîâàë, ÷òî áîëüíîé â ýòó ìèíóòó íå äîëæåí èñïûòûâàòü
íè áîëè, íè êàêèõ-ëèáî èíûõ ïîñòîðîííèõ îùóùåíèé. Âñå ýòî
ïðîäîëæàëîñü íå áîëåå 5 ìèíóò, ïðåðûâàÿñü àñïèðàöèåé îòñîñîì
èçëèâøåéñÿ â ðàíó êðîâè, íî íà íàñ, íåïîñâÿùåííûõ, ïðîèçâåëî
íåâåðîÿòíîå âïå÷àòëåíèå. Ïðîôåññîð áåñåäîâàë ñ áîëüíûì î åãî
ñåìüå, ðàáîòå, ïîëó÷àë àäåêâàòíûå îòâåòû íà ïðîñòûå âîïðîñû è
ïðè ýòîì óäàëÿë ó ïàöèåíòà îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà, íå ïðèìåíÿÿ
íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïî îáåçáîëèâàíèþ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòà ñðî÷íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íîâîîáðàçîâàíèÿ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ çàâåðøèë îïåðàöèþ. Áûëà óäàëåíà áîëüøàÿ
÷àñòü îïóõîëè — ãëèîáëàñòîìû. Ïðîôåññîð ðàñïîðÿäèëñÿ, ÷òîáû
àññèñòåíòû ïîñèäåëè ìèíóò 30 äî äîñòèæåíèÿ îáñîëþòíîãî
ãåìîñòàçà, îñòàâèâ â ðàíå ñàëôåòêó ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà.

Çàòåì îí ñïðîñèë ó âðà÷åé, îïåðèðîâàâøèõ âòîðîãî ïàöèåíòà,
íà êàêîì ýòàïå ñåé÷àñ îïåðàöèÿ è íå íóæíà ëè åãî ïîìîùü. Îí
óäàëèëñÿ ÿâíî óäîâëåòâîðåííûé, óñëûøàâ, ÷òî ñîñåäè îïåðàöèþ
óæå çàêàí÷èâàþò è â åãî ïîìîùè íå íóæäàþòñÿ. Îí ïîáëàãîäàðèë
îïåðàöèîííóþ ñåñòðó è ñâîèõ ïîìîùíèêîâ — âðà÷åé. Îí íå çàáûë
ïðèãëàñèòü ê ñåáå ìèíóò ÷åðåç 15 îäíîãî èç äîêòîðîâ, ñòîÿâøèõ
âñå âðåìÿ ðÿäîì è íàáëþäàâøèõ âìåñòå ñ íàìè çà îïåðàöèåé øåôà.

Ñ óõîäîì ïðîôåññîðà îáñòàíîâêà â îïåðàöèîííîé èçìåíèëàñü.
Èñ÷åçëà íàïðÿæåííîñòü, ïîñëûøàëèñü îæèâëåííûå êîììåíòàðèè,
äàæå íåïðèíóæäåííûå øóòêè âðà÷åé. Ìû, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ
íåíóæíûìè, óñòàâøèå ïîñëå áîëåå ÷åì äâóõ÷àñîâîãî íåïîäâèæíîãî
ñòîÿíèÿ çà ñïèíîé ó õèðóðãîâ, ïåðåïîëíåííûå ýìîöèÿìè, òàêæå
ïîòîðîïèëèñü óéòè âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê áûë íàëîæåí ïîñëåäíèé
øîâ íà îïåðàöèîííóþ ðàíó.

Ìûñëü î òîì, ÷òîáû çàéòè ê Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó,
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ïîáëàãîäàðèòü åãî, à òåì áîëåå — ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè èëè
“ïîñïîðèòü”, êàê îí ïðåäëàãàë, íå âîçíèêëà ...

Áëèçèëàñü ê êîíöó íàøà ó÷åáà â èíñòèòóòå, ìû íå çíàëè åùå,
ãäå ïðåäñòîèò ðàáîòàòü è íå ïðåäñòàâëÿëè, â ÷åì áóäåò ñîñòîÿòü
ðàáîòà âðà÷à.

Â òå÷åíèå ìåñÿöà ìíîãèå èç ìîèõ òîâàðèùåé — âûïóñêíèêîâ
ìîåãî êóðñà óæå îïðåäåëèëèñü ñ âûáîðîì ïðåäñòîÿùåé
ñïåöèàëüíîñòè — êòî â õèðóðãèþ, êòî â òåðàïèþ, êòî â àêóøåðñòâî
è ãèíåêîëîãèþ.

Â Êèåâå â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ áûëè îðãàíèçîâàíû íîâûå íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, îòêðûëñÿ ðÿä êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ
öåíòðîâ è áîëüíèö, áûëà ðàñøèðåíà ñëóæáà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Âñþäó òðåáîâàëèñü êàäðû ìîëîäûõ âðà÷åé. Ìîè òîâàðèùè
ðàçúåçæàëèñü ëèáî íà öåëèíó, ëèáî àðìåéñêèìè âðà÷àìè, ìíîãèå
ïîëó÷èëè íàïðàâëåíèå â óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòåé.
Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ðàñïðåäåëåíèè â äåêàíàòå ìåíÿ ðåêîìåíäîâàëè
íà íàó÷íóþ ðàáîòó, è â ïåðâûå äíè àâãóñòà ÿ ïîëó÷èë äâà ïèñüìà
îò ïðîôåññîðà Ñ.È. Ôóäåëü-Îñèïîâîé èç ÍÈÈ ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ñ èíôîðìàöèåé î ïîðÿäêå ñäà÷è ýêçàìåíîâ â àñïèðàíòóðó ïî
êëèíè÷åñêîé ïàòîôèçèîëîãèè è ñ íàñòîé÷èâûì ïðèãëàøåíèåì
ïðèáûòü ê íåé íà ñîáåñåäîâàíèå.

Â äåêàíàòå ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, çàâåðøàâøåãî ðàáîòó ïî
òðóäîóñòðîéñòâó âûïóñêíèêîâ, îò íàøåãî äîáðîæåëàòåëüíîãî
êóðàòîðà - äîöåíòà êàôåäðû äåðìàòîâåíåðîëîãèè È.Í. Ëåâêîâñêîãî
ÿ óçíàë, ÷òî äâîèõ âûïóñêíèêîâ, íàïðàâëåííûõ â ÍÈÈ
íåéðîõèðóðãèè, À.È. Àðóòþíîâ çàáðàêîâàë ïî âîçðàñòó (îíè áûëè
íàìíîãî ñòàðøå ìåíÿ), à òðåòèé ìîé ñîêóðñíèê ê äèðåêòîðó è íå
îáðàùàëñÿ, îí óæå ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó â Èíñòèòóò îðòîïåäèè.
È âîò ÿ ñ âîëíåíèåì îòêëàäûâàþ â ñòîðîíó ïèñüìà èç Èíñòèòóòà
ãåðîíòîëîãèè è íàïðàâëÿþñü íà áåñåäó ê äèðåêòîðó Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè. Ìåíÿ âñòðåòèëà êðàñèâàÿ áîëüøåãëàçàÿ ó÷åíûé
ñåêðåòàðü èíñòèòóòà Ì.Â. Êóëèêîâà. Îíà è îðãàíèçîâàëà ìîþ âñòðå÷ó
ñ Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì ìèíóò ÷åðåç 15. Ýòà êðàòêàÿ áåñåäà
çàïîìíèëàñü íàâñåãäà.

Íà ôîíå áåëîñíåæíîãî õàëàòà è øàïî÷êè ÿðêî êîíòðàñòèðîâàëè
î÷åíü ñìóãëàÿ, äàæå òåìíàÿ, êîæà ëèöà, ðàäóæêè ñëåãêà âûïóêëûõ
áëåñòÿùèõ ãëàç, êîòîðûìè îí, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ãðîçíî âðàùàë,
ðàññìàòðèâàÿ ìåíÿ.
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Îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ ìîèì âîçðàñòîì, ìîèìè ðîäèòåëÿìè, êàê
ó÷èëñÿ, ñ êàêèìè îöåíêàìè çàêîí÷èë èíñòèòóò? ß ñìóùåííî
ñîîáùèë, ÷òî íå îòëè÷íèê è íà ãîñýêçàìåíå ïî õèðóðãèè ñðåçàëñÿ
è, ê íåñ÷àñòüþ, ïîëó÷èë òðîéêó. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ëèøü
óñìåõíóëñÿ: Åðóíäà! Íå ðîáåé! Âîò ãëàâíûé ýêçàìåí ó òåáÿ â
æèçíè — òâîÿ ðàáîòà ôåëüäøåðîì íà “ñêîðîé”. Ýòî õîðîøàÿ øêîëà!
À ïî÷åìó íå ïîøåë ïî ðàñïðåäåëåíèþ â àñïèðàíòóðó ê Ñ.È.
Ôóäåëü-Îñèïîâîé? Îí âíîâü ïîêàçàëñÿ ìíå ñâèðåïûì, êîãäà
óñëûøàë ìîé íåâíÿòíûé îòâåò î äàëåêèõ îò êëèíèêè ðåçóëüòàòàõ
ëàáîðàòîðíûõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òóò æå ÿ äîáàâèë,
÷òî óæå áûë â Èíñòèòóòå, âèäåë åãî îïåðàöèþ è âñå óâèäåííîå
çàïîìíèëîñü ÿðêî, îñîáåííî åãî ìàíèïóëÿöèè â ìîçãå ñ
èñïîëüçîâàíèåì äåñåðòíîé ëîæêè è áåç ñïåöèàëüíîãî
îáåçáîëèâàíèÿ! “Ïî÷åìó íå ïîèíòåðåñîâàëèñü ðåçóëüòàòîì
îïåðàöèè? À ñóäüáà áîëüíîãî, êîòîðîãî ÿ îïåðèðîâàë, Âàì
áåçðàçëè÷íà?” ß îòâåòèë, ÷òî íå ðèñêíóë îòâëåêàòü åãî îò äåë... è
åùå: “Ïîëþáóéòåñü, Ìàðèíà Âàñèëüåâíà! Ýòî æå ðàçãèëüäÿéñòâî,
òèïè÷íîå èæäèâåí÷åñòâî ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ!” ... Òóò ÿ ïîäóìàë,
õîðîøî, ÷òî íå îòäàë åùå çàìåñòèòåëþ äåêàíà èìåííîå
ïðèãëàøåíèå èç Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè... À ñëåäóþùèé åãî âîïðîñ
î ìîåì âëàäåíèè èíîñòðàííûì ÿçûêîì âîîáùå ïîâåðã ìåíÿ â
óíûíèå ... Çíàíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà ó ìåíÿ áûëî ïîñðåäñòâåííûì.
Íî òóò ÿ âñïîìíèë î íåäàâíåì ïîñòàíîâëåíèè ÖÊ ÊÏÑÑ è Ñîâåòà
Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ “Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ â âûñøåé øêîëå”, îïóáëèêîâàííîì â ãàçåòå. ß ïîâåñåëåë
è íàèâíî ñîîáùèë ïðîôåññîðó, ÷òî òåïåðü áåñïîêîèòüñÿ íå
ñëåäóåò, ñêîðî íàâåðíÿêà ïðèäóò ñïåöèàëèñòû, âëàäåþùèå
èíîñòðàííûì ÿçûêîì, è íå îäíèì! À ÿ ìîãó ÷èòàòü è ïåðåâîäèòü
àíãëèéñêèå òåêñòû ñî ñëîâàðåì. ß ìûñëåííî ïîáëàãîäàðèë
ðåôîðìàòîðà Í.Ñ. Õðóùåâà! Äèðåêòîð Èíñòèòóòà, õîäèâøèé âçàä
- âïåðåä ïî êàáèíåòó, ðåçêî ðàçâåðíóëñÿ, ãðîìêî ñêðèïíóâ
áàøìàêàìè, è îïÿòü ñâåðêíóë ãëàçàìè: “Ïîñòàíîâëåíèå?! Âû
ñëûøèòå, Ìàðèíà Âàñèëüåâíà?! Îí ñàì ÷èòàë ýòî ïîñòàíîâëåíèå!
Äà íà ìîé âåê õâàòèò ýòèõ ïîñòàíîâëåíèé! À ïîñëå ìåíÿ — õîòü
ïîòîï! ...” Òóò îí ïîâåðíóëñÿ óæå êî ìíå: “Ìíå íóæíî, ÷òîáû
ñåé÷àñ êî ìíå Âû ïðèøëè íå ÷èòàòü ñî ñëîâàðåì, à ìîãëè ñâîáîäíî
ðàçãîâàðèâàòü ïî-àíãëèéñêè è ïèñàòü òàê æå ñâîáîäíî ïî-
ôðàíöóçñêè!
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Êñòàòè, à èçâåñòíî ëè Âàì, äîêòîð, êîìó ïðèíàäëåæèò ýòà
êðûëàòàÿ ôðàçà “ïîñëå ìåíÿ õîòü ïîòîï!”?

ß îòâåòèë, ÷òî åå àâòîðñòâî ïðèïèñûâàþò îäíîìó èç
ôðàíöóçñêèõ êîðîëåé, òî ëè Ëþäîâèêó Õ²²², òî ëè XIV ... — “Ýòî
Ôèëèïï ²², èñïàíåö, òàê ñåáÿ îáåññìåðòèë... Ñëîâîì, ÷åðåç íåäåëþ
çàéäåòå ê Ìàðèíå Âàñèëüåâíå, óçíàåòå, áóäåòå ëè ó íàñ ðàáîòàòü!”
À â óêàçàííûé äåíü óòðîì, âñêîðå ïîñëå 9 ÷àñîâ ìíå ïðèøëîñü
èñêàòü â èíñòèòóòñêîì çàáîðå ùåëü, òàê êàê îõðàíÿåìàÿ öåðáåðîì
Äçþáîé ïðîõîäíàÿ áûëà óæå çàêðûòà, ÷åðåç çàáîð ÿ ïåðåëåç. Óæå
íà òåððèòîðèè ÿ óâèäåë Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, ïðîãóëèâàâøåãîñÿ
ïî “ñòîìåòðîâêå” ñ êåì-òî èç ñòàðøèõ ñåäîâëàñûõ êîëëåã. Ìåíÿ
îñòàíîâèë åãî ãðîçíûé âîïðîñ “Òû ïî÷åìó îïàçäûâàåøü,
áåññòûäíèê, íà ðàáîòó? Áîëüøå íèêîãäà íå îïàçäûâàé, âûãîíþ!” ß
ïîíÿë, ÷òî ïðèíÿò â Èíñòèòóò.

Åãî ãðîçíûé ãîëîñ ÿ âîñïðèíÿë êàê çâóêè ïðàçäíè÷íîãî ìàðøà.
Â îðäèíàòîðñêîé æåíñêîé íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè, êóäà

ÿ áûë íàïðàâëåí ñäåðæàííûì è äîáðîæåëàòåëüíûì ãëàâíûì
âðà÷îì, íà ìåíÿ íèêòî íå îáðàòèë âíèìàíèÿ è äàæå íå îòâåòèë íà
ìîå ïðèâåòñòâåííîå “çäðàâñòâóéòå”. Òîëüêî îäèí èç ñîòðóäíèêîâ
— âûñîêèé, õóäîùàâûé (åãî ÿ âèäåë â îïåðàöèîííîé, îí
àññèñòèðîâàë Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó) óëûáíóëñÿ è ïðîòÿíóë ðóêó:
“Âîò åùå îäèí íîâåíüêèé äîêòîð, ïîçäðàâëÿþ! Òû ÷åé?” Ýòî áûë
îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé êëèíèêè Ï.À. Ïðîíçåëåâ — âåñåëûé,
ëþáèòåëü êðåïêîãî ñëîâà, óìåëûé è óäà÷ëèâûé íåéðîõèðóðã (òàê
ìíå øåïíóë êòî-òî èç ìîëîäûõ âðà÷åé). Îí ïðîäîëæèë: “Íå ðîáåé,
ïîêà ïî÷èòàé, êàê ìû ïèøåì èñòîðèè áîëåçíè. Âîò ÷åðåç íåäåëþ
èç îòïóñêà âåðíåòñÿ íåâðîïàòîëîã è ïðåïîäàâàòåëü Èðèíà
Ñòåïàíîâíà Ãëóøêîâà, îíà ìîëîäûõ ó íàñ íàòàñêèâàåò,
ïîçàíèìàåøüñÿ ñî âñåìè…”

Èñòîðèè áîëåçíè, íàïèñàííûå íà íåçíàêîìûõ íåñòàíäàðòíûõ
áëàíêàõ, óäèâèëè îáøèðíîñòüþ îáùåé ÷àñòè, ðàçãðàíè÷åííîñòüþ
ðàçäåëîâ, ñîäåðæàùèõ äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
íàëè÷èåì ðàçäåëîâ “ïðåäâàðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå”, “êëèíè÷åñêèé
ðàçáîð”, êóäà ëå÷àùèé âðà÷ çàïèñûâàë ñâîè ðàññóæäåíèÿ î
õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ è ïðåäïî÷òèòåëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêå ó
äàííîãî áîëüíîãî. Ìíîãèå íåâðîïàòîëîãè÷åñêèå òåðìèíû,
íàèìåíîâàíèÿ ñèìïòîìîâ èëè ñèíäðîìîâ áûëè íåçíàêîìû è
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íåïîíÿòíû ... Ïåðâûé ìîé âûâîä: íàäî ñðî÷íî áðàòüñÿ çà ó÷åáíèêè
è ïî÷èòàòü ðóêîâîäñòâà ïî íåâðîïàòîëîãèè!

Ñ ïåðâûõ æå äíåé ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì öåíòðîì Èíñòèòóòà, ïëàíû êàæäîãî è âñåõ
âñåãäà áûëè ñîãëàñîâàíû ñ òåì, “÷òî ñêàæåò Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷”,
“÷òî ðåøèò øåô”. Ìû âñå çíàëè, êîãäà îí ïðèåçæàåò, åãî àâòîìîáèëü
íà÷èíàë ãðîìêî ñèãíàëèòü ìåòðîâ çà 50 äî âúåçäà â âîðîòà. Ñ
ïîëîâèíû äåâÿòîãî äî äåâÿòè îí îáû÷íî ïðîãóëèâàëñÿ âäîëü çäàíèÿ
Èíñòèòóòà. Ê íåìó â ýòîò ìîìåíò ìîãëè ïîäîéòè è ïîãîâîðèòü î
ñâîåì, ÷àñòî ñóãóáî ëè÷íîì, âñå — è ñàíèòàðêè, è ìåäñåñòðû,
âðà÷è è ïðîôåññîðà. Íî âñå ñòàðàëèñü ñîáëþäàòü íåêóþ î÷åðåäíîñòü
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âî âðåìÿ óòðåííåãî îáùåíèÿ ñ íèì, íå
òîëïèòüñÿ è íå èñïîðòèòü åìó íàñòðîåíèå. Íåóäîâëåòâîðåííûõ ýòèìè
êðàòêèìè âñòðå÷àìè ñ äèðåêòîðîì “âî äâîðå”, êàê ïðàâèëî, íå
áûëî.

Â ëåòíèå íåäîæäëèâûå äíè ïî ïÿòíèöàì â áåñåäêå è ðÿäîì ñ
íåþ ïðîõîäèëè îáùåèíñòèòóòñêèå “ïÿòèìèíóòêè” ñ äîêëàäàìè
äåæóðíûõ ïî Èíñòèòóòó, ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ñëóæáû
ïàòîìîðôîëîãèè è õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè.

Â èíûå äíè äëÿ ïÿòèìèíóòîê è ïðî÷èõ ñîáðàíèé èñïîëüçîâàëè
íåøèðîêèé, íî äîâîëüíî äëèííûé êîðèäîð, â êîòîðîì áûëè
óñòàíîâëåíû ñòóëüÿ â 7 èëè 8 ðÿäîâ. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îáû÷íî
ïðîõàæèâàëñÿ âäîëü ýòîãî “êîíôåðåíöêîðèäîðà” îò òðèáóíû äî
ïîñëåäíåãî ðÿäà è îðãàíèçîâûâàë òàêèì îáðàçîì âíèìàíèå
àóäèòîðèè.

Ìû, ìîëîäûå ñîòðóäíèêè, êàê âïðî÷åì, è ñòàðøèå êîëëåãè,
ëþáèëè íàøè ïÿòíè÷íûå “ïÿòèìèíóòêè” è íàó÷íûå êîíôåðåíöèè,
ñòàðàëèñü èõ íèêîãäà áåç ñåðüåçíûõ ïðè÷èí íå ïðîïóñêàòü è íå
îïàçäûâàòü. Îñîáåííî ïðèâëåêàëè îñòðîóìíûå ýêñïðîìòû øåôà âî
âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, ëåãêîñòü ññûëîê íà àâòîðèòåòíûõ
àâòîðîâ, åãî óìåíèå íàéòè ðåøàþùèå àðãóìåíòû â íàó÷íûõ ñïîðàõ,
áåç çàòðóäíåíèé îïðåäåëèòü êðóïíûå èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è,
àêòóàëüíûå äëÿ âñåãî êîëëåêòèâà èëè äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ. Èíîãäà êîëëåêòèâíî, ñðàçó æå ïî õîäó êîíôåðåíöèè,
íàìå÷àëèñü îñíîâíûå ïëàíû èññëåäîâàíèÿ è ïóòè ðåøåíèÿ òîëüêî
÷òî ñôîðìóëèðîâàííûõ íàó÷íûõ çàäà÷. Íåðåäêî ðàçãîðàëèñü
íåøóòî÷íî îñòðûå íàó÷íûå ñïîðû è äèñêóññèè. Ïîìíþ, êàê îäíîìó
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èç ñòàðøèõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ øåô äîâîëüíî ðåçêî ïðåäëîæèë
âñïîìíèòü èëè ïåðå÷èòàòü ðàíåå èì æå ñôîðìóëèðîâàííîå è
íåîäíîêðàòíî îïóáëèêîâàííîå ïîëîæåíèå è äîáàâèë: “Íèêîãäà íå
îòñòóïàéòå îò Âàìè íàïèñàííîãî, ìû æå êîëëåêòèâ è âñå íåñåì
ýòî êàê íàø áîåâîé ñòÿã!” ... À äðóãîìó âåëåë “îòîéòè îò çàñòàðåëûõ
è ðóòèííûõ äîãì è âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó íåñòàíäàðòíî, øèðå ...”.

Íåðåäêî íà êîíôåðåíöèÿõ äîñòàâàëîñü çà íåñäåðæàííîñòü
ñòàðøåìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó Àëåêñàíäðó Ëüâîâè÷ó Äóõèíó,
áëåñòÿùåìó êëèíèöèñòó, ýðóäèðîâàííîìó íåâðîïàòîëîãó, áóäóùåìó
ïðîôåññîðó. Òîò ãîâîðèë: “Âîò ó Êðåïåëèíà çàïèñàíî... à îí,
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, íå âðåò!... è ò.ä. — À, òû, Øóðèê, ïîä÷àñ è
ñîâðàòü ìîæåøü, ýòî íå ó Êðåïåëèíà ñ åãî øïåðóíãàìè, à ó...
Ëåðìèòòà â ïåäóíêóëÿðíîì ãàëëþöèíîçå, íå òàê ëè, Àáðàì
Ëüâîâè÷? Íàêëîí ñåäîé ãîëîâû ïðîô. À.Ë. Àáàøåâà-Êîíñòàíòè-
íîâñêîãî ïîäòâåðæäàë åãî ñîãëàñèå. Äîáðîæåëàòåëüíûå ïèêèðîâêè
ó÷åíûõ íà êîíôåðåíöèè ìîãëè âîçîáíîâëÿòüñÿ ñíîâà è ñíîâà ...

Ýðóäèðîâàííîñòü è íà÷èòàííîñòü íàøèõ ñòàðøèõ äëÿ íàñ,
ìîëîäûõ, áûëè ïðèìåðîì, è àâòîðèòåò èõ íèêîãäà íèêòî (êðîìå
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à) íå îñïàðèâàë. Ìû íà âåðó è èñêðåííå
âîñïðèíèìàëè âñå — è òàê íàçûâàåìûé âûäóìàííûé “ñèíäðîì
Ëàìáðàöóöà” (îò ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà À.ß.Êóçüìè÷åâà)
èëè ññûëêè íà À.Ñ.Øìàðüÿíà è Ï.Á.Ãàííóøêèíà (îò íàøèõ
ïñèõèàòðîâ ) èëè íà Øèëüäåðîâñêèé ýíöåôàëèò (îò ïàòîìîðôîëîãà
ïðîô. Á.Ñ.Õîìèíñêîãî) è ìíîãîå äðóãîå.

×èòàëè âñå, ãëàâíûì îáðàçîì ëèòåðàòóðó ïî íåâðîëîãèè,
àíàòîìèè, äèàãíîñòèêå, æóðíàëû “Âîïðîñû íåéðîõèðóðãèè” è
Êîðñàêîâñêèé æóðíàë ...

Äîöåíò Ã.À. Ïåäà÷åíêî ñíàáäèë íàñ ïåðå÷íåì îáÿçàòåëüíîé
ëèòåðàòóðû, ðåêîìåíäîâàííîé êóðñàíòàì öèêëà ñïåöèàëèçàöèè ïî
íåéðîõèðóðãèè êàôåäðû íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Àññèñòåíò êàôåäðû íåâðîïàòîëîã Èðèíà Ñòåïàíîâíà Ãëóøêîâà
ïî ñïåöèàëüíîìó ïîðó÷åíèþ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ñ ïåðâûõ æå
äíåé çíàêîìñòâà ñ ìîëîäûìè íåéðîõèðóðãàìè (â îñíîâíîì, êàê è
ÿ, “íîâîèñïå÷åííûìè” âðà÷àìè îáùåãî ïðîôèëÿ) çàíèìàëàñü ñ íàìè
÷àùå âñåãî èíäèâèäóàëüíî è ïîî÷åðåäíî. Îíà ïîêàçûâàëà íàì, êàê
ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà, êàê
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çàïèñûâàòü â èñòîðèè áîëåçíè ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî
èññëåäîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Îíà òåðïåëèâî ó÷èëà íàñ
ëîãèêå ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ïðàâèëàì
çàïèñè êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ è âûâîäîâ ðóêîâîäèòåëåé îòäåëåíèÿ
â îêîí÷àòåëüíîì ïðåäîïåðàöèîííîì çàêëþ÷åíèè. Îíà ñ âíèìàíèåì
÷èòàëà íàøè çàïèñè â èñòîðèÿõ áîëåçíè, òàêòè÷íî ïîìîãàëà
èñïðàâèòü îøèáêè, èíîãäà ïîäîëãó äèêòîâàëà êàæäîìó èç íàñ,
çàäåðæèâàÿñü â îðäèíàòîðñêîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ.

Èðèíà Ñòåïàíîâíà — ìèëîâèäíàÿ, âñåãäà òùàòåëüíî ïðè÷åñàíàÿ,
ñ óõîæåííûìè êðàñèâûìè ðóêàìè, ïî ïðàâó ñ÷èòàëà ñåáÿ âåòåðàíîì
àðóòþíîâñêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè è ïîñëåäîâàòåëüíî
ïðèâèâàëà ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì óâàæåíèå è ëþáîâü ê ñâîèì
ñòàðøèì êîëëåãàì è, åñòåñòâåííî, ê äèðåêòîðó Èíñòèòóòà. À îí
ñ÷èòàë è íåóñòàííî ïîâòîðÿë íàì, ÷òî íåéðîõèðóðãèÿ — äèñöèïëèíà
êîìïëåêñíàÿ, íåéðîõèðóðã äîëæåí â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü îñíîâàìè
íåâðîïàòîëîãèè, îòîíåâðîëîãèè, íåéðîîôòàëüìîëîãèè, íåéðî-
ïàòîìîðôîëîãèè, íåéðîðåíòãåíîëîãèè, ïñèõèàòðèè è ïðî÷èõ
ñìåæíûõ äèñöèïëèí. Åñòåñòâåííî, íåéðîõèðóðã äîëæåí ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå õèðóðãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî. È åùå îäíà

Íà ïåðâîìàéñêîé äåìîíñòðàöèè. Ñëåâà íàïðàâî: Þ.À.Çîçóëÿ,
Â.Ñ.Ìèõàéëîâñêèé, È.Ñ.Ãëóøêîâà, À.È.Àðóòþíîâ, Á.À.Ïåëüö



118

îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåé ýëèòíîé ñïåöèàëüíîñòè ïî À.È.
Àðóòþíîâó — íåéðîõèðóðã ïðîñòî îáÿçàí áûòü øèðîêî
îáðàçîâàííûì íà÷èòàííûì ÷åëîâåêîì, ñ ðàçâèòûìè õóäî-
æåñòâåííûìè èëè äàæå ìóçûêàëüíûìè çàäàòêàìè, âëàäåòü îäíèì
èëè ëó÷øå äâóìÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ åùå
äîáàâëÿë, ÷òî íåéðîõèðóðã íåïðåìåííî äîëæåí áûòü çäîðîâûì.

Èðèíà Ñòåïàíîâíà ïðåäóïðåäèëà íàñ î íåîáõîäèìîñòè
ïîä÷èíÿòüñÿ ñëîæèâøåìóñÿ â Èíñòèòóòå ïîðÿäêó è ñóáîðäèíàöèè,
ïîâåäàëà îá îðãàíèçàöèîííûõ ñîáûòèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ â Èíñòèòóòå
çà 1—1,5 ãîäà äî íàøåãî ïðèõîäà, êîãäà íåêîòîðûå ñîòðóäíèêè
ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì óøëè èç êîëëåêòèâà
(ñìåðòü À.À. Êðèñòåðà, Ï.Ã. Òàíàíàéêî è ß.È. Ãåéíèñìàíà, ïåðåõîä
â äðóãèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ À.Ä. Äèíàáóðã, À.È. Òðåùèíñêîãî,
È.Ä. Âèðîçóáà, À.Ï. Êîðîëÿ, Ã.È. ßíîâñêîãî), ïðîèñõîäèëà ñìåíà
ïîêîëåíèé.

Íàì ïîâåçëî. Ìû âèäåëè ïî÷òè åæåäíåâíî, êàê ìàñòåðñêè
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ðàñòèò ñâîþ øêîëó. Ñîâñåì íåäàâíî
âîçâðàòèëàñü èç íàó÷íîé êîìàíäèðîâêè â Øâåöèþ áîëüøàÿ ãðóïïà
åãî ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, âìåñòå ñ äèðåêòîðîì ïîáûâàâøèõ â
êðóïíåéøèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ öåíòðàõ ýòîé ðàçâèòîé
êàïèòàëèñòè÷åñêîé ñòðàíû, ñ êîòîðîé ðàíåå íå áûëî íèêàêèõ
íàó÷íûõ êîíòàêòîâ...

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðèâëåê è âñåìåðíî ñîäåéñòâîâàë ïåðåõîäó
â Èíñòèòóò êàíä.ìåä.íàóê Ì.È. Øàìàåâà — ìîëîäîãî îïûòíîãî
ïðåïîäàâàòåëÿ àíàòîìèè, òàëàíòëèâîãî èññëåäîâàòåëÿ,
ñèìïàòè÷íîãî êîììóíèêàáåëüíîãî ÷åëîâåêà, óêðåïèâ îòäåë
ïàòîìîðôîëîãèè, ïîðó÷èâ ëè÷íî åìó èññëåäîâàíèÿ ïî òîïî-
ãðàôè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû.

Â Èíñòèòóòå â ýòîò ïåðèîä âñå ÷àùå ñòàëè áûâàòü íà ñòàæèðîâêå
âðà÷è èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû, ðàñøèðèëñÿ ñîñòàâ
êóðñàíòîâ êàôåäðû íåéðîõèðóðãèè, ïðîâîäèâøåé óæå øåñòè-
ìåñÿ÷íûå öèêëû ñïåöèàëèçàöèè ïî íåéðîõèðóðãèè è ïðèâû÷íûå,
ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûå (ïî îäíîìó ìåñÿöó) òåìàòè÷åñêèå öèêëû
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî íåéðîòðàâìàòîëîãèè, äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìû, áóäóùèå íåéðîõèðóðãè èç íàáîðà ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ
1961 ã., âìåñòå ñ êëèíè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè è àñïèðàíòàìè
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ñòàðàëèñü íå ïðîïóñòèòü íè îäíîé ëåêöèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïî
ïîðó÷åíèþ äèðåêòîðà ÷èòàëè âåäóùèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè è
ñïåöèàëèñòû.

Â íà÷àëå 1962 ã. íàñ áûëî óæå 9 ÷åëîâåê (êðîìå ìåíÿ, åùå Ä.Â.
Êóëèêîâ, Þ.Í. Ãëóùåíêî, Þ.Ä. Ñîñíîâ, Ð.Ë. Àíäðåéêî, Ä.Ñ. Ëÿùåíêî,
Þ.È. Èëþê, Þ.È. Äðÿãèëåâ, Â.À. Ìåëüíè÷åíêî), êîãäà ìîëîäåæü
ñðî÷íî ñîáðàë ó ñåáÿ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷. Ïðåäñòîÿëî ñðî÷íî èç
òàìîæíè ïåðåâåçòè è ðàçãðóçèòü â Èíñòèòóòå ãðîìîçäêèé öåííûé
ãðóç — âåùåñòâåííûé ðåçóëüòàò íåäàâíåé ïîåçäêè â Ñêàíäèíàâèþ
— øâåäñêèé ñåðèîãðàô ”Ýëåìà-Øåíàíäåð” äëÿ àíãèîãðàôè÷åñêîãî
êàáèíåòà. Ýòî ïîðó÷åíèå äèðåêòîðà íàøà ãðóïïà ñ ó÷àñòèåì
íåéðîðåíòãåíîëîãîâ Ã.Ñ. Äàíèëåíêî è Ö.Ì. Ñîðî÷èíñêîãî âûïîëíèëà
÷åòêî, âåñåëî è äðóæíî, ÷òî åùå áîëüøå ñáëèçèëî íàñ ñ

Ñèäÿò: ñëåâà íàïðàâî Ã.À.Ïåäà÷åíêî, À.Ë.Àáàøåâ-Êîíñòàíòèíîâñêèé,
À.È.Àðóòþíîâ, Þ.À.Çîçóëÿ, È.Ñ.Ãëóøêîâà. 1964 ãîä



120

ðåíòãåíîëîãàìè, óæå òàê èëè èíà÷å ó÷àñòâîâàâøèìè â íàøåé ó÷åáå
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå. Ñêîðî ìû ïîî÷åðåäíî îâëàäåâàëè
â ðåíòãåíîòäåëå ìàíèïóëÿöèÿìè ïî ïðîâåäåíèþ àíãèîãðàôèè,
âíà÷àëå âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè îïûòíûõ Ã.À.
Ïåäà÷åíêî è Þ.À. Çîçóëè, à çàòåì è ñàìîñòîÿòåëüíî ... Áûëî îñîáåííî
âîëíèòåëüíî ïåðâîìó ðàññìàòðèâàòü â òåìíîé êîìíàòå òîëüêî ÷òî
ïðîÿâëåííûå ñíèìêè, à ïîòîì ñîîáùàòü Èðèíå Ñòåïàíîâíå è
êîëëåãàì î ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêîé è óòî÷íåííîé àíãèîãðàôè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, âûñëóøèâàòü èõ êîììåíòàðèè ïî êàæäîìó íàáëþäåíèþ.
Ïîä÷àñ íàøè çàêëþ÷åíèÿ ðàñõîäèëèñü è â ÷àñòè õàðàêòåðà ïðîöåññà,
è â ÷àñòè åãî òîïèêè ... Òîãäà îáñòîÿòåëüíî è òùàòåëüíî ïðîâîäèëñÿ
ïîâòîðíûé êëèíè÷åñêèé ðàçáîð è îáîñíîâûâàëèñü ïîêàçàíèÿ ê
âûïîëíåíèþ äðóãèõ óòî÷íÿþùèõ èññëåäîâàíèé — ïíåâìî-
ýíöåôàëîãðàôèè (çàìåäëåííîé è íàïðàâëåííîé ïî ß.È. Ãåéíèñìàíó)
èëè âåíòðèêóëîãðàôèè — ìàëåíüêîé îïåðàöèè, òðåáîâàâøåé
áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê ïàöèåíòó, íåðåäêî çàâåðøàâøåéñÿ ñðî÷íîé
áîëüøîé îïåðàöèåé. Â ýòèõ êîíòðàñòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ
ãëàâåíñòâîâàë Ö.Ì. Ñîðî÷èíñêèé. Îí âñåãäà äåòàëüíî çíàêîìèëñÿ ñ
çàïèñàííûìè â èñòîðèè áîëåçíè äàííûìè, èíîãäà ïðåäâàðèòåëüíî
ïðèõîäèë ê Èðèíå Ñòåïàíîâíå ïîñîâåòîâàòüñÿ, óçíàòü åå ìíåíèå î
áîëüíîì, î ïðåäïîëîæåíèÿõ, âûñêàçàííûõ âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî
ðàçáîðà èëè îáõîäà Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì. Îí, êàê è Ã.Ñ.
Äàíèëåíêî, â ñâîèõ âûâîäàõ èíîãäà è îøèáàëñÿ. Ìû âñå ó÷èëèñü
âìåñòå. Êîìïåòåíòíûì ñóäüåé ÷àùå âñåãî áûë Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷,
êîòîðûé èíîãäà åùå äî îáõîäà â êëèíèêå â äåòàëÿõ çíàêîìèëñÿ ñ
âûâîäàìè íåéðîðåíòãåíîëîãîâ ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ íàêàíóíå
êîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèé. Äàííûå áåñêîíòðàñòíûõ ðåíòãåí-
èññëåäîâàíèé îí ÷àùå âñåãî îáñóæäàë ñî ñòàðøèìè ðåíòãåíîëîãàìè
— îïûòíûìè Ë.Ï. Ïàíêååâîé è Ô.Ä. Ïîäîëüñêèì. Ê ýòèì îáñóæäåíèÿì
è ðàçáîðàì, îñîáåííî ñïîíäèëîãðàìì è êðàíèîãðàìì, îáÿçàòåëüíî
ïðèâëåêàëè ìîëîäûõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè ïðîâåäåíèå â îñíîâíîì
êîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèé (Ö.Ì. Ñîðî÷èíñêèé, Ã.Ñ. Äàíèëåíêî).

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ÷àñòî èíòåðåñîâàëñÿ ó ìîëîäûõ
íåéðîõèðóðãîâ: “÷òî ÷èòàëè? À îáðàòèëè ëè âíèìàíèå íà îáçîðíóþ
ñòàòüþ â ïîñëåäíåì àìåðèêàíñêîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì æóðíàëå?
À âèäåëè äèñêóññèîííóþ ïîäáîðêó â Êîðñàêîâñêîì æóðíàëå?”.

Ôîíäû áèáëèîòåêè, îáøèðíûå åùå â òó ïîðó, êîãäà ñóùåñòâîâàë
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Êèåâñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, â 60-å ãîäû ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèëèñü, ïîÿâèëèñü ìíîãèå íîâûå çàðóáåæíûå æóðíàëû,
èçäàííûå â ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè, ìíîãîòîìíûå ðóêîâîäñòâà.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîäåëèëñÿ ñ íàìè ñâîåé çàäóìêîé î
íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçîâàòü êóðñû ïî èçó÷åíèþ àíãëèéñêîãî ÿçûêà.
Îí âñêîðå æå è ðåøèë ñ ëåãêîñòüþ âñå ôîðìàëüíîñòè, íàøëàñü
îïëàòà äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, áûëî îðãàíèçîâàíî ìåñòî äëÿ ðàáîòû
êóðñîâ. Âíà÷àëå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ è ñàì ïðèõîäèë íà ýòè çàíÿòèÿ,
âûçûâàÿ íåêîå çàìåøàòåëüñòâî ó íàøåé ïðåïîäàâàòåëüíèöû è ó
íåêîòîðûõ ñòàðøèõ ñîòðóäíèêîâ. Íî âñêîðå ýòî êàê-òî ñàìî
ïðåêðàòèëîñü, à íàøè çàíÿòèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì ïðîäîëæàëèñü
ðåãóëÿðíî åùå â òå÷åíèå îêîëî ãîäà, ïîêà ýíòóçèàçì íå èññÿê ó
áîëüøèíñòâà ñîòðóäíèêîâ.

Ïðîäîëæàëèñü çàíÿòèÿ ìîëîäûõ âðà÷åé è ñ Èðèíîé Ñòåïàíîâíîé,
ìû â âèäå çà÷åòîâ ñäàâàëè öåëûå ðàçäåëû ïðîïåäåâòèêè:
“ðåôëåêñû”, “ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè”, “äâèãàòåëüíóþ
ïàòîëîãèþ” è ò.ä.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ èíòåðåñîâàëñÿ íàøèìè çàíÿòèÿìè, íà
îáõîäàõ íàñòîé÷èâî òðåáîâàë îò ìîëîäûõ ïîëíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
äîêëàäîâ î ñâîèõ áîëüíûõ, ÷òîáû ìû íå æäàëè ïîäñêàçêè ñòàðøèõ
èëè çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, òåðïåëèâî âûñëóøèâàë íàñ, èíîãäà
çàèêàâøèõñÿ îò ñìóùåíèÿ èëè âîëíåíèÿ. Ïîìíþ, êàê îí âî âðåìÿ
ñâîåãî åæåíåäåëüíîãî îáõîäà âäðóã ïîòðåáîâàë, ÷òîáû ÿ (êàê
ëå÷àùèé âðà÷ áîëüíîãî ñ îïóõîëüþ ñëóõîâîãî íåðâà) íåìåäëåííî
ïðèíåñ èç áèáëèîòåêè IV òîì ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé Äæåêà Ëîíäîíà
äëÿ òîãî, ÷òîáû â îðäèíàòîðñêîé ïîëèñòàòü “Ìîðñêîãî âîëêà” è
âìåñòå ñî âñåìè íàéòè îøèáêè èëè íåòî÷íîñòè àâòîðà ïðè îïèñàíèè
áîëåçíè, ïîðàçèâøåé Âîëêà Ëàðñåíà… Ýòè îøèáêè ìû óæå ðàíåå
îáñóæäàëè ñ Èðèíîé Ñòåïàíîâíîé, è ïîòîìó î÷åíü õîòåëîñü
ïîêàçàòü è ñâîå çíàíèå âîïðîñà, ïî êîòîðîìó âîçíèêëè ðàçíîãëàñèÿ
ó äèðåêòîðà ñ íàøåé êîìïåòåíòíîé íàñòàâíèöåé. ×åðåç 3 ìèíóòû ÿ
ñî çíàêîìûì òîìîì Ä. Ëîíäîíà â ðóêå óæå äîãîíÿë ïðîôåññîðñêèé
îáõîä …

Èíñòèòóò íà÷àë ïðèíèìàòü áîëüíûõ ïî “ñêîðîé ïîìîùè” ïî
ïîâîäó íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âíà÷àëå îäèí, à çàòåì
— äâà äíÿ â íåäåëþ. Íàì, ìîëîäûì âðà÷àì, óæå íà÷àâøèì
äåæóðèòü â êëèíèêàõ, áûëî âìåíåíî â îáÿçàííîñòü íå îòêàçûâàòü
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â ïðèåìå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðåäïîëîæåíèå îá èíñóëüòå áûëî
õîòü ìàëî-ìàëüñêè îáîñíîâàííûì. Ìû óæå ñòàëè ãëóáæå âíèêàòü â
êëèíèêó ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
òÿæåëîãî èíñóëüòà ó áîëüíûõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, à
ïîæèëûì ïàöèåíòàì... óâû, âûíóæäåíû áûëè îòêàçûâàòü è
íàïðàâëÿëè â äåæóðíûå íåâðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Ìû íàó÷èëèñü
ïðîèçâîäèòü íà äåæóðñòâå ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ, îðèåíòèðîâàëèñü
â îñîáåííîñòÿõ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ äèñôóíêöèé, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå áîëåå-ìåíåå óâåðåííî îðèåíòèðîâàëèñü â òîïèêå è
õàðàêòåðå î÷àãà ïîðàæåíèÿ, íî áûëè ñëàáû â âîïðîñàõ íàçíà÷åíèÿ
àäåêâàòíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè, ÷àñòî íàøè
ëå÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè òàêèì áîëüíûì áûëè ðåøèòåëüíûì îáðàçîì
ïåðåñìîòðåíû íà îáõîäàõ ñïåöèàëèñòîâ èëè ïðèåçæàâøèìè ïî
íàøåé ïðîñüáå â îòäåëåíèå â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è Ã.À.
Ïåäà÷åíêî, À.Ë. Äóõèíûì, à òî è ñàìèì À.È. Àðóòþíîâûì. Îøèáêè
íàì íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîùàëè “ñ ëåãêîé ðóêè” À.È. Àðóòþíîâà è,
ñ åãî âåäîìà, âåäóùèå ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè. Ãëàâíûé âðà÷, ïðèíèìàÿ îò÷åò î äåæóðñòâå, âñåãäà
ðàäîâàëñÿ âìåñòå ñ íàìè áëàãîïîëó÷íîìó îêîí÷àíèþ ñìåíû èëè
ñîêðóøàëñÿ ïî ïîâîäó íåóäà÷ è ïîòåðü...

Ïîñòåïåííî òàêîé ðåæèì “ïîëíîãî áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ”
ìîëîäûì íåéðîõèðóðãàì, äåæóðÿùèì ïî Èíñòèòóòó ïî “ñêîðîé
ïîìîùè”, àäìèíèñòðàöèåé áûë óæåñòî÷åí, è ÷åðåç 6—8 ìåñÿöåâ
òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå êî âñåì äåæóðíûì âðà÷àì, ñòàëè
îäèíàêîâûìè.

Ïåðåâÿçûâàëè áîëüíûõ ïî î÷åðåäè, âíà÷àëå ïàöèåíòîâ áåç
îñëîæíåíèé, çàòåì — òàê íàçûâàåìûõ “ãíîéíûõ”, ñ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íå ðàç ïîâòîðÿë, ÷òî
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé â íåéðîõèðóðãèè íå äîëæíî áûòü âîîáùå è
äàæå áûë ïðîòèâ îðãàíèçàöèè òàê íàçûâàåìîé “ãíîéíîé”
ïåðåâÿçî÷íîé. Âðåìÿ, îäíàêî, âíåñëî ñâîè êîððåêòèâû è, â êîíå÷íîì
èòîãå, äèðåêòîð ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñîãëàñèëñÿ îðãàíèçîâàòü
ïåðåâÿçî÷íóþ äëÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæ-
íåíèÿìè è ñòàë òðåáîâàòü íàïðàâëåíèÿ ìàòåðèàëà èç ðàí, îñîáåííî
â òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ (ïðè íàëè÷èè àáñöåññà è äð.) íà
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ëàáîðàòîðèþ ïðè ñàíýïèä-
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ñòàíöèè, êóðèðîâàâøåé Èíñòèòóò.
Â îïåðàöèîííîé ìû ñòðåìèëèñü áûâàòü åæåäíåâíî, ñìîòðåòü,

ó÷èòüñÿ, êàê îïåðèðóþò ñòàðøèå, íî ÷àñòî ýòî íå ïîëó÷àëîñü, òàê
êàê ó êàæäîãî èç íàñ áûëî óæå ïî 3–4 áîëüíûõ, â îïåðàöèîííîé,
åñòåñòâåííî, ïðèõîäèëîñü áûâàòü ïî 2–3 ÷àñà êðÿäó, è ïîÿâèëèñü
õèðóðãè, íåäîâîëüíûå õîæäåíèåì “âçàä-âïåðåä” è â êîíå÷íîì èòîãå
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà ïðîñòî çàïðåòèë
ìîëîäûì íàõîäèòüñÿ â êà÷åñòâå íàáëþäàòåëåé â îïåðàöèîííîé â
ðàáî÷åå âðåìÿ.

Ê àññèñòåíöèè â áîëüøèõ îïåðàöèÿõ íàñ ñòàëè ïðèâëåêàòü íà
òðåòüåì-÷åòâåðòîì ìåñÿöå ðàáîòû, êàê ïðàâèëî, ïîñëå òîãî, êîãäà
ñ ïëàíîì îïåðàöèè ìû áûëè óæå îçíàêîìëåíû ïî îäíîòèïíûì
áîëüíûì, êîòîðûõ ëå÷èëè â êëèíèêå ðàíåå ...

À.È.Àðóòþíîâ ñëóøàåò…
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ß ïîìíþ ôàìèëèè ìíîãèõ ñâîèõ ïåðâûõ áîëüíûõ, ëå÷àùèì
âðà÷îì êîòîðûõ áûë â òå ìåñÿöû. Ïîìíþ æåíùèí èç ïàëàòû, â
êîòîðîé áûâàë ïî íåñêîëüêó ðàç â òå÷åíèå äíÿ è ñäðóæèëñÿ ñ åå
îáèòàòåëüíèöàìè... Ñðåäè íèõ îñîáåííî çàïîìíèëàñü áîëüøåãëàçàÿ
áëîíäèíêà Íàòàøà Ñ. (ìîëîäàÿ, ëåò 30, ìóçûêàíòøà, çàêîí÷èâøàÿ
êîíñåðâàòîðèþ, íî äàâíî çàáîëåâøàÿ, íåñ÷àñòíàÿ â ñåìåéíîé æèçíè).
Åå ñ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé îñòàâèë ìóæ è íàâåùàëà âñåãäà ãðóñòíàÿ
ïîæèëàÿ, íåóëûá÷èâàÿ ìàìà. Ó Íàòàøè áûëà îáíàðóæåíà îïóõîëü—
ãåìàíãèîìà òåëà è äóãè Ò

ÕII
 ïîçâîíêà, åé ïðîâîäèëè ãëóáîêóþ

ðåíòãåíîòåðàïèþ ïî ïîâîäó íèæíåãî ïàðàïàðåçà. Êðóïíàÿ
ïàöèåíòêà îäíàæäû âî âðåìÿ ïåðåâîçêè â ðåíòãåíêàáèíåò â ëèôòå
óïàëà ñ êàòàëêè, âîçíèê ïàòîëîãè÷åñêèé ïåðåëîì ïîðàæåííîãî
ïîçâîíêà ñ êîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà. Òÿæåëóþ, ñ îáèëüíûì
êðîâîòå÷åíèåì ñðî÷íóþ îïåðàöèþ — äåêîìïðåññèâíóþ ëàìèí-
ýêòîìèþ — áîëüíàÿ ïåðåíåñëà, íî çàòåì ìû áîðîëèñü ñ
îñëîæíåíèåì — áûñòðî ðàçâèâøèìñÿ ïðîëåæíåì â îáëàñòè êðåñòöà.
Âÿëûé ïàðàïàðåç ñìåíèëñÿ ñïàñòè÷åñêîé ïàðàïëåãèåé, è áîëüíàÿ
ñòðàäàëà îò ìûøå÷íîãî ãèïåðòîíóñà, ïåðèîäè÷åñêè ëèøàâøåãî åå
ñíà. Òðåáîâàëñÿ åæåäíåâíûé óõîä ïðîëåæíÿ, è îíà æäàëà ìåíÿ
êàæäîå óòðî, åé íóæíî áûëî ðàññêàçàòü î ïåðåìåíàõ ñâîåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîñëóøàòü íîâîñòè. ß ïðèõîäèë ê íåé äî îáõîäà,
óëûáàþùèéñÿ, ñ îïòèìèçìîì è áîäðîé øóòêîé, ïåðåâÿçûâàë åå
ïî÷òè åæåäíåâíî... Ïîìíþ, êàê ïîñëå ýòèõ óòðåííèõ âñòðå÷ áîëüíûå
â ïàëàòå è îòäåëåí÷åñêèå ìåäñåñòðû äîëãî íàçûâàëè ìåíÿ, êàê è
îíà, “ñîëíûøêîì”. À ñîñòîÿíèå Íàòàøè î÷åíü áûñòðî ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâèëîñü, è îíà ïðèøëà ÷åðåç ãîä â îòäåëåíèå ñ öâåòàìè,
îïèðàÿñü íà ïëå÷î äåâî÷êè è ëåãêóþ ïàëî÷êó.

ß ïðèñóòñòâîâàë íà îïåðàöèè áîëüíîãî Ï., ñòðàäàâøåãî
àêðîìåãàëèåé, êîòîðîìó À.È. Àðóòþíîâ óäàëèë îïóõîëü ãèïîôèçà...
Âñòðå÷àÿñü ñ íèì â ïîñëåäóþùåì â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 20 ëåò, ÿ
íàáëþäàë, êàê ó íåãî ïðîãðåññèðîâàëè àêðîìåãàëèÿ è ñàõàðíûé
äèàáåò ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïðîäîëæàþùåãîñÿ
ðîñòà íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ìû ïîäðóæèëèñü. Àíàëèçèðóÿ ýòî
íàáëþäåíèå, ÿ ìíîãî ëåò ñïóñòÿ îïèñàë îäèí èç ðàíåå ìàëî
èçâåñòíûõ ñèìïòîìîâ àêðîìåãàëèè.

Ìíå ïîðó÷èëè âåñòè áîëüíîãî Àõìåäà — áûâøåãî àëæèðñêîãî
ïàðòèçàíà, îïåðèðîâàííîãî â ãîñïèòàëå “Êðàñíîãî Êðåñòà” ïî ïîâîäó
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ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ íèæíåãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Êîãäà
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî ó íåãî îòêðûòàÿ
ôîðìà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è ïðîëåæåíü êîëîññàëüíûõ ðàçìåðîâ,
çàõâàòûâàþùèé âñþ îáëàñòü òàçà, âïëîòü äî ïðîìåæíîñòè, îäíó
èç ïàëàò îñâîáîäèëè äëÿ ýòîãî íåñ÷àñòíîãî êàøëÿþùåãî ïàöèåíòà,
èñòî÷àâøåãî çëîâîíèå è ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà ñ ìîêðîòîé.
Ìåíÿ îñâîáîäèëè òîãäà îò âåäåíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ áîëüíûõ è
ïîðó÷èëè çàíèìàòüñÿ òîëüêî Àõìåäîì... Îí — õóäþùèé
òåìïåðàòóðÿùèé ïàöèåíò, ñ íèæíåé âÿëîé ïàðàïëåãèåé,
ïîñòîÿííûì êàòåòåðîì â íàäëîáêîâîì ñâèùå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ïðîëåæíÿìè íà ïÿòêàõ ïîëóñèäåë íà îãðîìíîé âàòíî-ìàðëåâîé,
âñåãäà ïðîìîêàþùåé ïîâÿçêå, ïîñòîÿííî è ãðîìêî áðàíèëñÿ ïî-
ðóññêè, âñïîìèíàÿ âñåõ ñâîèõ ðîäíûõ è ðàíåå ëå÷èâøèõ åãî âðà÷åé.
ß ïîëäíÿ ïðîâîäèë â ïàëàòå, ïåðåâÿçûâàÿ ïðîëåæíè, ñòàâèë
êëèçìû, ïðîìûâàë ìî÷åâîé ïóçûðü, à ïîëäíÿ — çàíèìàëñÿ
òåëåôîííûìè ïåðåãîâîðàìè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÌÇ ÓÑÑÐ, ÌÈÄ,
ïîñîëüñòâà Àëæèðà è àëæèðñêîãî çåìëÿ÷åñòâà â òðóäíûõ ïîïûòêàõ
îáåñïå÷èòü åãî íóæíûìè ìåäèêàìåíòàìè (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
àíòèáèîòèêàìè) è äîïîë íèòåëüíûì ïèòàíèåì...

Ïî÷òè ìåñÿö ýòîò ñòðàäàëåö ïðîâåë â êëèíèêå, ïîêà ÿ íå óâèäåë
åãî óëûáêó....

Ñòðåìèòåëüíî ëåòåëè ìåñÿöû. Óæå ñêîðî ãîä, êàê ÿ ðàáîòàþ â
øòàòå Èíñòèòóòà. Îäèí èç ìîèõ áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûé ïî ïîâîäó
ïàðàñàãèòòàëüíîé ìåíèíãèîìû (ýòî âûÿñíèëîñü âî âðåìÿ ñðî÷íîé
îïåðàöèè íà 3-è ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó), áëàãîïîëó÷íî
ñïðàâèëñÿ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì è ãîòîâèëñÿ ê âûïèñêå.
Íà î÷åðåäíîì îáõîäå Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ðàñïîðÿäèëñÿ çàäåðæàòü
âûïèñêó íà íåñêîëüêî äíåé. “Âåäü ìû îøèáëèñü! Ìû îïåðèðîâàëè
Ã., ïðåäïîëàãàÿ ó íåãî ãëèîáëàñòîìó! Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è ïðè
ìåíèíãèîìå ìîæåò áûòü îñòðîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ñ
èíòîêñèêàöèåé, ëàâèíîîáðàçíûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ïåðâè÷íîé è
âòîðè÷íîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè ïðè êîðîòêîì àíàìíåçå! Ýòîãî
áîëüíîãî, ÿ ñ÷èòàþ, ñëåäóåò ïîêàçàòü íà áëèæàéøåì çàñåäàíèè
íàó÷íîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ è íåéðîõèðóðãîâ”.

È âîò ÷åðåç äíåé 5 ìû ñ áîëüíûì â çàëå ðåñïóáëèêàíñêîãî Äîìà
Ó÷åíûõ, ïåðåä áîëüøèì ñîáðàíèåì íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ
ãîðîäà, â ïðèñóòñòâèè ïî÷òè âñåãî âðà÷åáíîãî ñîñòàâà Èíñòèòóòà.
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Äîêëàä ÿ ãîòîâèë ñ ïîìîùüþ Èðèíû Ñòåïàíîâíû. Îí áûë â îáùåì
êðàòêèì. ß èñïîëüçîâàë òî÷íûå ôîðìóëèðîâêè, âûâåðåííûå è
îòòî÷åííûå â äåòàëüíûõ áåñåäàõ ñ íàøåé íàñòàâíèöåé. Áîëüíîé
òîæå ìíå ïîìîã, ïîêàçàë õîðîøåå âëàäåíèå ðàíåå ïàðàëèçîâàííûìè
ïðàâûìè êîíå÷íîñòÿìè, áåç ñëåäîâ àôàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòâå÷àë
íà ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû ïðèñóòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïîáëàãîäàðèë îïåðèðîâàâøåãî õèðóðãà — ïðîôåññîðà À.È.
Àðóòþíîâà.

ß ÷óâñòâîâàë ñäåðæàííóþ ðàäîñòü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ïîñëå
îáñóæäåíèÿ, ïðîøåäøåãî íå áåç ñáîåâ è íàêëàäîê. Èìåííî òîãäà
À.ß. Êóçüìè÷åâ íåñêîëüêî ðàç íàçâàë òîëüêî ÷òî âûñòóïèâøåãî Â.Ã.
Êàðàâàíîâà “ãëóáîêîóâàæàåìûì Âàñèëèåì Ïåòðîâè÷åì”, ÷òî
âûçâàëî øóìíîå îæèâëåíèå â çàëå. Çàêëþ÷àÿ, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ïîä÷åðêíóë, ÷òî èìåíà åãî ìîëîäûõ íåéðîõèðóðãîâ ñëåäóåò ïîìíèòü
(à ÿ áûë, ïîæàëóé, ñàìûì þíûì òîãäà â òîé àóäèòîðèè), î íèõ
åùå áóäóò ãîâîðèòü íà ðàçëè÷íûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ôîðóìàõ
— âñåñîþçíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ. Ïîòîì, â êàôå ãäå-òî íà óëèöå
Ïðîðåçíîé ìû êîëëåêòèâíî çàâåðøèëè òîò ïàìÿòíûé äåíü è åùå
äîëãî â øóòêó íàçûâàëè Âàäèìà Ãåîðãèåâè÷à Êàðàâàíîâà “Âàñèëèåì
Ïåòðîâè÷åì”.

Âñêîðå íàñ ñîáðàëè ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Îí ñêàçàë íàì,
÷òî â íîÿáðå 1962 ã. Âñåñîþçíîå íàó÷íîå îáùåñòâî íåéðîõèðóðãîâ
áóäåò ïðîâîäèòü â Ìîñêâå êîíôåðåíöèþ íåéðîõèðóðãîâ. “ß ñ÷èòàþ,
áóäåò ïðàâèëüíûì, åñëè êàæäûé èç Âàñ ñâîèì ðåôåðàòîì (ÿ äàþ
Âàì 2 ìåñÿöà íà åãî ïîäãîòîâêó) âíåñåò ñâîé âêëàä â ïîäãîòîâêó
äîêëàäîâ îò Èíñòèòóòà ïî òåìàòèêå êîíôåðåíöèè. Ïîýòîìó ïèñàòü
ðåôåðàòû áóäåòå íå íà ïðîèçâîëüíî âûáðàííóþ Âàìè òåìó, à ïî
ìîåìó çàäàíèþ — ïî òåìàì, ñîâïàäàþùèì ñ ïðîãðàììîé
êîíôåðåíöèè:

– îïóõîëè ãèïîôèçà è êðàíèîôàðèíãèîìû;
– ðàññòðîéñòâà æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ïîñëå ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìû;
– ëó÷åâîå ëå÷åíèå îïóõîëåé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ìíå äîñòàëèñü ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êðàíèîôàðèíãèîì.
Â Èíñòèòóòå âðåìÿ îò âðåìåíè, íà îäíó-äâå íåäåëè, à èíîãäà

— íà ìåñÿö ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå âðà÷è-íåâðîïàòîëîãè, âðà÷è
“ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ áðèãàä” Êèåâñêîé
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ãîðîäñêîé ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè, íåéðîõèðóðãè èç Ëüâîâà,
Äîíåöêà, Îäåññû, Æèòîìèðà è äðóãèõ îáëàñòíûõ öåíòðîâ, ãäå â
òî âðåìÿ îðãàíèçîâûâàëèñü èëè ðåôîðìèðîâàëèñü íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Âñå îíè ñ áîëüøèì âíèìàíèåì ñëóøàëè
óâëå÷åííûå âûñòóïëåíèÿ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, çàíÿòîãî
ðàçâèòèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
— ñîñóäèñòîé íåéðîõèðóðãèè, íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì,
ðàçðàáîòêîé âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ áîëè è ïîäêîðêîâîãî
ïàðàëè÷à è äð. Íà åãî îáõîäàõ è ðàçáîðàõ áîëüíûõ â êëèíèêàõ
ñîáèðàëîñü âñå áîëüøåå ÷èñëî âðà÷åé.

Ðàññêàçûâàëè î åãî îáõîäå â äåòñêîé êëèíèêå. Òàì îïåðèðîâàííàÿ
ïî ïîâîäó ìåäóëëîáëàñòîìû ìîçæå÷êà äåâ÷óøêà ïðåáûâàëà â
ñîñòîÿíèè ìóòèçìà, âûçûâàÿ âñåîáùåå âíèìàíèå... Íà åãî
ïðèâåòñòâèå: “Ìàðè÷êà, ïðèâåò! Ñêàæè, ÷åãî òû õî÷åøü?” —
ðåáåíîê âäðóã îòâåòèë îäíîñëîæíî, íî ÿâñòâåííî: “Äàéòå ìåí³
ñïîê³é!”. Ïðîôåññîð ïîñìîòðåë âûðàçèòåëüíî íà ñîïðîâîæäàâøèõ:
“×åëîâåê ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ñïîêîþ! Íàäî äàòü åé ïîêîé è íå
áåñïîêîèòü ñâîèìè âîïðîñàìè! Ïîøëè äàëüøå...”

Ìÿãêèé è äîáðûé ÷åëîâåê, íî åñëè åñòü íà òî ïðè÷èíû —
æåñòêèé è òðåáîâàòåëüíûé, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îäíàæäû ïðèâëåê
âñåîáùåå âíèìàíèå íåîðäèíàðíûì ïîñòóïêîì — ñ øóìîì,
õëîïàíüåì äâåðåé è êðèêîì îí âûñòàâèë èç ñâîåãî êàáèíåòà
ÿâèâøåãîñÿ ê íåìó âäðóã, áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ êàêîãî-òî íàãëîãî
÷èíîâíèêà èç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ. À ïîñêîëüêó
ãðîìêèå âîçãëàñû è êðèêè â âåñòèáþëå Èíñòèòóòà íåìåäëåííî
ïðèâëåêëè ìíîãî÷èñëåííûõ ñëóøàòåëåé è çðèòåëåé, âûñêî÷èâøèõ
èç ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé ñîòðóäíèêîâ, òåìïåðàìåíòíûé Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïðîäîëæèë âûäâîðåíèå íåïðîøåíîãî íà÷àëüñòâåííîãî
âèçèòåðà, ðàçâåðíóë åãî, ðàçìàõèâàâøåãî ðóêàìè, ãîëîñèâøåãî,
è ïèíêîì ïîä çàä âûïðîâîäèë âî äâîð... Êòî-òî èç íàáëþäàâøèõ ýòó
ñöåíó ïîïûòàëñÿ ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó àïëîäèñìåíòàìè, à íàø
ãðîçíûé è ðàñêðàñíåâøèéñÿ äèðåêòîð îáúÿñíèë, ÷òî èìåííî òàê îí
ñ÷èòàåò íóæíûì íàêàçûâàòü áåñïðåäåë ñî ñòîðîíû ëþáîãî õàìà,
íåçàâèñèìî îò åãî äîëæíîñòè...

ß â ýòî âðåìÿ áûë çàìåñòèòåëåì ñåêðåòàðÿ êîìñîìîëüñêîãî áþðî
(ñåêðåòàðü — áèîõèìèê Ã.Ì.Êà÷àëà) è, íàäî ñêàçàòü, ìû
÷óâñòâîâàëè íåôîðìàëüíîå îòíîøåíèå Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ê
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îáùåñòâåííûì äåëàì â Èíñòèòóòå. Îäíàæäû, ðåàãèðóÿ íà çàìå÷àíèå
ðàéêîìà êîìñîìîëà î íåÿâêå ñîòðóäíèêîâ íà êàêîå-òî ðàéîííîå
ìîëîäåæíîå ìåðîïðèÿòèå, îí óñòðîèë íàì íà êîìñîìîëüñêîì
ñîáðàíèè íàñòîÿùóþ âçáó÷êó è òóò æå ðàññêàçàë î ïðèìåðíîé
àêòèâíîñòè êèòàéñêèõ êîìñîìîëüöåâ (“õóíâåéáèíîâ”), âïå÷àòëèâøèõ
åãî âî âðåìÿ êîìàíäèðîâêè â ÊÍÐ, â çàâåðøåíèå ïîïðîñèë íàñ
âïðåäü åãî è Èíñòèòóò ñâîåé íåîðãàíèçîâàííîñòüþ íå ïîäâîäèòü...

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íå çàáûë, ÷òî ìîëîäûå âðà÷è — íàó÷íûå
ñîòðóäíèêè ãîòîâÿò ðåôåðàòû è ïîðó÷èë ñâîèì ìíîãîîïûòíûì
ïîìîùíèêàì ðóêîâîäèòåëþ îðãìåòîäîòäåëà Ì.Ê. Áðîòìàíó è
çàâåäóþùåìó áèáëèîòåêîé Ê.Ý. Ðóäÿêó ïðîâåñòè äëÿ íàñ íåñêîëüêî
êîíñóëüòàöèé ïî ìåòîäèêå ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé, â ÷àñòíîñòè è
îñîáåííî, èíîñòðàííîé.

Ïîñòîÿííî ðàáîòàþùàÿ â áèáëèîòåêå ïñèõèàòð ñò.í.ñ. À.Ã.
Äçåâàëòîâñêàÿ òîæå âñåãäà îõîòíî âûñëóøèâàëà êàæäîãî èç íàñ,
ñîîáùàëà î íîâèíêàõ â åâðîïåéñêèõ æóðíàëàõ, îá îñîáåííîñòÿõ
ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé â Ðåñïóáëèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêå.

Íàøè ðåôåðàòû áûëè ñäàíû â íàó÷íóþ ÷àñòü â ïåðâûå äíè
ëåòà 1962 ã. Êîììåíòàðèåâ îò ðóêîâîäñòâà íå áûëî. Âñêîðå ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ èç êîìàíäèðîâêè â ×åõîñëîâàêèþ, à çàòåì â Ãåðìàíèþ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íà îáùåèíñòèòóòñêîé êîíôåðåíöèè ìíîãî è
èíòåðåñíî ðàññêàçûâàë íàì î âñòðå÷àõ ñ óìíûìè ëþäüìè â ýòèõ
ñòðàíàõ, îá îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè, îá îñîáåííîñòÿõ íîâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî è îïåðàöèîííîãî
îñíàùåíèÿ, êîòîðîå è íàì ñëåäóåò âíåäðÿòü. Òîãäà æå îí âñïîìíèë
è î íàñ, ìîëîäûõ âðà÷àõ, êîòîðûì îí ïîðó÷èë ïîäãîòîâèòü
ðåôåðàòû ... “Âîò áû íàì íà òàêîé êîíôåðåíöèè ñëåäîâàëî
ïîñëóøàòü èõ ðåôåðàòû, ÿ ñîáèðàþñü îäíîãî èç íèõ âçÿòü ñ ñîáîé
íà Âñåñîþçíóþ êîíôåðåíöèþ”... Íå ñëó÷èëîñü íàì íà êîíôåðåíöèè
â Èíñòèòóòå âûñòóïèòü ñî ñâîèìè äîêëàäàìè, ïî-âèäèìîìó, èç-çà
íàñòóïèâøèõ ëåòíèõ îòïóñêîâ, èç-çà çàíÿòîñòè çàì.äèðåêòîðà ïî
íàóêå À.Ï. Ðîìîäàíîâà ïîäãîòîâêîé ê çàùèòå äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè ...

Ê çàâèñòè ìîèõ òîâàðèùåé è ìîåé íà êîíôåðåíöèþ â Ìîñêâó,
êðîìå äîêëàä÷èêîâ, ïîåõàë Ð.Ë. Àíäðåéêî, èìåâøèé òåìó
äèññåðòàöèè êàê àñïèðàíò ÊÈÓÂ, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îòäàë åìó
ïðåäïî÷òåíèå, ïðåäîñòàâèâ âîçìîæíîñòü ïîðàáîòàòü è â
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Öåíòðàëüíîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêå.
×åðåç ãîä, êîãäà ïîÿâèëàñü êíèæêà ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè,

èçäàííàÿ â Ìîñêâå, ÿ óâèäåë îïóáëèêîâàííûé òàì äîêëàä À.È.
Àðóòþíîâà “Íàø îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àäåíîì ãèïîôèçà è
êðàíèîôàðèíãèîì”. ß áûë â âîñòîðãå îò äîêëàäà íàøåãî äèðåêòîðà
è äðóãèõ ðàáîò — êàïèòàëüíûõ ðàçðàáîòîê èç âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé
Ñîþçà. Îãîð÷èëî, ÷òî íè îäíî èç ïîëîæåíèé ìîåãî ðåôåðàòà
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â ñâîåì äîêëàäå íå èñïîëüçîâàë. Ìîå òèõîå
óäîâëåòâîðåíèå âûçâàëî ëèøü òî, ÷òî, êàê âûÿñíèëîñü, èì íå
çàáûòî áûëî ìîå íåäîóìåíèå, ïðîñòîäóøíî âûñêàçàííîå ïîñëå
çíàêîìñòâà ñ ãëàâíûìè èòîãàìè îïåðàöèé ïî ïîâîäó ýòèõ îïóõîëåé
â Èíñòèòóòå: “Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷! Ïîñòîÿííî äîïóñêàåì îøèáêè:
îïóõîëü âñåãäà îêàçûâàåòñÿ çàìåòíî áîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü
äî îïåðàöèè. È ÷àùå âñåãî ýòî îñîáåííî õîðîøî âèäíî ïðè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè”. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îá ýòèõ
íåñîîòâåòñòâèÿõ îí è ñàì äóìàë è çíàë. Â äîêëàäå âñå ýòî áûëî
ïðåäñòàâëåíî ìàñòåðñêè, ñ áëåñêîì è ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ øëà
ðå÷ü î ãëàâíîì â õèðóðãèè îïóõîëåé ãèïîôèçà è êðàíèîôàðèíãèîì:
íåîáõîäèìà ñîâåðøåííî ïîëíàÿ, âñåñòîðîííÿÿ è òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ
î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿ, åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùèìè ñòðóêòóðàìè.

Òîãäà, â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ îãðîìíûé ìàòåðèàë Èíñòèòóòà ïî
õèðóðãèè ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé íóæäàëñÿ â äåòàëüíîì íàó÷íîì
àíàëèçå è îáîáùåíèè. Îò÷àñòè ýòèì çàíèìàëñÿ Â.Ã. Êàðàâàíîâ, è ÿ
áûë îáðàäîâàí, êîãäà Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íàìåòèë è äëÿ ìåíÿ
ó÷àñòèå â êîìïëåêñå èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ êëèíèêè è õèðóðãèè
êðàíèîôàðèíãèîì. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîãëè ïåðåðàñòè â
äèññåðòàöèîííóþ ðàáîòó.

À.È. Àðóòþíîâ íàìåòèë íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ ðàáîò è òåìû
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ìîèõ ìîëîäûõ òîâàðèùåé.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ äåëèëñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè è ñ
ðóêîâîäèòåëÿìè îòäåëåíèé, ãäå ìû ðàáîòàëè, è ñ Èðèíîé
Ñòåïàíîâíîé, óêðåïèâøåé åãî â ìûñëè, ÷òî ìîëîäûå âðà÷è —
íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ïðîøåäøèå ïðè åå ó÷àñòèè ïåðâè÷íóþ
êëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, â îñíîâíîì ïîäãîòîâëåíû è ê íàó÷íîé
ðàáîòå, ìûñëÿò çðåëî, Èíñòèòóò ëþáÿò è ñáåðåãóò åãî äîáðûå
òðàäèöèè.
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Â ìàðòå 1964 ã. ïî Èíñòèòóòó ðàñïðîñòðàíèëñÿ ñëóõ, ÷òî
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñêîðî íàâñåãäà óåäåò â Ìîñêâó, áóäåò íàçíà÷åí
äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì.àêàä.Í.Í.Áóðäåíêî ÀÌÍ
ÑÑÑÐ.

Äëÿ íàñ, ðàñòåðÿâøèõñÿ îò íåîæèäàííîé íîâîñòè ìîëîäûõ
âðà÷åé, ýòî êàçàëîñü íåâåðîÿòíûì, íî âñêîðå ïðîèçîøëî î÷åâèäíîå
— ôîòîãðàôèðîâàíèå äèðåêòîðà ñ êîëëåãàìè “íà ïàìÿòü”, âíà÷àëå
— ñ ñàìûìè áëèçêèìè, ñòàðøèìè íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè è
ðóêîâîäèòåëÿìè îòäåëîâ, à ÷åðåç äåíü — òàì æå â ïðîñòîðíîé
ñâåòëîé îïåðàöèîííîé —ñî âñåìè âðà÷àìè Èíñòèòóòà. Íàø ôîòîãðàô
Å.Ã. Íåõîòÿåâ ñî ñâîåé àïïàðàòóðîé áûñòðî ñäåëàë íåñêîëüêî
ñíèìêîâ, à ïîòîì èçãîòîâèë îòïå÷àòêè äëÿ êàæäîãî. Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ñêàçàë íàì, ÷òî îí áëàãîäàðåí âñåìó êîëëåêòèâó çà
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó è ðàññ÷èòûâàåò íà ïðåäñòîÿùåå äîëãîâðåìåííîå
ñîòðóäíè÷åñòâî, æåëàåò âñåì äîáðîãî çäîðîâüÿ... è ÷òî íåñêîëüêî
äíåé îí åùå áóäåò â Êèåâå.

Òî ñàìîå “ôîòî íà ïàìÿòü”. 1964 ãîä
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Äëÿ ìåíÿ, ñîáðàâøåãîñÿ ÷åðåç òðè íåäåëè æåíèòüñÿ è
ïðåäïîëàãàâøåãî âèäåòü Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à ñðåäè ãëàâíûõ
ãîñòåé íà ñåìåéíîì òîðæåñòâå, âñå ýòî áûëî îãîð÷èòåëüíî. Óëó÷èâ
ìîìåíò, ÿ ïîïðîñèëñÿ ê íåìó íà ïðèåì. Îí, óñëûøàâ ìîé ìîíîëîã
— ïðèãëàøåíèå íà ñâàäüáó, ïîçäðàâèë ìåíÿ òåïëî è ñåðäå÷íî,
ïî-îòöîâñêè îáíÿë è ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êòî æå áóäåò ìîåé æåíîé.
Êîãäà óñëûøàë, ÷òî ñ áóäóùåé ìîåé æåíîé îí çíàêîì, ÷òî ýòî
äî÷ü Èðèíû Ñòåïàíîâíû, îí çàóëûáàëñÿ: “Ïåðåäàé ñâîåé áóäóùåé
òåùå, ÷òî òâîå ðåøåíèå è âûáîð îäîáðÿþ! Ïîçäðàâëÿþ, áóäüòå
ñ÷àñòëèâû! Íà ñâàäüáå áûòü íå îáåùàþ, íå îáåññóäüòå. È äîáàâèë
äîâåðèòåëüíî: “òû æå ïîíèìàåøü, êàêîå ó ìåíÿ ñåé÷àñ íàïðÿæåííîå
âðåìÿ, ÿ âåäü óåçæàþ èç Êèåâà íàâñåãäà...”

Ñ íîâûì äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì.àêàä.Í.Í.
Áóðäåíêî ÀÌÍ ÑÑÑÐ — óâàæàåìûì è äîðîãèì À.È. Àðóòþíîâûì
— ÿ âñòðåòèëñÿ â Ìîñêâå â íàñòóïèâøåì 1965 ã., êîãäà âíà÷àëå â
ñâÿçè ñ ðàçâåðíóâøåéñÿ ïî åãî èíèöèàòèâå ïîäãîòîâêîé ê
Âñåñîþçíîé îáúåäèíåííîé êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ íåéðîõèðóðãîâ,
à çàòåì â õîäå åå ïðîâåäåíèÿ êàê ÷ëåí îðãêîìèòåòà êîíôåðåíöèè
áûë êîìàíäèðîâàí â ñòîëèöó. Òàì ÿ ïîçíàêîìèëñÿ è ïîäðóæèëñÿ ñ
çàìå÷àòåëüíûìè êîëëåãàìè —Âàëåðèåì Êîðíèåíêî, ßøàðîì
Ãàñàíîâûì, Âëàäèìèðîì ßðöåâûì, Âàëåíòèíîì Âÿëüöåâûì,
Ñâåòëàíîé Êàñóìîâîé è äð. Íà ïåðâîå çàñåäàíèå îðãêîìèòåòà
ïðèåõàëè èç Ëåíèíãðàäà Âàëåíòèí Ìåëüêèøåâ è Âëàäèìèð Ðîãóëîâ.

À.È. Àðóòþíîâ î÷åíü òåïëî âñòðåòèë ìåíÿ â ñâîåì êàáèíåòå,
ïîçâàë ñ ñîáîé íà îáõîä â êëèíèêó: “ïîéäåì, ÿ èì ïîêàæó ìîåãî
ó÷åíèêà, ïðèåõàâøåãî èç Êèåâà, ñïðàøèâàâøåãî ó ìåíÿ ðàçðåøåíèÿ
æåíèòüñÿ.... ß èì ðàññêàçûâàë îá ýòîì ...” ß ìîë÷à ïîñëåäîâàë çà
íèì. Îí ïðåäñòàâèë ìåíÿ ñâîèì íîâûì êîëëåãàì — Ñ.Í. Ôåäîðîâó,
Þ.Ì. Ôèëàòîâó è äðóãèì, íå çàáûâ î ñâîåì îáåùàíèè ïîêàçàòü èì
ìåíÿ êàê ïðèìåð ñóïåðäèñöèïëèíèðîâàííîãî ìîëîäîãî âðà÷à,
âîñïèòàííîãî èì â Êèåâñêîì ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè... “Ó ìåíÿ â
Èíñòèòóòå äàæå î òîì, ÷òîáû æåíèòüñÿ, ñïðàøèâàëè ðàçðåøåíèÿ!
Âîò ßðîñëàâ íå äàñò ñîâðàòü...”

Ïîòîì áûëè íåçàáûâàåìûå äíè ýòîé ïåðâîé ïîñëå ìíîãîëåòíåãî
ïåðåðûâà êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ íåéðîõèðóðãîâ, ñîáðàâøåé ìíîãî
ìîëîäûõ ó÷åíûõ ñî âñåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, êîãäà Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ðàñïîðÿäèëñÿ ïîñåëèòü êèåâëÿí â òîëüêî ÷òî
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îòðåìîíòèðîâàííîì êîðïóñå Èíñòèòóòà è çàõîäèë ê íàì, êàê îí
ñàì òîãäà ãîâîðèë , “ïðîâåäàòü ñâîèõ çåìëÿêîâ”.

Ìîëîäåæü ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà, óæå ïðèçíàâøàÿ â Àëåêñàíäðå
Èâàíîâè÷å ñâîåãî îïåêóíà è çàùèòíèêà, áëàãîñëîâèâøåãî ìíîãèõ
íà íàó÷íóþ ðàáîòó, ñ íåìàëûì ýíòóçèàçìîì è ïîäúåìîì âîñïðèíÿëà
èíôîðìàöèþ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à î òîì, ÷òî ñëåäóþùóþ
êîíôåðåíöèþ ïî ïðèãëàøåíèþ Àíäðåÿ Ïåòðîâè÷à Ðîìîäàíîâà è
åãî çàìåñòèòåëÿ ïî íàó÷íîé ðàáîòå Þðèÿ Àôàíàñüåâè÷à Çîçóëè â
1965 ã. áóäåò ïðèíèìàòü Êèåâñêèé ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè.

ß åùå íåñêîëüêî ðàç âñòðå÷àëñÿ ñ À.È. Àðóòþíîâûì â Ìîñêâå
— è â Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå, ãäå îí íàõîäèëñÿ íà
ðåàáèëèòàöèîííîì ëå÷åíèè ïîñëå òÿæåëîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
êðèçà è ðàäîâàë ñâîèõ ðîäíûõ è âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ, à òàêæå
äðóçåé èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ ñâîèì áûñòðûì è ïî÷òè ïîëíûì
âîññòàíîâëåíèåì, è äâàæäû âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà êóðñàõ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû
íåéðîõèðóðãèè, è âî âðåìÿ ðàáîòû ² Âñåñîþçíîãî ñúåçäà
íåéðîõèðóðãîâ â 1971 ã. Íà îòêðûòèè ñúåçäà À.È. Àðóòþíîâ
ïðîâîçãëàñèë áîëüøóþ ðå÷ü, íåëåãêî åìó äàâøóþñÿ, íî
âûñëóøàííóþ ñ îãðîìíûì âíèìàíèåì, îñîáåííî — â ÷àñòè îñòðûõ
íóæä ìîëîäûõ ó÷åíûõ-íåéðîõèðóðãîâ è íàäåæä, îáðàùåííûõ ê
ïðåäñòàâèòåëÿì ðóêîâîäñòâà ñòðàíû, ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ â
Áîëüøîì êîíöåðòíîì çàëå êîíñåðâàòîðèè èì. Ï.Í. ×àéêîâñêîãî, ãäå
áûëî îòêðûòèå ñúåçäà.

Áûëè åùå äâå âñòðå÷è â ðàçíûå ãîäû â Êèåâå. Îíè ïàìÿòíû
èñêðåííèì îòíîøåíèåì ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî êàê Ìåññèþ æäàëè
âñå â Èíñòèòóòå, âñå ïðèâåòñòâîâàëè è ëþáèëè!
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×åïêèé Ëåîíàðä Ïåòðîâè÷ — äîêòîð ìåä. íàóê,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè
Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì.À.À.Áîãîìîëüöà, âåäóùèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè
èì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû

Ñàìîå çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå ìîåé æèçíè
Ìîå çíàêîìñòâî ñ âûäàþùèìñÿ íåéðîõèðóðãîì ïðîôåññîðîì

Àëåêñàíäðîì Èâàíîâè÷åì Àðóòþíîâûì èçìåíèëî âñþ ìîþ æèçíü,
èç ðóêîâîäèòåëÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè Äðîãîáû÷ñêîé îáëàñòè, êóäà
ìåíÿ íàïðàâèëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ëüâîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
ÿ ñòàë ïðîôåññîðîì. Âñå ýòî ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî ïîñëå
ïÿòèëåòíåé ðàáîòû â Êèåâñêîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì èíñòèòóòå, ãäå
äèðåêòîðîì áûë Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷.

Òîëüêî ïî ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò ÿ ïîíÿë, êàê ìíîãî äàëà ìíå
ðàáîòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Òîãäà ÿ îöåíèë åãî
ïðåêðàñíûå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè è ðîëü â ðàçâèòèè
óêðàèíñêîé íåéðîõèðóðãèè. À.È. Àðóòþíîâ ÷åòêî îöåíèë çíà÷åíèå
ïîäáîðà êàäðîâ äëÿ îðãàíèçîâàííîãî èì Èíñòèòóòà. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî èç ïåðâîãî íàáîðà ìîëîäûõ êàäðîâ
— 7 âûïóñêíèêîâ ìåäèíñòèòóòà, êîòîðûõ â 1950 ã. Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ïðèíÿë íà ðàáîòó, îäèí ñòàë ïåðâûì âèöå-ïðåçèäåíòîì
ÀÌÍ Óêðàèíû, ÷åòûðå — ïðîôåññîðà, äâà — êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ïîäîáðàòü êàäðû Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîïðîñèë
äèðåêòîðà Âèííèöêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîôåññîðà Èâàíà
ßêîâëåâè÷à Äåéíåêó è ïðåäñåäàòåëÿ ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèè
Ëüâîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî
ïàòîìîðôîëîãà Ìèõàèëà Êîíñòàíòèíîâè÷à Äàëÿ (íàñëåäíèêà
ðåäàêòîðà “Òîëêîâîãî ñëîâàðÿ”). Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷ âî âðåìÿ
ýêçàìåíîâ âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàë îòâåòû ñòóäåíòîâ, çíàêîìèëñÿ
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ñ èõ ëè÷íûìè äåëàìè. Ïî îêîí÷àíèè ýêçàìåíîâ îí ïðèãëàñèë ìåíÿ â
êàáèíåò è ïðåäëîæèë ïîäàòü çàÿâëåíèå â àñïèðàíòóðó íà êàôåäðó
íåéðîõèðóðãèè Êèåâñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,
êîòîðîé ðóêîâîäèë Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷. ß áûë ÷ðåçâû÷àéíî óäèâëåí,
ïî÷åìó èìåííî ìíå ñäåëàëè òàêîå ïðåäëîæåíèå. Âåäü èç 500
âûïóñêíèêîâ áûëî 50 îòëè÷íèêîâ, 5 ëåíèíñêèõ ñòèïåíäèàòîâ. ß æå
èìåë íå î÷åíü ñîëèäíûé âíåøíèé âèä, áûë íà îêêóïèðîâàííîé
íåìöàìè òåððèòîðèè â Âèííèöå. Êðîìå òîãî, ÿ íå çíàë, ñîãëàñíà ëè
íà ïåðååçä â Êèåâ ìîÿ æåíà Àìåëèíà-Âîéòåíêî, êîòîðàÿ òàêæå ñ
îòëè÷èåì çàêîí÷èëà èíñòèòóò. Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷ âíèìàòåëüíî
âûñëóøàë ìåíÿ, ïîñìîòðåë â ñâîè çàïèñè è ñêàçàë, ÷òî æåíó
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ òàêæå âîçüìåò, ÷òî îí ãàðàíòèðóåò çà÷èñëåíèå
íà ðàáîòó, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíûå ïðåãðàäû.

Íåñìîòðÿ íà ýòè ãàðàíòèè, ÿ âûåõàë â Äðîãîáû÷ íà ðàáîòó, à
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîëó÷èë òåëåãðàììó îò Ìèõàèëà
Êîíñòàíòèíîâè÷à, ÷òî Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ãàðàíòèðóåò íàì ðàáîòó
â Èíñòèòóòå, è íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðèáûòü. Â Êèåâå ìåíÿ âñòðåòèë
äîöåíò êàôåäðû è óñòðîèë â îáùåæèòèå. Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå
òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè êèåâñêîé ïðîïèñêè â òå ãîäû, Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ âûäåëèë íàì âñåì ïî êîìíàòå.

Ñðàçó ïîñëå çà÷èñëåíèÿ íà ðàáîòó Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íà÷àë
àêòèâíóþ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ íàñ áûëè çàïëàíèðîâàíû è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü
êóðñû ëåêöèé è ñåìèíàðîâ ïî ðàçëè÷íûì äèñöèïëèíàì.

Ïî íåéðîõèðóðãèè èõ ÷èòàë ñàì Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷. Åãî ëåêöèè
îòëè÷àëèñü ãëóáîêèì çíàíèåì íå òîëüêî ïðîáëåì íåéðîõèðóðãèè, íî
è ñëîæíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ëåêöèè À.È. Àðóòþíîâ
÷èòàë ÷ðåçâû÷àéíî òåìïåðàìåíòíî, îíè î÷åíü çàèíòåðåñîâàëè íàñ.

Ëåêöèè ïî íåâðîëîãèè ÷èòàëà ïðîôåññîð À.Ä. Äèíàáóðã, ïî
ïñèõèàòðèè — ïðîôåññîð À.Ë. Àáàøåâ, ïî ðåíòãåíîëîãèè — ïðîôåññîð
ß.È. Ãåéíèñìàí, ïî ôèçèîëîãèè — È.Â. Ñåìåíîâ, ïî ôèçèîòåðàïèè
— Ñ.Í. Ôèíîãåíîâ. À ÷åðåç äâà ãîäà ÿ íà÷àë ÷èòàòü ëåêöèè ïî âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå áûëè íåîáõîäèìû â òå ãîäû.

Íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíîå îòíîøåíèå â òî âðåìÿ êî âñåìó
èíîñòðàííîìó è ñòðàõ êîñìîïîëèòèçìà, Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîíèìàë
íåîáõîäèìîñòü êîíòàêòîâ ñ ó÷åíûìè âñåãî ìèðà, ÷òî áûëî
íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Îí ïðèãëàñèë
ïðåïîäàâàòåëÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà, êîòîðûé ïðîâîäèë ñ íàìè
ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ.

×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå çà÷èñëåíèÿ íà ðàáîòó ìû
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ïîëó÷èëè òåìû êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé â çàâèñèìîñòè îò íàøèõ
æåëàíèé. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ äåëàë âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïîâûøåíèÿ
íàøåé êâàëèôèêàöèè. Â 1952 ã. îí âçÿë ñ ñîáîé âñåõ ìîëîäûõ
ñîòðóäíèêîâ â Ìîñêâó íà êîíôåðåíöèþ íåéðîõèðóðãîâ. Ïî îêîí÷àíèè
êîíôåðåíöèè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðèãëàñèë íàñ âñåõ â ðåñòîðàí
«Àðàðàò», çàêàçàë è îïëàòèë îáåä. Âñå ìû òàêæå åçäèëè â Ëåíèíãðàä
íà ñúåçä íåéðîõèðóðãîâ, à òàêæå íà äðóãèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè.

Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
îáåñïå÷èâàë âñå óñëîâèÿ. Åãî ñîáñòâåííàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîñòîÿííûì ïîèñêîì íîâîãî, ïðîãðåññèâíîãî. Â
50-å ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè ó÷åíèþ È.Ï. Ïàâëîâà î âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ). Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íàïðàâèë ìåíÿ íà
êàôåäðó ïñèõèàòðèè äëÿ çíàêîìñòâà ñ ìåòîäèêàìè èçó÷åíèÿ ÂÍÄ.
Ðàáîòû ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé
ÂÍÄ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íå ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû â
íåéðîõèðóðãèè. Îäíàêî ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, êîòîðûå îíè
ïðèìåíÿëè, ìîãëè áûòü ïîëåçíû, è ìû èõ èñïîëüçîâàëè. Ïîëîæåíèÿ
ó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà îá àíàëèçàòîðñêî-ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
êîðû áîëüøîãî ìîçãà ìîãëè ïîìî÷ü â äèàãíîñòèêå ëîêàëèçàöèè
îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáùåèçâåñòíû ôàêòû î ëîêàëèçàöèè
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà â âèñî÷íîé äîëå, çðèòåëüíîãî — â çàòûëî÷íîé,
äâèãàòåëüíîãî — â ëîáíîé; íåîáõîäèìî áûëî îáúåêòèâèçèðîâàòü èõ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê, êîòîðûå ïîìîãëè áû íà ðàííåì
ýòàïå âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè, êîãäà åùå íå áûëî âûðàæåííûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âûÿâèòü íàðóøåíèå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé,
óëó÷øèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó îïóõîëåé. Ýòó èäåþ ïîääåðæèâàë
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, ïîýòîìó îí âûäåëèë êîìíàòó äëÿ èññëåäîâàíèé
è îïëàòèë ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íå îøèáñÿ, è êîãäà â Èíñòèòóò ïðèåõàëè
âûäàþùèéñÿ ôèçèîëîã àêàäåìèê Ë.Í. Ôåäîðîâ, êîòîðûé â ïðîøëîì
áûë äèðåêòîðîì èíñòèòóòà, ãäå ðàáîòàë È.Ï. Ïàâëîâ, è èçâåñòíûé
íåâðîïàòîëîã ïðîôåññîð À.Ð. Ëóðèÿ, îí íàïðàâèë èõ â íàøó
ëàáîðàòîðèþ ïî èçó÷åíèþ ÂÍÄ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ìîçãà.
Àêàäåìèê Ë.Í. Ôåäîðîâ âûñëóøàë ìåíÿ, îçíàêîìèëñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé è ñêàçàë, ÷òî îí âïåðâûå âèäèò âîçìîæíîñòü
ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà â êëèíèêå. Îí
ïîïðîñèë çàêàçàòü ðàçðàáîòàííóþ íàìè àïïàðàòóðó äëÿ Óíèâåðñèòåòà
èì. Ïàòðèñà Ëóìóìáû. Âçâîëíîâàííûé ýòîé ïðîñüáîé, ÿ ïîì÷àëñÿ ê
Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó. Îí âíèìàòåëüíî âûñëóøàë ìåíÿ, óëûáíóëñÿ
è ñêàçàë: “Íå áóäåì ñïåøèòü, íóæíî çàêðåïèòü ïðèîðèòåò”.
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Î áîëüøèõ îðãàíèçàöèîííûõ ñïîñîáíîñòÿõ ïðîôåññîðà
ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå åãî ðîáîòà ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ Èíñòèòóòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñíà÷àëà Êèåâñêèé
íåéðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòèòóò áûë ðàñïîëîæåí â öåíòðå Êèåâà (ïî
óë. Âîðîâñêîãî), Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿíèå çäàíèÿ è
åãî íåïðèãîäíîñòü äëÿ ðàñøèðåíèÿ Èíñòèòóòà, íà÷àë ïîèñêè íîâîãî
ïîìåùåíèÿ. Îí ïîäîáðàë äëÿ ýòîãî äîì ïî óë. Ìàíóèëüñêîãî (òîãäàøíÿÿ
óë.Îòðàäíàÿ), ãäå íà÷àë ðàñøèðåíèå Èíñòèòóòà.

Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà íàñ, ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, ïðîèçâîäèë
åãî ðàçáîð áîëüíûõ, êîòîðûõ ãîòîâèëè ê îïåðàöèè. Â òî âðåìÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè áûëè îãðàíè÷åíû (íå áûëî
êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ, òîëüêî íà÷àëîñü âíåäðåíèå àíãèîãðàôèè).
Îñíîâíûìè áûëè äàííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Íà óòðåííèõ
êîíôåðåíöèÿõ îáñóæäàëèñü ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèè,
óòî÷íÿëèñü äàííûå äèàãíîñòèêè ëîêàëèçàöèè è ãèñòîñòðóêòóðû
îïóõîëåé. Ñíà÷àëà èñòîðèþ áîëåçíè äîêëàäûâàë âðà÷, êîòîðûé âåë
áîëüíîãî, çàòåì âûñòóïàëè âñå âåäóùèå ñîòðóäíèêè (íåâðîïàòîëîãè,
ïñèõèàòðû, ðåíòãåíîëîãè). Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âíèìàòåëüíî
âûñëóøèâàë âñåõ (äàæå ìîè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÂÍÄ), è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîäâîäèë èòîã. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî åãî
ïîñëåäíåå ñëîâî, êîòîðîå áûëî ðåøàþùèì, íåðåäêî îòëè÷àëîñü îò
ìíåíèÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, íî, êàê ïðàâèëî, îí íå îøèáàëñÿ.

Ìåíÿ ïðèÿòíî óäèâëÿëà îáúåêòèâíîñòü îöåíêè Àëåêñàíäðîì
Èâàíîâè÷åì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà. Êîãäà ÿ,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð, âûñòóïèë ñ êðèòèêîé íàó÷íîé ðàáîòû
ïñèõèàòðà ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà À.Ã. Äçåâàëòîâñêîé (ðàáîòà
áûëà àíàëîãè÷íîé òîé, êîòîðóþ âûïîëíÿë ÿ), Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ñäåëàë âûâîä, ÷òî åå ðàáîòà íå âûïîëíåíà.

Â äðóãîé ðàç ÿ âûñòóïèë ñ ðåçêîé êðèòèêîé ðàáîòû Â.Ñ.
Ìèõàéëîâñêîãî, êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû
Ñòóêåÿ âîçíèêàåò âîçáóæäåíèå îäíèõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû è
òîðìîæåíèå äðóãèõ. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ òàê îõàðàêòåðèçîâàë ìîå
âûñòóïëåíèå: “×åïêèé òðèæäû íåïðàâ: 1) ïî ôîðìå âûñòóïëåíèÿ,
2) ïî ñîäåðæàíèþ, 3) ïî ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ”.

Îí ó÷èë íàñ ñâîèì ïðèìåðîì, êàê âåñòè íàó÷íûå äèñêóññèè. Íà
îäíîé èç êîíôåðåíöèé, ïîñâÿùåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè,
ñ êðèòèêîé âûñòóïèë èçâåñòíûé ìîñêîâñêèé íåéðîõèðóðã È.Ñ.
Áàá÷èí, êîòîðûé ñêàçàë: “Áëåñòÿùèé Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ èçó÷àåò
äûðêó îò áóáëèêà”.

Â îòâåò Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñêàçàë: “Ñâåðêàþùèé Èñààê
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Ñàâåëüåâè÷ íå ïðàâ” (Áàá÷èí áûë ëûñûé). Ïîòîì ýíåðãè÷íî ïðèáàâèë:
“Ïëþíü òîìó â ëèöî, êòî õî÷åò îáúÿòü íåîáúÿòíîå”, — ïàóçà, ìû
âñå àõíóëè, à Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ñïîêîéíî çàêîí÷èë: “Ñêàçàë
Êîçüìà Ïðóòêîâ”.

Îí ó÷èë íàñ àêàäåìè÷íîñòè ïðè âûñòóïëåíèÿõ. Òàê, êîãäà ÿ
âûñòóïàë ñ äîêëàäîì è ÷àñòî ïîâòîðÿë: “ß íàøåë, ÿ óñòàíîâèë…”,
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ òàê îõàðàêòåðèçîâàë ìîå âûñòóïëåíèå: “Ñåáÿ
ñîáîþ âîñõâàëÿÿ, ïèñàë Äåðæàâèí”. Ýòî ñòàëî óðîêîì íà âñþ æèçíü
íå òîëüêî äëÿ ìåíÿ, íî è äëÿ ìîèõ ó÷åíèêîâ.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à âûçûâàëà ó íàñ
âîñõèùåíèå. Áûñòðîòà, ÷åòêîñòü âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïðåêðàñíàÿ îðèåíòàöèÿ â ïàòîëîãèè. Îí ñàì ýòî
ïîíèìàë, è êîãäà ïîñëå óñïåøíîãî óäàëåíèÿ áîëüøîé ìåíèíãèîìû
âûøåë èç îïåðàöèîííîé ñ îïóõîëüþ, ñêàçàë: “Àé äà Àðóòþíîâ, àé
äà ìîëîäåö!”. Ìû âñå áûëè â âîñòîðãå.

Áåçóñëîâíî, â íàøåé ðàáîòå íåðåäêî äîïóñêàëèñü îøèáêè, è
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ èõ óìåëî ïðåäóïðåæäàë. Âñïîìèíàþ, êàê â
1955 ã. îí âñòðåòèë ìåíÿ âîçëå Èíñòèòóòà, îñòàíîâèëñÿ è âíåçàïíî
ñïðîñèë: «À ñêîëüêî ó òåáÿ âûãîâîðîâ?” “Íè åäèíîãî”, — îòâåòèë ÿ.
“Õì”, — ñêàçàë Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ è ïîøåë äàëüøå. À ÿ ïî÷åñàë
çàòûëîê è ïîäóìàë, ÷òî ýòî îçíà÷àåò. Íåçàäîëãî ïåðåä ýòèì óâîëèëè
ñ ðàáîòû äîêòîðà Ã. Ãîðäè÷à, ó êîòîðîãî áûëî ÷åòûðå âûãîâîðà.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîääåðæèâàë íå òîëüêî íàøè íàó÷íûå
ïîèñêè, íî è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Îí ñîäåéñòâîâàë îðãàíèçàöèè
êîëëåêòèâà ñàìîäåÿòåëüíîñòè â Èíñòèòóòå, ìû ñ Ö.Ì. Ñîðî÷èíñêèì
âûñòóïàëè ñ òàíöàìè ïåðåä ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà. Áîëüøèíñòâî
ñîòðóäíèêîâ àêòèâíî çàíèìàëèñü âîëåéáîëîì. Êàæäûé äåíü ïîñëå
ðàáîòû ìû âûõîäèëè íà âîëåéáîëüíóþ ïëîùàäêó, è íà÷èíàëàñü
íàñòîÿùàÿ áèòâà.

Ìû âûñòóïàëè íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñ îòäåëîì ôèçèîëîãèè ÀÌÍÓ è
â äðóãèõ ìåñòàõ. Îñîáåííî çàïîìíèë ÿ ïîåçäêó â ïîäøåôíîå ñåëî
Ìàêàðîâ. Ìû íà÷àëè èãðó ñ ÷óâñòâîì íàøåãî “ñòîëè÷íîãî”
ïðåâîñõîäñòâà. Íî ñåëüñêèå ðåáÿòà èãðàëè ëó÷øå, è ìû ïðîèãðàëè.
Íàñ óñïîêîèë òîëüêî ïèêíèê íà ïðèðîäå, êîòîðûé íàì óñòðîèë
ïðåäñåäàòåëü êîëõîçà. Â Êèåâ ìû âîçâðàùàëèñü â êóçîâå ãðóçîâîãî
àâòîìîáèëÿ â ïðåêðàñíîì íàñòðîåíèè. Äîðîãîé ÿ âûáðîñèë ÷åé-òî
áîòèíîê, ïîòîìó ÷òî îí çàïóòàëñÿ â ñåíå, è êîãäà ìû äîåõàëè äî
ãîðîäà, âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî áûë ìîé áîòèíîê. À êðîìå òîãî, íà
êóçîâå áûëî ìåëîì íàïèñàíî: “Ïðîèãðàëè 2:3. ÑËÀÁÀÊÈ”.

Ðàáîòàòü â Èíñòèòóòå ìíå äîâåëîñü íåäîëãî. Ïîñëå çàùèòû
äèññåðòàöèè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïðåäëîæèë ìíå áûòü
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ðóêîâîäèòåëåì íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â íîâîì Èíñòèòóòå
òðàâìàòîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè â ã. Ñòàëèíî (Äîíåöê), ÷òî îò íåãî
òðåáîâàëî Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòîò ãîðîä â òî âðåìÿ
ïðîèçâåë íà ìåíÿ íåãàòèâíîå âïå÷àòëåíèå. Ìåíÿ ïîðàçèëè îãðîìíûå
òåððèêîíû, ñ êîòîðûõ âåòåð ñäóâàë ïûëü, è ÿ íå ðèñêíóë òóäà
åõàòü ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì. ß ïðîøåë ïî êîíêóðñó â Äíåïðî-
ïåòðîâñêèé ìåäèíñòèòóò íà êàôåäðó õèðóðãèè, ãäå ïðîäîëæàë
ðàáîòàòü êàê îáùèé õèðóðã è íåéðîõèðóðã. Õèðóðãè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ó ìåíÿ áûëè ïîñðåäñòâåííûå, ÿ ýòî ïîíèìàë è îòêàçàëñÿ
îò çàâåäîâàíèÿ êàôåäðîé õèðóðãèè.

ß âñå âðåìÿ äóìàë î âîçâðàùåíèè â Èíñòèòóò, ãäå ÿ ìîã áû ïðîäîëæèòü
ñâîþ íàó÷íóþ ðàáîòó ïî íåéðîôèçèîëîãèè. Íî âåðíóëñÿ ÿ â Èíñòèòóò
íåéðîõèðóðãèè òîëüêî ÷åðåç 30 ëåò, è òåïåðü çàíèìàþ òîò ñàìûé
êàáèíåò, â êîòîðîì íà÷èíàë ñâîþ ðàáîòó 50 ëåò òîìó íàçàä. Ýòèì ÿ
îáÿçàí Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó, êîòîðûé ïîäãîòîâèë ìåíÿ êàê ó÷åíîãî,
ïðèâèë ëþáîâü ê íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âîñïèòàë äèñöèïëèíèðîâàííîñòü
è íàó÷íóþ ÷åñòíîñòü.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîääåðæèâàë ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîòðóäíèêîâ.
Ñëåâà íàïðàâî: Ë.Ï.×åïêèé, Þ.È.Êîïÿêîâñêèé, Þ.À.Çîçóëÿ,  À.Ï.Êîðîëü,

Ã.Ñ.Äàíèëåíêî. Ëåòî 1953 ã.
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Ðóäÿê Êîíñòàíòèí Ýäóàðäîâè÷ — çàâåäóþùèé
îòäåëîì íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè

Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè (1976–1993),
âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé

èíôîðìàöèè è áèáëèîãðàôèè

Ñäàåòñÿ ìíå, ÷òî ìû íå ðàññòàâàëèñü...
Â ñîçâåçäèè çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé, îñòàâèâøèõ ñâîé äîáðûé ñëåä

íà Ïëàíåòå, åñòü òàêèå, îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ êîòîðûìè ÷óäåñíûì
îáðàçîì íà÷èíàåøü îáëàãîðàæèâàòüñÿ ñàì. È îòðàæàòü çàòåì
áëàãîòâîðíîå ñâå÷åíèå äóøåâíîãî òåïëà, êîòîðîå îùóòèë íà ñåáå,
îáùàÿñü ñ ýòèìè íåîðäèíàðíûìè ëþäüìè.

Èìåííî òàêîâî ìîå, ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü, âîñïðèÿòèå âûäàþùåéñÿ
ëè÷íîñòè, èçâåñòíîé ïî îáå ñòîðîíû îêåàíà, àêàäåìèêà, Ãåðîÿ
Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà, äèðåêòîðà êèåâñêîãî, à çàòåì è
ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à
Àðóòþíîâà.

Ñóäüáà ïîäàðèëà ìíå ñ÷àñòëèâûé øàíñ âîéòè â âîçãëàâëÿåìûé
èì ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåêòèâ è îòðàáîòàòü â íåì 40 ëåò.

Ñîâåðøèâ ïîáåã âìåñòå ñ ãîðñòêîé îò÷àÿííûõ ïàðíåé èç
ôàøèñòñêîãî êîíöëàãåðÿ, ÿ äî ñàìîãî îñâîáîæäåíèÿ Êðàñíîé Àðìèåé
ñêðûâàëñÿ â ëà÷óãå ðîäèòåëåé â îêêóïèðîâàííîì íåìöàìè ìåñòå÷êå
Äæóðèí, ÷òî ïîä Âèííèöåé. Ïîëèöàè. Îáëàâû. Ãîëîä. Ãåòòî… È âîò
ïðè òóñêëîì ïëàìåíè êîïòèëêè â çàòõëîì ïîäâàëå, à ñ ðàññâåòîì -
íà ÷åðäàêå ÿ ïî 12–16 ÷àñîâ â ñóòêè èçó÷àþ èíîñòðàííûå ÿçûêè.
Çàãîðåëñÿ. Çàðàçèëñÿ! Ðóìûíñêèé, íåìåöêèé, àíãëèéñêèé ... Çà íèìè
— è äðóãèå åâðîïåéñêèå. Ñàì. Íèêòî íå íåâîëèë: ñòðàñòü îäîëåëà. À
ïîòîìó ñðàçó æå ïîñëå èçãíàíèÿ ôàøèñòîâ «îäîëåë» è äâà âóçà â
Êèåâå: ÊÃÓ è ìåäèöèíñêèé, ÷òî è ïîâëèÿëî íà ðåøåíèå çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé ëàòèíñêîãî ÿçûêà ïðîôåññîðà Ì.Ñ. Êíèïîâè÷à
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ðåêîìåíäîâàòü ìåíÿ â 1955 ã. À.È. Àðóòþíîâó äëÿ ìíîãîëåòíåãî
ïëîäîòâîðíîãî òðóäà ïîä åãî íà÷àëîì.

Ðóêîâîäèòåëü ÍÈÈ â ïåðâûå ãîäû õðóùåâñêîé îòòåïåëè ïîëó÷èë
ïðàâî âûïèñûâàòü íà âàëþòó èíîñòðàííûå êíèãè è æóðíàëû ïî
ñâîåìó ïðîôèëþ.

Ìû íåìåäëåííî ýòèì âîñïîëüçîâàëèñü è ñòàëè ïîëó÷àòü
àìåðèêàíñêèé «Journal of  Neurosurgery».

Íå ñêðîþ: ìíå ëüñòèëî è ïîáóæäàëî ê ðàáîòå ñ åùå áîëüøèì
ðâåíèåì òî, ÷òî ìîé íåäîñÿãàåìûé «áîñ», çàãðóæåííûé íàóêîé è
àäìèíèñòðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ äî ïðåäåëà, âíèìàòåëüíî
âûñëóøèâàë ìîè ïåðåâîäû èç ýòîãî æóðíàëà ñ ëèñòà. Ïîä÷àñ ñ ýòîé
æå öåëüþ ÿ ïðèõîäèë ïîñëå ðàáîòû ê íåìó äîìîé, è ìû äîïîçäíà
îòáèðàëè ñàìûå âàæíûå, ìîæíî ñêàçàòü «ðåâîëþöèîííûå»,
ìàòåðèàëû èç ýòîãî è äðóãèõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ èçäàíèé äëÿ îáçîðîâ
íà åæåíåäåëüíûõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ Èíñòèòóòà.

Òàêèå òåìàòè÷åñêèå îáçîðû ÿ ñîñòàâëÿë äî 1993 ã., êîãäà ïî
ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì ìíå ïðèøëîñü óåõàòü â ×èêàãî. Ñóäÿ ïî
çäåøíèì íàó÷íûì îáû÷àÿì è òðàäèöèÿì, ìåæäóíàðîäíûé îáìåí
èíôîðìàöèåé ïî ïðîôèëþ èññëåäîâàíèé — äåëî ðÿäîâîå, ïðèâû÷íîå.
Òîãäà æå, â 60–80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â Óêðàèíå äà è âî
âñåì áûâøåì ÑÑÑÐ, ñ òî÷êè çðåíèÿ áäèòåëüíîãî ÊÃÁ, ìû çàíèìàëèñü
÷åì-òî ïîäîçðèòåëüíûì è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîãî ñòðîÿ, à ïîòîìó áûëè ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì
íàäçèðàþùèõ îðãàíîâ.

Ïîçíàêîìèâøèñü çàî÷íî (ïðè ìîåì ñêðîìíîì ñîäåéñòâèè) ñ
î÷åðåäíûì êðóïíûì äîñòèæåíèåì â îáëàñòè íåéðîõèðóðãèè,
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ íåïðåìåííî âûðàæàë æåëàíèå âñòðåòèòüñÿ ñ
àâòîðîì ëè÷íî. ß æå, êàê ìîã, ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë, îðãàíèçóÿ è
âåäÿ íà àíãëèéñêîì è íåìåöêîì ÿçûêàõ äåëîâóþ ïåðåïèñêó ó÷åíûõ,
çà ÷òî áûë â øóòêó ïðîçâàí íà÷àëüñòâîì «ìèíèñòðîì èíîñòðàííûõ
äåë».

Çà ýïèñòîëÿðíûìè êîíòàêòàìè ñëåäîâàëè ëè÷íûå. Òàê, â 1960 ã.
ïî ïðèãëàøåíèþ À.È. Àðóòþíîâà ê íàì ïîæàëîâàë íåéðîõèðóðã ñ
ìèðîâûì èìåíåì Äæåôôðè Äæåôôåðñîí (Àíãëèÿ). Íàñëûøàííûé î
íàøèõ ëþòûõ ìîðîçàõ, àíãëèéñêèé êîëëåãà ïðèáûë â Èíñòèòóò â
ìåõîâîé øóáå è âàëåíêàõ, ÷òî âûçâàëî ó äèðåêòîðà íåîïèñóåìûé
âîñòîðã è áóðíûé ïðèëèâ ãîñòåïðèèìñòâà. Ðàäóøíî âñòðåòèòü ãîñòÿ,
ùåäðî âîçíàãðàäèòü åãî çà âèçèò (èç ñâîåãî, à íå èç ãîñóäàðñòâåííîãî
êàðìàíà) áûëî ó Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à çîëîòûì ïðàâèëîì. À ïîòîìó
òóò æå, ïîâåðõ øóáû îí íàâåñèë íà ãðóäü «àðêòè÷åñêîãî ïðèøåëüöà»
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äåôèöèòíûé â òå ãîäû ôîòîàïïàðàò «Çåíèò» è óñòðîèë îòìåííîå
çàñòîëüå.

Êîãäà æå, ïîñëå äåòàëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ èìåíèòîãî ëîíäîíöà ñ
äåÿòåëüíîñòüþ Èíñòèòóòà î íåé ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ â æóðíàëå
«Neurology, Neurosurgery and Psychiatry», â àäðåñ ÍÈÈ, à êîíêðåòíî
— íà ìîé ñòîë ïîñûïàëèñü ïèñüìà ñî øòàìïîì «Ìåæäóíàðîäíîå»,
àâòîðû êîòîðûõ — çàðóáåæíûå íåéðîõèðóðãè — â îäèí ãîëîñ
âûðàæàëè ïîæåëàíèå óâèäåòü âñå, î ÷åì ïðî÷ëè, âîî÷èþ. Òàêèì
îáðàçîì, «ïðîöåññ ïîøåë».

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âíèìàë íå òîëüêî õâàëåáíûì îòçûâàì î
ðàáîòå ââåðåííîãî åìó ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ, íî è
êðèòè÷åñêèì çàìå÷àíèÿì èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, öåíèë èõ ìíåíèå
î ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ìèðîâîé íåéðîõèðóðãèè. Êîãäà
íà îäíîé èç âñòðå÷ áûë çàòðîíóò âîïðîñ îá àíåâðèçìàõ ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, À.È. Àðóòþíîâ çàìåòèë, ÷òî òàêîâûõ «ó íàñ, ê
ñ÷àñòüþ, ìàëî, òàê êàê îíè èìåþò ñèôèëèòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå,
êîòîðîãî íàñ (â òå ãîäû) Áîã ìèëîâàë». Äæ. Äæåôôåðñîí (ðàçãîâîð
áûë ïðè íåì), óëûáíóâøèñü, ïîñîâåòîâàëà: “Âíåäðèòå àíãèîãðàôèþ
è àíåâðèçìû áóäóò”.

Øóòêó, îñòðîòó, ìåòêîå ñëîâî À.È. Àðóòþíîâ ëþáèë è öåíèë. Äà
è ñàì çà ñëîâîì â êàðìàí íèêîãäà íå ëåç.

Îäíàæäû, êîãäà â ïðèñóòñòâèè î÷åðåäíîé èíîñòðàííîé äåëåãàöèè
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îïåðèðîâàë áîëüíîãî ñ îïóõîëüþ ãèïîôèçà,
îäèí èç ãîñòåé ñïðîñèë

— À ñêîëüêî âðåìåíè çàéìåò ó Âàñ óäàëåíèå òàêîé îïóõîëè?
— Ìèíóò ïÿòíàäöàòü ...
È, çàìåòèâ óäèâëåíèå â ãëàçàõ çàäàâøåãî âîïðîñ, ñ õèòðåöîé â

ãîëîñå äîáàâèë:
— Òóò, ïðàâäà, ìîè àññèñòåíòû óæå «ïîêîëäîâàëè» ÷àñà òðè.
À åñëè ñåðüåçíî, òî âûñî÷àéøóþ òåõíèêó åãî îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâ èçó÷àëè è ïûòàëèñü ïåðåíÿòü ìíîãèå èíîñòðàííûå
âèçèòåðû, î ÷åì ìîãó çàñâèäåòåëüñòâîâàòü ëè÷íî, èáî âñÿêèé ðàç
ïîìîãàë «âûñîêèì äîãîâàðèâàâøèìñÿ ñòîðîíàì» ïîíÿòü äðóã äðóãà.

Ñ çàðóáåæíûìè «þâåëèðàìè ñêàëüïåëÿ» îí ðàçãîâàðèâàë íà
ðàâíûõ, âûñëóøèâàÿ èõ ñ îãðîìíûì âíèìàíèåì, ëèøü èçðåäêà
ïåðåáèâàÿ êîðîòêèìè è ÷åòêèìè âîïðîñàìè. Ìíå âñåãäà êàçàëîñü,
÷òî îí íàïåðåä çíàåò îòâåò è èíòåðåñóåòñÿ òîëüêî èç âåæëèâîñòè. À
êîãäà ãîâîðèë ñàì, à äåëàë îí ýòî æèâî, îáðàçíî, èíòåðåñíî è
óáåäèòåëüíî, ëþáàÿ àóäèòîðèÿ ñëóøàëà åãî çàâîðîæåííî è
ïî÷òèòåëüíî. Ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ
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ìåäèöèíû, à â íåéðîõèðóðãè îñîáåííî, ïîñòàâèëè Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà â îäèí ðÿä ñ ñàìûìè àâòîðèòåòíûìè
ó÷åíûìè ìèðà.

Óæå ñ 70-õ ãîäîâ ÕÕ â. ó÷åíûé îùóòèë ñåáÿ ñîâðåìåííèêîì è
ñîó÷àñòíèêîì ðåâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ íåéðîõèðóðãèè, ñâÿçàííîãî
ñ âíåäðåíèåì íîâåéøèõ äîñòèæåíèé ôèçè÷åñêèõ íàóê —
êîìïüþòåðíîé àêñèàëüíîé òîìîãðàôèè ìîçãà è àíãèîãðàôèè. Áóðíîå
ðàçâèòèå ôàðìàêîëîãèè îáåñïå÷èëî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå îòåêà è
íàáóõàíèÿ ìîçãà, õèìèîòåðàïèè — íåêîòîðûõ âèäîâ îïóõîëåé. Âñå
ýòî êàê ðàç ïðè ìíå âëàñòíî âòîðãàëîñü è ãîðÿ÷î ïîääåðæèâàëîñü
À.È. Àðóòþíîâûì. Âìåñòå ñ òåì, îí ãëóáîêî ïåðåæèâàë çà ñóäüáó
ïðåæíèõ äîñòèæåíèé, çà íàêîïëåííûé äåñÿòèëåòèÿìè îïûò
îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ìûñëè. Îí ïîñòîÿííî çàáîòèëñÿ, ÷òîáû
íîâîå ïîêîëåíèå èññëåäîâàòåëåé, ïðèñòóïàÿ ê èçó÷åíèþ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èìåëî ïîä ðóêîé
âåñîìûé íàó÷íûé áàãàæ òîãî, ÷òî óñâîèëè ïðåäøåñòâåííèêè.

Òàê âîçíèêëà èäåÿ ñîñòàâëåíèÿ è èçäàíèÿ áèáëèîãðàôè÷åñêèõ
ñïðàâî÷íèêîâ ïî îòäåëüíûì êðóïíûì ïðîáëåìàì íåéðîõèðóðãèè.
Ïî ïðåäëîæåíèþ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, îäîáðåííîìó ó÷åíûì
ñîâåòîì, ÿ ñ ãîëîâîé óøåë â ýòó òðóäîåìêóþ ðàáîòó. È óæå ê 60-
ëåòèþ àâòîðà èäåè âûøëà â ñâåò Áèáëèîãðàôèÿ îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðû ïî îïóõîëÿì ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ðàçáèòàÿ íà
ñòî ðóáðèê è âêëþ÷àâøàÿ 5000 èñòî÷íèêîâ.

À çàòåì, äî 1992 ã. îòäåëîì íàó÷íîé èíôîðìàöèè Èíñòèòóòà áûëè
âûïóùåíû åùå òðè òîìà ýòîãî óíèêàëüíîãî èçäàíèÿ, îñíîâàííîãî íà
àíàëèçå 10 000 èñòî÷íèêîâ.

Èìåÿ âñå ýòî ïîä ðóêàìè, ìîëîäîå ïîêîëåíèå ó÷åíûõ íå ñòàíåò
çàíîâî «èçîáðåòàòü âåëîñèïåä», è êàê òóò íå âñïîìíèòü ëþáèìóþ
ïðèñêàçêó íàøåãî ãåíåðàòîðà èäåé À.È. Àðóòþíîâà î òîì, ÷òî «÷àñòî
íîâîå — ýòî äàâíî çàáûòîå ñòàðîå». Çàäóìàííûå èì èíôîðìàöèîííî-
áèáëèîãðàôè÷åñêèå óêàçàòåëè, âûøåäøèå â ñâåò óæå ïîñëå åãî
ñìåðòè — êðàñíîðå÷èâîå è óáåäèòåëüíîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå è
çíàê äîáðîé ïàìÿòè î âåëèêîì Õèðóðãå è Ó÷åíîì.

Êðîìå òîãî, À.È. Àðóòþíîâ âûñîêî öåíèë íàêîïëåííûé îïûò
îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ìûñëè, íå óñòàâàÿ ïîâòîðÿòü, ÷òî
«òîíêèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç íåîáõîäèì ñåé÷àñ íå ìåíåå, ÷åì ïðåæäå,
è â ñî÷åòàíèè ñ ñîâðåìåííîé òåõíèêîé îí íå ïîçâîëèò íàïðàâèòü
ìûñëü âðà÷à ïî ëîæíîìó ïóòè â ñëó÷àå ñáîÿ ìàøèí». «Ïðè âñåé
èìïîçàíòíîñòè ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ”, ïîä÷åðêèâàë ó÷åíûé, —
“íàäî ñòàðàòüñÿ èçáåæàòü ïîòåðü â òîíêîì êëèíè÷åñêîì àíàëèçå:
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îíè ìîãóò îùóòèìî ñêàçàòüñÿ íå òîëüêî íà óòèëèòàðíûõ ïðîáëåìàõ,
íî è íà ðàçâèòèè íåâðîëîãè÷åñêîé è ôèëîñîôñêîé ìûñëè». Â ïðÿìîé
ñâÿçè ñ ýòèì íàó÷íûì ïîñûëîì àâòîð ÷àñòî è ïî÷òèòåëüíî îòçûâàëñÿ
î ðàáîòàõ èçâåñòíîãî âî âñåì ìèðå íåâðîëîãà-ôèëîñîôà À.Ð. Ëóðèÿ.

Â ïîïóëÿðíîé ïðåññå ÷àñòåíüêî ãîâîðÿò î “çîëîòûõ ðóêàõ”
÷åëîâåêà ñî ñêàëüïåëåì. Íàø “áîñ” ëþáèë âîñòîðãàòüñÿ ðóêàìè
çíàìåíèòûõ ñêðèïà÷åé è ïèàíèñòîâ. «Òàêèìè æå âîëøåáíûìè
ïàëüöàìè, òîíêèì ìóçûêàëüíûì ñëóõîì äîëæåí îáëàäàòü êàæäûé,
êòî ââåðèë ñâîþ æèçíü òàèíñòâó íåéðîõèðóðãèè. Áåç ýòîãî îí —
íèêòî». Èìåííî òàê îí äóìàë. Îí ãîâîðèë, ÷òî ðóêà õèðóðãà äîëæíà
áûòü íàòðåíèðîâàííîé, ñèëüíîé. Îäíàæäû íà îäíîé èç âå÷åðèíîê
(êàæåòñÿ, â ÷åñòü 8 Ìàðòà) îí óâèäåë, êàê îäèí èç íåéðîõèðóðãîâ
êðîìñàåò áàòîí õëåáà è, óñëûøàâ, ÷òî ìîë íîæ òóïîé, Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ òåì æå íîæîì áûñòðûìè äâèæåíèÿìè íàðåçàë áàòîí
ðîâíûìè ëîìòèêàìè îäèíàêîâîé òîëùèíû. Îí ëþáèë íàïîìèíàòü
ïðè ýòîì, ÷òî ðóêè õèðóðãà íå äîëæíû îïåðåæàòü åãî ìûñëè.

×òî æå äî ñêðèïà÷åé è ïèàíèñòîâ, îíè ÷àñòî áûâàëè ó íåãî
äîìà, è îí ìîã ââîëþ íàáëþäàòü çà ñâÿùåííîäåéñòâîì èõ ðóê. Îñîáåííî
ïðåêëîíÿëñÿ òîíêî ðàçáèðàâøèéñÿ â ìóçûêå õîçÿèí ïåðåä èãðîé
èçâåñòíîãî ñêðèïà÷à Èñààêà Øòåðíà.

Íà òàêèõ âñòðå÷àõ ñ ëþäüìè èñêóññòâà, â êîíôåðåíö-çàëå
Èíñòèòóòà, ãäå âåëîñü îáñóæäåíèå íîâûõ ôèëüìîâ, ñïåêòàêëåé,
âäîõíîâåííî âûñòóïàë çíàâøèé òîëê â èñêóññòâå ïðîôåññîð À.È.
Àðóòþíîâ (ïðèïîìèíàþ òåïëóþ âñòðå÷ó ñ íàðîäíîé àðòèñòêîé ÑÑÑÐ
Àäîé Ðîãîâöåâîé).

Âñòðå÷åííûé ïîíà÷àëó ñ îïðåäåëåííîé äîëåé íàñòîðîæåííîñòè,
À.È. Àðóòþíîâ áûñòðî çàâîåâàë äîâåðèå è óâàæåíèå êîëëåêòèâà
ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà. À íà ðàçëè÷íûå îòâåòñòâåííûå ñèìïîçèóìû,
âñòðå÷è è êîíôåðåíöèè À.È. Àðóòþíîâ ïåðâîå âðåìÿ â êà÷åñòâå
ëè÷íîãî ïåðåâîä÷èêà ïðèãëàøàë ìåíÿ èç Êèåâà, ÷òî, íå ñêðîþ,
âîçâûøàëî ìåíÿ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ ìîåãî ðîäíîãî
êîëëåêòèâà, ñ êîòîðûì ÿ è ñåãîäíÿ ïîääåðæèâàþ ñàìûå òåïëûå
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.

Âñïîìèíàåòñÿ åùå, ÷òî ñâîåãî íåîáûêíîâåííîãî íà÷àëüíèêà ìû
íàçûâàëè íå «øåôîì», êàê ïðèíÿòî âåçäå, à «Ó÷èòåëåì». Îí
äåéñòâèòåëüíî âñåõ íàñ î÷åíü ìíîãîìó íàó÷èë. Îáó÷àë òðóäíåéøåìó
èñêóññòâó ñòàíîâëåíèÿ íàñòîÿùåãî ÷åëîâåêà ñëîâà è äåëà, ÷åñòíîñòè
è ïîðÿäî÷íîñòè. Îí ïðèó÷èë íàñ ê áåëîñíåæíîñòè õàëàòà, êîòîðóþ
ñàì ñîáëþäàë âåçäå è âñåãäà.

È íàêîíåö, ðàññêàæó åùå, êàêèì îí áûë çàìå÷àòåëüíûì, ÷óòêèì
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è çàáîòëèâûì îòöîì. Äîñòàòî÷íî îäíîãî ïðèìåðà.
... Çâàíûé îáåä â äîìå Àðóòþíîâûõ. Òàêîâûå íå ðåäêîñòü, íî íà

ýòîò ðàç ñîáðàëàñü ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü èçûñêàííàÿ ïóáëèêà -
äèïëîìàòû, àêàäåìèêè, àðòèñòû, âåäóùèå ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà.
Ïîâîä áûë, íå ïîìíþ, êàêîé, íî î÷åíü çíà÷èòåëüíûé. Ñóïðóãà
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Ïîëèíà Ïàâëîâíà ïîÿâèëàñü ñ øèêàðíî
ðàçîäåòîé ñòàðøåé äî÷åðüþ êðàñàâèöåé Èðèíîé.

— À ãäå Íàòàøà? - Îáåñïîêîåííî ïðîøåïòàë íà óõî ñóïðóãå
õîçÿèí.

Òà ñòóøåâàëàñü. Íî ïðèãëàøåííûå äîãàäûâàëèñü, ÷òî ìëàäøàÿ
äî÷ü ïîñëå ïåðåíåñåííîãî íåäàâíî ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ íàõîäèëàñü
íå â ëó÷øåé ôîðìå.

Îòåö èçâèíèëñÿ, âûøåë è âñêîðå âíîâü âîøåë â çàë, âåäÿ ïîä
ðóêó Íàòàøó, ïðåäñòàâèë ãîñòÿì è ñåë ñ íåþ ðÿäîì, îòêðîâåííî
ãîðäÿñü è óïðåæäàÿ ìàëåéøóþ åå ïðèõîòü. È ñàì âåñü ñâåòèëñÿ
îòå÷åñêîé òåïëîòîé. Ïðèåçæàÿ â Ìîñêâó ê Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó,
ÿ ãëàâíûé ïîäàðîê ïðèâîçèë Íàòàøå.
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Ñîñíîâ Þðèé Äàíèëîâè÷ — äîêòîð ìåä. íàóê,
çàâåäóþùèé êëèíèêîé âíåìîçãîâûõ îïóõîëåé
Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè (1983–1990)

Ê þáèëåþ À.È. Àðóòþíîâà
Â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ ÿ ëèøåí âîçìîæíîñòè îñâåòèòü áèîãðàôèþ

áîëüøîãî ó÷åíîãî è íåéðîõèðóðãà Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà.
Îòäåëüíûå íàáðîñêè è íàáëþäåíèÿ, â êàêîé-òî ñòåïåíè
õàðàêòåðèçóþùèå ýòîãî íåçàóðÿäíîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò áûòü,
äîïîëíÿò åãî ïîðòðåò.

À.È. Àðóòþíîâ áûë íåâåðîÿòíî ÿðêèì è òàëàíòëèâûì ÷åëîâåêîì,
åãî âûïóêëûå  ãëàçà íà ìÿñèñòîì ïîäâèæíîì ëèöå, ýêñïðåññèâíàÿ
ðå÷ü ïðîñòî ãèïíîòèçèðîâàëè ñîáåñåäíèêà. Îí ëþáèë è óìåë
íðàâèòüñÿ. ß ïîìíþ, êàê åãî îáîæàëà ìîëîäåæü Èñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè, îáîæàëà è áîÿëàñü, îí ìîã îò ðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ
ìãíîâåííî ïåðåéòè ê áåçóäåðæíîé âñïûøêå ãíåâà è, êàçàëîñü,
ìîëíèè åãî òåìíûõ ãëàç ñåé÷àñ ïîðàçÿò ñîáåñåäíèêà. Èñêðà òàëàíòà
ó òàêèõ ëþäåé ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáîì ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Îí ìîã
áûòü èíæåíåðîì èëè àðòèñòîì, ïèñàòåëåì èëè ïåäàãîãîì, â ëþáîé
îáëàñòè îí áû äîñòèã âåðøèíû ìàñòåðñòâà! Åìó õîòåëîñü âñå!
Îïåðèðîâàòü ëó÷øå âñåõ, áûòü ñàìûì ëó÷øèì äèàãíîñòîì, áûòü
ñàìûì ãëàâíûì íåéðîõèðóðãîì! Â ëþáîé îáëàñòè îí äåëàë áû âñå
ëó÷øå, ñîâåðøåííåå äðóãèõ; îäàðåííîñòü òàêèõ ëþäåé îñâåùàåò
ëþáóþ ñòîðîíó èõ äåÿòåëüíîñòè. Çàðÿä ýíåðãèè, èñõîäÿùèé îò åãî
êèïó÷åé íàòóðû, íåâîëüíî ïåðåäàâàëñÿ îêðóæàþùèì. Åãî ñòåñíÿëè
ðàìêè îáûäåííîñòè.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âåëèêîëåïíî çíàë ëèòåðàòóðó,  ïåðåïèñû-
âàëñÿ ñî ìíîãèìè ñîâðåìåííûìè ïèñàòåëÿìè. Ïîìíþ, îí êàê-òî ïîçâàë
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ìåíÿ â êàáèíåò è â òå÷åíèå ÷àñà ÷èòàë ïèñüìî îò Ê. Ïàóñòîâñêîãî,
çàáûâ ÷òî ÿ ñòîþ ñòîëáîì ïåðåä åãî ïèñüìåííûì ñòîëîì. Îí ïðåêðàñíî
ðàçáèðàëñÿ â æèâîïèñè, ëþáèë ñèìôîíè÷åñêóþ ìóçûêó. Ìíå
âñïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà áûñòðûìè øàãàìè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
âîøåë â îðäèíàòîðñêóþ è ñêàçàë: “Ñåãîäíÿ âå÷åðîì êîíöåðò
ãåíèàëüíîãî ñêðèïà÷à È. Øòåðíà! Âû áû, ðàçãèëüäÿè, âìåñòî òîãî,
÷òîáû øëÿòüñÿ ïî ïèâíûì, ïîñëóøàëè  ìàñòåðà! Îí, êñòàòè, ó
ìåíÿ îñòàíîâèëñÿ”. È ýòî íå â ñàìûå óäà÷íûå âðåìåíà äëÿ êîíòàêòîâ
ñ èíîñòðàíöàìè, çàòî, êàê çâó÷èò!

Âå÷åðîì â ôîéå ôèëàðìîíèè ìíîãî÷èñëåííûå ìåëîìàíû
Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè, ñòàðàòåëüíî ïîïàäàÿ â ïîëå çðåíèÿ
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, äåìîíñòðèðîâàëè ëþáîâü ê êëàññè÷åñêîé
ìóçûêå.

Íà ýòàïå ìàëîèíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè îñíîâíàÿ ðîëü â
óñòàíîâëåíèè òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà ó áîëüíûõ ïðèíàäëåæàëà
íåâðîïàòîëîãàì, òî åñòü, ïî ñóòè äåëà, íåâðîïàòîëîãè óêàçûâàëè
íåéðîõèðóðãàì, â êàêîì ìåñòå èì íóæíî îïåðèðîâàòü. Ðàçðóøèòü
ýòîò òàíäåì âïåðâûå óäàëîñü À.È. Àðóòþíîâó. Êòî îïåðèðóåò, òîò
îáÿçàí áûòü íåâðîïàòîëîãîì è îòâå÷àòü çà òî÷íîñòü ñâîåé äèàãíîñòèêè.
Ïðè íàëè÷èè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè
óñòàíîâëåíèå òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà íåâðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè óæå
ÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì.

Îïåðàöèè À.È. Àðóòþíîâà âñåãäà ñîáèðàëè áîëüøóþ àóäèòîðèþ.
Â îïåðàöèîííîé ñòîÿëè áîëüøèå ñòóïåíè, íà êîòîðûå âçáèðàëèñü
ìîëîäûå è íåìîëîäûå íåéðîõèðóðãè (ãäå îíè ñåé÷àñ — ñòóäåíòû
ðàçóìååòñÿ) è ÷àñàìè ñëåäèëè çà òî÷íûìè, ñêóïûìè äâèæåíèÿìè
êîðîòêèõ è òîëñòûõ ïàëüöåâ Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, êîòîðûå îòíþäü
íå ìåøàëè åìó áëåñòÿùå îïåðèðîâàòü.

Ñòðàííàÿ âåùü: íàì, ìîëîäûì ñîòðóäíèêàì Èíñòèòóòà, Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ — ÷åëîâåê íåâûñîêîãî ðîñòà êàçàëñÿ ãèãàíòîì. Ìîùíûé
ãîëîñ åãî ðàçíîñèëñÿ ïî êîðèäîðàì Èíñòèòóòà êàê ïðèáëèæåíèå
ãðîçû, è äàæå ñîòðóäíèêè, íå ÷óâñòâîâàâøèå çà ñîáîé íèêàêîé âèíû,
ïðåäïî÷èòàëè îñâîáîäèòü äîðîãó äèðåêòîðó.

ß ïîìíþ, êàê ìû áûëè ïðèãëàøåíû íà âñòðå÷ó ñ êîððåñïîíäåíòîì
êàêîé-òî ãàçåòû, êîòîðûé çàäàë âîïðîñ Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó (ñóòü
âîïðîñà íå ïîìíþ). Ïîëó÷èâ îòâåò, íàñòîé÷èâûé ðåïîðòåð ñïðîñèë:
“À ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàþò Âàøè ñîòðóäíèêè?” — îòâåò íå
çàìåäëèë ñåáÿ æäàòü. — “Åñëè ìîè ñîòðóäíèêè íå áûëè áû ìîèìè
åäèíîìûøëåííèêàìè, îíè áû è ïÿòè ìèíóò íå ïðîðàáîòàëè â
Èíñòèòóòå!”.
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Îòâåò äèðåêòîðà âûçâàë íåêîòîðîþ äðîæü â êîëåíêàõ è òîìëåíèå
äóõà ó ìëàäøèõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ. Ñòàðøèå äàâíî äóìàëè, êàê
äèðåêòîð. ß âñïîìèíàþ, íàñêîëüêî ÿðêèìè è èíòåðåñíûìè áûëè
åæåíåäåëüíûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè â Èíñòèòóòå ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à: ìåíÿ òîãäà ïîðàæàëè åãî
ýêñïðîìòû, îòñóòñòâèå ïîäãîòîâêè ê âûñòóïëåíèþ,  ìûñëü ðîæäàëàñü
íà ãëàçàõ, îôîðìëÿëàñü â êîíöåïöèþ ïî õîäó èçëîæåíèÿ. Äà, íå âñå
òîãäà íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â äàëüíåéøåé ðàáîòå è ñ òåïåðåøíèõ
ïîçèöèé âûãëÿäèò, ìîæåò áûòü, íàèâíûì, íî ìíå íå çàáûòü ñâîåé,
äà, êîíå÷íî æå, íå òîëüêî ñâîåé óâëå÷åííîñòè ñâåæåé è êàêîé-òî
íåîáû÷íîé òðàêòîâêîé ôàêòîâ. Íåñîìíåííî, ýòî áûë ðåçóëüòàò
ãëóáîêîé ýðóäèöèè, ñîåäèíåííîé ñ áëåñòÿùèì óìîì, èçÿùåñòâîì
ôîðìóëèðîâîê. Äà, ýòî áûë Ìàñòåð. Ìàñòåð öåõà íåéðîõèðóðãèè.

Ïðèìåðîì íåòðàäèöèîííûõ ðåøåíèé â, êàçàëîñü áû, ñëîæíîé
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ åùå îäèí ñëó÷àé. Â Êèåâå áûëà îðãàíèçîâàíà
âûñòàâêà ëèòåðàòóðû îäíîé èç çàïàäíûõ ñòðàí. Íà íåé, êàê ìíå
ïîìíèòñÿ, áûëà ïðåäñòàâëåíà òîëüêî íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà, áåç
õóäîæåñòâåííîé. Òåì íå ìåíåå, âûñòàâêà ïðèâëåêàëà ìàññó çðèòåëåé
âûñîêèì êà÷åñòâîì ïîëèãðàôè÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ êíèã, îñîáåííî
ãåîãðàôè÷åñêèõ àòëàñîâ, õóäîæåñòâåííûõ àëüáîìîâ è ïðåêðàñíî
âûïîëíåííûõ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé. Îíè-òî è ïðèâëåêëè âíèìàíèå
íå ÷óæäûõ ïîçíàíèÿ è èíòåðåñà êî âñåìó íîâîìó ñîòðóäíèêîâ
Èíñòèòóòà. Íàèâíî îñâåäîìèâøèñü î âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû è ïîëó÷èâ îòâåò, ÷òî âûñòàâêà — ýòî íå
ìàãàçèí, îãîð÷åííûå íåéðîõèðóðãè óäàëèëèñü. Ïðè î÷åðåäíîì
ïîñåùåíèè âûñòàâêè ñî÷óâñòâóþùèå ãèäû îáúÿñíèëè, ÷òî
ñïåöèàëèñòàì ìîæíî òèõîíüêî âûíîñèòü íóæíûå èì èçäàíèÿ, òàê
êàê âåçòè íàçàä êíèãè îáõîäèòñÿ äîðîãî, è êíèãè áóäóò óíè÷òîæåíû.
Îáúåêòèâíîñòè ðàäè ñîîáùàþ, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè àëüáîìû
õóäîæíèêîâ è ãåîãðàôè÷åñêèå àòëàñû óæå èñ÷åçëè.

Ëåãêî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèçîøëî ïîñëå ýòîãî ðàçðåøåíèÿ.
Íåéðîõèðóðãè æèâî íàïîìèíàëè áåðåìåííûõ æåíùèí, à ãèäû
ñòûäëèâî îòâîäèëè ãëàçà îò íåïðèëè÷íî ðàñïîëíåâøèõ ôèãóð. Â
ïðèñòóïå êëåïòîìàíèè ÿ óíåñ ñîâåðøåííî íåíóæíóþ ìíå äâóõòîìíóþ
“Ïíåâìîýíöåôàëîãðàôèþ”. Íî íàèáîëåå öåííûì èçäàíèåì áûëà
òðåõòîìíàÿ “Íåéðîôèçèîëîãèÿ”…

Íà ñëåäóþùèé äåíü îäèí èç âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà
áûë âûçâàí ê Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó, êîòîðûé ñîîáùèë, ÷òî åìó
èçâåñòíî î ïîõèùåíèè ñ âûñòàâêè “Íåéðîôèçèîëîãèè” èç ñîîáùåíèÿ
îäíîé èç âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ãàçåò, ãäå íà ïåðâîé ñòðàíèöå
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êðàñóåòñÿ ôîòîãðàôèÿ ïîõèòèòåëÿ è àêò ïîõèùåíèÿ. Ïîýòîìó îí
âûíóæäåí óâîëèòü ýòîãî ñîòðóäíèêà, ëèáî  êíèãè íåîáõîäèìî ñäàòü
â áèáëèîòåêó Èíñòèòóòà …

Íóæíî ëè ãîâîðèòü, ÷òî ôîíä áèáëèîòåêè ïîïîëíèëñÿ òðåìÿ
öåííûìè òîìàìè …

Âñåãî 4 ãîäà ìíå óäàëîñü ðàáîòàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à Àðóòþíîâà â Êèåâñêîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì èíñòèòóòå.
Ìîè ïåðâûå óñïåõè â íåéðîõèðóðãèè âî ìíîãîì ñòàëè íåçàáû-
âàåìûìè, áëàãîäàðÿ  âëèÿíèþ ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà,
êðóïíîãî ó÷åíîãî è áëåñòÿùåãî íåéðîõèðóðãà.
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Íàéäèí Âëàäèìèð Ëüâîâè÷ — äîêòîð ìåä. íàóê,
ïðîôåññîð, ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè èì.àêàä.Í.Í.Áóðäåíêî ÐÀÌÍ

Øòðèõè ê ïîðòðåòó À.È.Àðóòþíîâà

Õèðóðãèÿ
Êîãäà ãîâîðèøü îá îñîáåííîñòÿõ õèðóðãè÷åñêîé æèçíè

Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à, áðîñàþòñÿ â ãëàçà íåâåðîÿòíàÿ ýíåðãèÿ è
æàäíîñòü, ñ êîòîðîé îí îïåðèðóåò. Îòêóäà æå âçÿëàñü ýòà
«õèðóðãè÷åñêàÿ æàäíîñòü»? Ãäå åå èñòîêè? ß äîëãî îá ýòîì äóìàë,
íî, íå íàéäÿ óáåäèòåëüíîãî îòâåòà, ñïðîñèë îá ýòîì ñàìîãî
Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à. Âîò ÷òî îí îá ýòîì ðàññêàçàë.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåé õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè åìó âñåãäà
õîòåëîñü ìíîãî îïåðèðîâàòü. Íî íå áûëî äîñòàòî÷íûõ âîçìîæíîñòåé
– îáõîäû ïðîôåññîðîâ, êîíñèëèóìû (îí áûë àñïèðàíòîì ñàìîãî
Í.Í.Áóðäåíêî) çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè, àìáóëàòîðíûå ïðèåìû. È
òîëüêî ïîïàâ íà ôðîíò, îí ñóìåë «îòâåñòè äóøó». Áûëî ýòî åùå â
Ôèíñêóþ êàìïàíèþ. Íàõîäÿñü â ãîñïèòàëÿõ ïåðåäîâûõ ëèíèé, îí
ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü öåëèêîì ïîñâÿòèòü ñåáÿ òîëüêî «ðàòíîìó»
õèðóðãè÷åñêîìó òðóäó, â ÷èñòîì âèäå, áåç âñÿêèõ ïðèìåñåé.
Îïåðàöèè, îïåðàöèè, îïåðàöèè… Îäíà çà äðóãîé, íåïðåðûâíûì
ïîòîêîì. Îí ïðîäåëàë ñòîëüêî îïåðàöèé, ÷òî ïîðàæàëèñü äàæå
îïûòíûå ôðîíòîâûå õèðóðãè.

Îäíàæäû, âî âðåìÿ òàêîãî îïåðàöèîííîãî «çàïîÿ», â
îïåðàöèîííóþ ïàëàòó âîøåë êðóïíûé âîåííà÷àëüíèê – êîìáðèã
Êîðîòååâ. Íåìíîãî ïîíàáëþäàâ, îí ñïðîñèë, ÷òî ýòî çà õèðóðã,
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êîòîðûé,. íå îòðûâàÿñü îò îïåðàöèîííîãî ñòîëà è íå âçãëÿíóâ íà
âîøåäøèõ, îïåðèðóåò îäíîãî ðàíåíîãî çà äðóãèì. Åìó îòâåòèëè,
÷òî ýòî âðà÷ Àðóòþíîâ, êîòîðûé íå âûõîäèò èç îïåðàöèîííîé óæå
òðåòüè ñóòêè è ïðîäåëàë çà ýòî âðåìÿ 24 òÿæåëûõ îïåðàöèè,
óðûâàÿ ëèøü êîðîòêîå âðåìÿ äëÿ ïåðåäûøêè. Ñàì Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ãîâîðèë, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü ïî 2 ãðàììà êîôåèíà â ñóòêè.

Çà òðîå ñóòîê — 24 îïåðàöèè, ýòî îãðîìíàÿ öèôðà. Âåäü íàäî
ó÷èòûâàòü, ÷òî õèðóðã Àðóòþíîâ îïåðèðîâàë íå ïðîñòî îáû÷íûå
ðàíåíèÿ ðóê, íîã, à øåë ëèøü íà ñàìûå òÿæåëûå è ñåðüåçíûå
ïîðàæåíèÿ — òÿæåëûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ïðîíèêàþùèå
ðàíåíèÿ ãðóäè. Òî æå áûëî è â Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó,
òîëüêî åùå áîëüøå.

Ñ ïðèõîäîì À.È.Àðóòþíîâà â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ íàó÷íàÿ
èçâåñòíîñòü Èíñòèòóòà ñòàíîâèëàñü âñå øèðå. Õîòÿ è ðàíüøå
àâòîðèòåò Èíñòèòóòà áûë âûñîê, à òàêèå êîðèôåè, êàê
Í.Í.Áóðäåíêî, Á.Ã.Åãîðîâ, Ì.Þ.Ðàïïîïîðò, Ë.À.Êîðåéøà, áûëè
ãàðàíòàìè ýòîãî âûñîêîãî àâòîðèòåòà È òåïåðü î íåì çàãîâîðèëè
íå òîëüêî â Ñîþçå, íî è çà ðóáåæîì. Ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè,
ãëóáîêî àðãóìåíòèðîâàííûå, îðèãèíàëüíûå, ñîäåðæàùèå
íåîæèäàííûå è ïðèâëåêàòåëüíûå ïîâîðîòû õèðóðãè÷åñêîé ìûñëè.
Âåäóùèå íåéðîõèðóðãè ìèðà íà÷àëè ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà íîâûìè
âåÿíèÿìè, ïðèñûëàòü â Èíñòèòóò çàïðîñû íà î÷åðåäíûå ñòàòüè è
äîêëàäû, è â êîíöå êîíöîâ ïîíÿëè, ÷òî â Ìîñêâå îáðàçîâàëàñü
íîâàÿ ìîùíàÿ øêîëà, ñ êîòîðîé íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ è âçÿòü
âñå ïîëåçíîå. Êðîìå òîãî, è ãëàâà øêîëû, ñóäÿ ïî ðàáîòàì, äîëæåí
áûë áûòü íåäþæèííûì ÷åëîâåêîì è âûäàþùèìñÿ õèðóðãîì –
îïèñûâàåìûå èì îïåðàöèè ïîðàæàëè èñêóøåííûõ ëþäåé
÷ðåçâû÷àéíîé ñëîæíîñòüþ è íåìûñëèìîé ñìåëîñòüþ.

È âîò, âîñïîëüçîâàâøèñü êàêîé-òî êðóïíîé êîíôåðåíöèåé,
ñúåõàëèñü ê íàì ñî âñåãî ñâåòà èçâåñòíåéøèå ìàñòåðà
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî äåëà, çíàêîìûå äî ýòîãî òîëüêî ïî ñòàòüÿì,
äà ïîðòðåòàì íà ìåëîâàííîé áóìàãå — àìåðèêàíöû Ïóë è Êóïåð,
ôðàíöóç Áèéî, ÿïîíåö Îñàâà, ÷åõ Ëàíäà è åùå ìíîãèå äðóãèå. Â
îáùåì, âñÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ ýëèòà.

Ìû òîãäà óæå áûëè ïðèâû÷íûìè ê ïîñåùåíèÿì ðàçëè÷íûõ
äåëåãàöèé. Îäíàêî íà ýòîò ðàç ïîÿâèëàñü ãðóïïà îñîáåííûõ ëþäåé.
Ñâîáîäíûå, ðàñêîâàííûå â äâèæåíèÿõ, êîððåêòíî-ñäåðæàííûå â
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âûñêàçûâàíèÿõ, ïðåêðàñíî îäåòûå — â äîðîãèå êîñòþìû íåáðîñêèõ
òîíîâ, ó îäíîãî áðèëëèàíòîâàÿ áóëàâêà â ãàëñòóêå, ó äðóãîãî
ïëàòèíîâûå çàïîíêè — âñå ýòî ðåçêî âûäåëÿëî èõ îò îáû÷íûõ
ïîñåòèòåëåé. Äà è ëåãêèé, íî ïîñòîÿííûé ñêåïñèñ, õàðàêòåðíûé
äëÿ áîëüøèõ ìàñòåðîâ â ëþáîì äåëå, òîæå áðîñàëñÿ â ãëàçà. Ïîìèìî
âñåãî ïðî÷åãî, ìû çíàëè, ÷òî âñå îíè — î÷åíü áîãàòûå ëþäè,
ïîòîìó ÷òî îïåðàöèè, îñîáåííî ðåäêèå, îïëà÷èâàþòñÿ òàì âûñîêî,
íó è ïîòîì, îíè óìåþò òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ñâîèì äîñòàòêîì.
Åñòü çà ÷åì ñëåäèòü.

È âîò, äåëèêàòíî ñòóïàÿ, â ñâîåé ïîòðÿñàþùåé (íàøå
âîîáðàæåíèå) îáóâè, îíè ïîòÿíóëèñü â îïåðàöèîííóþ ê
À.È.Àðóòþíîâó. Âñå, êàê ïîëàãàåòñÿ — õàëàòû, øàïî÷êè, ìàñêè,
íåóäîáíûå ìàòåð÷àòûå áàõèëû (èëè îãðîìíûå ðåçèíîâûå ãàëîøè).
Ïðèøëè, ñòàëè ïîëóêðóãîì. Îïåðàöèÿ ñëîæíàÿ. Òî ëè Áëþìåíáàõîâ
ñêàò, òî ëè ãèïîôèç. Íå ïîìíþ. Ïîìíþ îòòî÷åííûå äâèæåíèÿ
À.È.Àðóòþíîâà — îò òðåïàíàöèè äî ïîñëåäíåãî øâà. Íè îäíîãî
ëèøíåãî äâèæåíèÿ, ìèíèìóì êðîâîòå÷åíèÿ — êîàãóëÿöèÿ,
êðîâîîñòàíàâëèâàþùàÿ ãóáêà èëè ðàñòâîð, áûñòðàÿ, íî îñòîðîæíàÿ
ïðåïàðîâêà, áûë êàêîé-òî çàâîðàæèâàþùèé ðèòì â åãî ðàáîòå. È
âñå ïîëó÷àëîñü.

Êîíå÷íî, îí ñòàðàëñÿ, êîíå÷íî õîòåë ïîêàçàòü êëàññ. Íî âåäü è
ïîêàçàë!

Îíè âûøëè ïîñëå îïåðàöèè, òàê æå äåëèêàòíî, êàê âîøëè, íî
ñîâåðøåííî â äðóãîì êà÷åñòâå. Îíè áûëè ñìóùåíû! Ïîëíîñòüþ
èñ÷åçëè øèê è ðàñêîâàííîñòü. Îíè âèäåëè ðàáîòó Ìàñòåðà!

Âå÷åðîì, íàòóðàëüíî, áûë ôóðøåò. Âñå õîäèëè ìåæäó ñòîëàìè,
âûïèâàëè, çàêóñûâàëè è ïî-äðóæåñêè ÷óòü ôàìèëüÿðíî õëîïàëè
äðóã äðóãà ïî ïëå÷ó. Çàñëóæåííî õëîïàëè è íàøèõ ñâåòèë – Ýäèêà
Êàíäåëÿ, Ñåðåæó Ôåäîðîâó, Ñàøó Êîíîâàëîâà, Þðó Ôèëàòîâà.
Íî Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à íå õëîïàëè. Òîëüêî ïî÷òèòåëüíî ÷îêàëèñü.

***
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë áîëüøîé íàñìåøíèê, ëþáèë îñòðîå

ñëîâöî, ïàðàäîêñàëüíûé ïîâîðîò äåëà, ñîëåíóþ (â ìåðó!) øóòêó.
Îí õîäèë ïî ñâîåìó êàáèíåòó, ïî îáûêíîâåíèþ, â õèðóðãè÷åñêîì

õàëàòå — çàâÿçêàìè íàçàä. Ðóêè â êàðìàíàõ áðþê, ïîýòîìó ñçàäè
õàëàò ðàñòîïûðèâàëñÿ. Îí ñëóøàë áîðìîòàíèå ñâîåãî ñîòðóäíèêà
(îí åãî öåíèë), ñèäÿùåãî îäèíîêî çà äëèííûì «ñîâåùàòåëüíûì»
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ñòîëîì. Òîò, âèäèòå ëè ðàçâîäèòñÿ, ó íåãî ïðîáëåìû. Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ ñ áîëüøèì ëþáîïûòñòâîì íà íåãî ïîãëÿäûâàë. Îñòðîòà
âîïðîñà â òîì, ÷òî åùå íå ñòàðûé ïðîôåññîð ïðîäåëûâàë ýòó
«ìàíèïóëÿöèþ» â ñåäüìîé èëè âîñüìîé ðàç, îí òî÷íî íå ïîìíèò.
Çàòî ïàðòáþðî ïîìíèò, è îòíîñèòñÿ ê ýòîìó ñ ïëîõî ñêðûâàåìîé
òðåâîãîé. Îíè ïî÷åìó-òî íàïðÿæåíû è äàæå îãîð÷åíû. Íàñòîëüêî
îãîð÷åíû, ÷òî è îí òîæå îãîð÷åí. Òåì, ÷òî îíè â òàêîì ñîñòîÿíèè.
Ýòî ðàç. Âî-âòîðûõ, ïðåäûäóùàÿ æåíà òðåáóåò äåíåã – îòñòóïíîãî.
À îí ïîòðàòèëñÿ íà íîâóþ. Âîò áåäà. Äà è ïðåæíèå òîæå íå çåâàþò,
òî äà ñ¸, àëèìåíòû, íàïðèìåð, õîòÿò. Äà è äåòè îò ïåðâîãî áðàêà
â èíñòèòóò ïîñòóïàþò, òîæå çàòðàòû.

Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ âåñåë, íî îí ñêðûâàåò, ÷òîá íå î÷åíü
îáèæàòü. Îí åãî ïîíèìàåò, íî íå ñî÷óâñòâóåò. À ðàáîòíèê öåííûé.
Íàäî ïîìîãàòü.

«Ïàðòáþðî ïåðåæèâè, ïîøóìÿò, óñïîêîÿòñÿ. Ïîøëè èõ â æîïó.
Ìûñëåííî. À äåíüãè — íå ïðîáëåìà».

Îí âäðóã âûíèìàåò ðóêó èç êàðìàíà áðþê – â íåé ïà÷êà äåíåã.
«Íà, âîçüìè», çäåñü íåìíîãî — 500 ðóá., íî ïðèãîäèòñÿ äëÿ ýòîãî
ñëó÷àÿ. ( Ïî òåì âðåìåíàì — 3,5 çàðïëàòû ì.í.ñ., ìåñÿ÷íàÿ çàðïëàòà
äèðåêòîðà).

Òîò, çàèêàÿñü; «Âîò òàê ïðÿìî è âçÿòü?».
«Ðàçóìååòñÿ, êàêîé ìóæ÷èíà áåç äåíåã â êàðìàíå õîäèò? Îòäàøü,

êîãäà ñìîæåøü». À ñàì óëûáàåòñÿ, îí êîíå÷íî, äåíüãè çàðàíåå
ïðèãîòîâèë, çíàÿ, ÷òî òîò «íà ìåëè».

Òîò áëàãîäàðèò, êëàíÿåòñÿ, êàê-òî äîêîì âûõîäèò, à Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ âñëåä ãîâîðèò: «Æåíèòüñÿ íàäî îäèí ðàç, ýòî áàçèñ, à
îñòàëüíîå — äåòàëè. Êàê â «Ëåãî». Äóìàòü íàäî».

Ðàçãîâîð â áàíå
Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áûë

ãëàâíûì õèðóðãîì 3-ãî Óêðàèíñêîãî ôðîíòà, êîìàíäîâàë êîòîðûì
áóäóùèé ìàðøàë, ìèíèñòð îáîðîíû Ðîäèîí ßêîâëåâè÷ Ìàëèíîâñêèé.

Ýòî áûëî â 1943 ãîäó. Àðìèÿ ãîòîâèëàñü ê áîëüøèì íàñòóïàòåëüíûì
áîÿì. Ïî ïðåäëîæåíèþ À.È.Àðóòþíîâà ïîëåâûå ïîõîäíûå ãîñïèòàëè
áûëè âûäâèíóòû âïëîòíóþ ê ëèíèè ôðîíòà, ÷òîáû â ìàêñèìàëüíî
êîðîòêèå ñðîêè îêàçûâàòü ïîìîùü ðàíåíûì. Ýòà òàêòèêà ñåáÿ
îïðàâäàëà, âî âðåìÿ íàñòóïàòåëüíûõ áîåâ ðàíåíûå ñðàçó ïîïàäàëè â
ðóêè êâàëèôèöèðîâàííûõ õèðóðãîâ ïîëåâûõ ãîñïèòàëåé.
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Â îäèí èç òàêèõ ïåðåäîâûõ ãîñïèòàëåé íî÷üþ ïîñòóïèë îñîáûé
ðàíåíûé — êðóïíûé øòàáíîé ðàáîòíèê, ãåíåðàë, êîòîðûé ñâîåé
ñòðîãîñòüþ è êðóòûì íðàâîì áûë øèðîêî èçâåñòåí â àðìèè. Âî
âðåìÿ ðåêîãíîñöèðîâêè (íà ìåñòíîñòè) îí ïîïàë ïîä ìèíîìåòíûé
îáñòðåë è ïîëó÷èë ìíîæåñòâåííûå ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ æèâîòà.
Ñîñòîÿíèå åãî áûëî êðàéíå òÿæåëûì. Îí ïîòåðÿë ìíîãî êðîâè,
ïóëüñ åäâà ïðîùóïûâàëñÿ, ñîçíàíèå îòñóòñòâîâàëî. Ðåøèëè
íåìåäëåííî îïåðèðîâàòü. Íà÷àëè ïåðåëèâàòü êðîâü, äàëè íàðêîç è
îäèí èç âåäóùèõ õèðóðãîâ ãîñïèòàëÿ, ñòåïåííûé è îïûòíûé äîêòîð-
óêðàèíåö ïðèñòóïèë ê âûïîëíåíèþ ñðî÷íîé îïåðàöèè. Øèðîêèì
ðàçðåçîì îí îòêðûë ïîëîñòü æèâîòà, îïðåäåëèë ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ
è íà÷àë çàøèâàòü îñêîëî÷íûå ðàíû â êèøå÷íèêå, áðþøèíå,
îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå. Èçâëåê íåñêîëüêî áîëüøèõ îñêîëêîâ.
Âñå øëî êàê-áóäòî õîðîøî, íî âäðóã ó ðàíåíîãî îñëàáëà ñåðäå÷íàÿ
äåÿòåëüíîñòü è ñðàçó ïðåêðàòèëîñü äûõàíèå. Ïðèøëîñü
ïðèîñòàíîâèòü îñíîâíóþ îïåðàöèþ è íà÷àòü òî, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâàþò
ðåàíèìàöèåé. Äåëàëè èñêóññòâåííîå äûõàíèå, ìàññàæ ñåðäöà,
ââîäèëè ñèëüíîäåéñòâóþùèå ñðåäñòâà. Âñå ñèëû áûëè áðîøåíû íà
ñïàñåíèå ðàíåíîãî. È âîò â òàêîé íàïðÿæåííîé îáñòàíîâêå, î÷åâèäíî,
â ïðîöåññå èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ, êîãäà äàâëåíèå âíóòðè áðþøíîé
ïîëîñòè ïåðèîäè÷åñêè ïîíèæàåòñÿ, â æèâîò «çàñîñàëàñü» íàìîêøàÿ
êðîâüþ õèðóðãè÷åñêàÿ ñàëôåòêà. Áîëüøàÿ ñàëôåòêà, êîòîðîé
îáêëàäûâàþò êðàÿ ðàíû.

Íóæíî, êîíå÷íî, ïðåäñòàâèòü ñåáå îáñòàíîâêó âî âðåìÿ òàêîé
îïåðàöèè. Íî÷ü, íåïðåðûâíûé ïîòîê ðàíåíûõ, ïîãèáàþùèé íà
îïåðàöèîííîì ñòîëå ÷åëîâåê — è âñå ýòî ïîä àêêîìïàíåìåíò
àðòèëëåðèéñêîãî îáñòðåëà èëè áîìáåæêè. Íåìóäðåíî áûëî â òàêîé
ñóìàòîõå ïðîñìîòðåòü îäíó ñàëôåòêó, êîòîðàÿ ïî öâåòó ñîâåðøåííî
íå îòëè÷àëàñü îò êðîâÿíîãî ñãóñòêà.

Õèðóðã âñå-òàêè ñóìåë çàêîí÷èòü îïåðàöèþ, îñòàíîâèòü
êðîâîòå÷åíèå. Äûõàíèå è ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàíåíîãî
âîññòàíîâèëèñü, íî îí íàõîäèëñÿ â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è
øàíñîâ íà åãî ñïàñåíèå áûëî ìàëî. Íå ïðèõîäÿ â ñîçíàíèå, ãåíåðàë
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ óìåð. À íà âñêðûòèè áûëà îáíàðóæåíà
«óòîíóâøàÿ» â æèâîòå ñàëôåòêà. Íàõîäêà ýòà, êîíå÷íî, íåïðèÿòíàÿ,
õîòÿ è íåìíîãîçíà÷èòåëüíàÿ, ïîòîìó ÷òî ðàíåíûé ïîãèá îò òÿæåëîãî
ðàíåíèÿ — øîêà è ïîòåðè êðîâè. Íî ñàëôåòêà áûëà îáíàðóæåíà â
æèâîòå è îò ýòîãî íèêóäà íå äåíåøüñÿ.
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Êàêèì-òî îáðàçîì ýòîò ôàêò ïîïàë â ñïåö.äîíåñåíèå î ãèáåëè
ãåíåðàëà, åãî ðàçäóëè, äîíåñëè êîìàíäîâàíèþ è ïîñëåäîâàëî
ñóðîâîå íàêàçàíèå — ïðîâèíèâøåãîñÿ õèðóðãà ðàçæàëîâàòü è
îòïðàâèòü â øòðàôíîé áàòàëüîí íà ïåðåäîâóþ.

Ãëàâíûé õèðóðã ôðîíòà îá ýòîì íå çíàë, à êîãäà óçíàë, âðà÷
óæå áûë íàïðàâëåí íà ïåðåäîâóþ. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ áðîñèëñÿ ê
êîìàíäóþùåìó è ñ ïðèñóùèì åìó òåìïåðàìåíòîì ïðèíÿëñÿ
îáúÿñíÿòü, ÷òî òàêèå ñëó÷àè â ñóìàòîõå îïåðàöèîííîé áûâàþò è ñ
ñàìûìè êðóïíûìè õèðóðãàìè, ÷òî è ñ íèì òàêîå ñëó÷àëîñü, ÷òî
ðàíåíûé ïîãèá íå îò ýòîé çëîñ÷àñòíîé ñàëôåòêè, à îò ðàí.

Ðîäèîí ßêîâëåâè÷ Ìàëèíîâñêèé åãî âûñëóøàë, ïîñìîòðåë
ïðèñòàëüíî, íå çàäàë íèêàêèõ âîïðîñîâ è ïðèêàçàë íåìåäëåííî
âåðíóòü âðà÷à â ãîñïèòàëü.

Ïðîøëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Íàøè âîéñêà çíà÷èòåëüíî
ïðîäâèíóëèñü âïåðåä. Íà ôðîíòå áûëî îòíîñèòåëüíîå çàòèøüå. È
âîò êàê-òî ðàç Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ è êîìàíäóþùèé ïîøëè âìåñòå
ïîïàðèòüñÿ â ñîëäàòñêóþ áàíþ. Íàïàðèëèñü îò äóøè ïî âñåì
ïðàâèëàì äàííîãî èñêóññòâà è ñèäåëè, îòäûõàëè, ïîïèâàÿ
ñàìîäåëüíûé êâàñ, ïðèãîòîâëåííûé îðäèíàðöåì êîìàíäóþùåãî,
áåñåäîâàëè íåòîðîïëèâî. È âäðóã Ðîäèîí ßêîâëåâè÷ áûñòðî ñïðîñèë:
«À åñëè ïî-÷åñòíîìó, âèíîâàò áûë òîãäà òîò øòðàôíîé õèðóðã
èëè íåò?» Àðóòþíîâ äàæå ðàñòåðÿëñÿ îò íåîæèäàííîñòè,
ïîðàçèâøèñü òîìó, ÷òî êîìàíäóþùèé ïîìíèò ñëó÷àé ìíîãîìåñÿ÷íîé
äàâíîñòè. È âçãëÿíóâ íà Ìàëèíîâñêîãî ïîíÿë, ÷òî åìó íèêàê íåëüçÿ
ñêàçàòü íåïðàâäó. «Äà, Ðîäèîí ßêîâëåâè÷, âèíîâàò». Òîò îòâåòèë:
«ß òàê òîãäà è ïîäóìàë». Áîëüøå îá ýòîì ðàçãîâîðà íå áûëî. ßñíî,
÷òî ïðîâèíèâøåãîñÿ õèðóðãà ñïàñ àâòîðèòåò Àëåêñàíäðà Èâàíîâè÷à.

Ïîñëå âîéíû áëàãîäàðíûé óêðàèíåö ïî÷òè êàæäûé ãîä âî âðåìÿ
îòïóñêà ïðèåçæàë ê Àëåêñàíäðó Èâàíîâè÷ó â ãîñòè. Íàçûâàë åãî
«áàòüêîé». Âñåãäà ïðèâîçèë êàêîé-íèáóäü íåîáû÷íûé ïîäàðîê: òî
ñàìûå ëó÷øèå êèñòè ðàííåãî âèíîãðàäà, òî íåáûâàëûé ðûáåö, òî
êàêèå-òî ðåäêèå ðîçû ñîáñòâåííîãî «óðîæàÿ». Âñþ æèçíü ïîìíèë è
áûë ãëóáîêî áëàãîäàðåí çà ÷óäåñíîå ñïàñåíèå. È õèðóðãîì ñòàë íà
Óêðàèíå äîâîëüíî èçâåñòíûì. Òîæå «êðåñòíèê» Àëåêñàíäðà
Èâàíîâè÷à.
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Ïîëèòèê
1968 ãîä. Íàøè òàíêè âîøëè â Ïðàãó. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â

áîëüíèöå (ïîñëå èíôàðêòà), íî óæå èíòåðåñóåòñÿ äåëàìè â
Èíñòèòóòå, ñòðàíå, ìèðå.

ß ïðèõîæó âå÷åðîì. Òîëüêî ÷òî óøëà Òàìàðà Ïåðöåâà, ïîñëå
ìåíÿ åùå ïðèäåò Ýëüçà Ãðèáîâà. Ñìåíÿÿñü, ìû ïîìîãàåì åìó
áûñòðåå âîññòàíîâèòüñÿ. Îí òàê ñ÷èòàåò.

«Íó, ÷òî òàì â ìèðå? Êàêèå-òî ñòðàííûå ñëóõè ïðî
×åõîñëîâàêèþ».

 «Äà íè÷åãî õîðîøåãî. ×åõè ïîäíÿëè âîññòàíèå, ìû ââåëè òàíêè,
íîâûå Êîììóíèñòû, Äóá÷åê, ñâîáîäà, äåìîêðàòèÿ, ñòóäåíòû íà
Âàöëàâñêîé».

«Âîò ñâîëî÷è – ïîáëåñêèâàåò ãëàçàìè Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ –
ñêîëüêî íàðîäó ìû ïîëîæèëè â 45-ì, êîãäà èõ îñâîáîæäàëè. Íîñèëè
íàñ íà ðóêàõ, öâåòàìè çàáðàñûâàëè. À òåïåðü âîò íà òåáå,
ïîæàëóéñòà. Íåáëàãîäàðíûå ëþäè, ñâèíüè êàêèå-òî». ß ïðîìîë÷àë.
«À òû ÷òî ìîë÷èøü? À, íå÷åãî ãîâîðèòü».

Â ýòî âðåìÿ áóôåò÷èöà áîäðî âíîñèò ïîäíîñ. «Ïîëäíèê,
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷, ïîëäíèê! Ñûðíèêè!».

«Ñî ñìåòàíîé? – ïî÷åìó òî ñòðîãî ñïðàøèâàåò àêàäåìèê.
«À êàê æå. Îáÿçàòåëüíî! Èíà÷å íèêàê!»
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ îòëàìûâàåò ëîæå÷êîé êóñîê, ìàêàåò â

ñìåòàíó. Ïðîæåâàë çàäóì÷èâî è áåç âñÿêîé ñâÿçè ñ ïîëäíèêîì
ñïîêîéíî ðåçþìèðîâàë: «Âñå ïîíÿòíî» — ïàóçà. «Æèòü õîòÿò ïî-
÷åëîâå÷åñêè».

Ïîýçèÿ
Äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ íàçûâàë öâåòêîì-íàðöèññîì, íà òîíåíüêîé

íîæêå, òðîãàòåëüíàÿ äîâåð÷èâàÿ ãîëîâêà, ïîâîðà÷èâàåòñÿ çà ñîëíöåì.
Î÷åíü õðóïêèå. Ëþáèë ñâîèõ äî÷åê.

Ïòèöà Ôåíèêñ
Ê âå÷åðó áîëüíîìó ñòàëî õóæå. Áîëüøàÿ ïàëàòà êðåìëåâñêîé

áîëüíèöû, ïîãðóæåííàÿ â ïîëóìðàê, êàçàëàñü åìó, õèðóðãó,
äóøíîé ìàëåíüêîé îïåðàöèîííîé, èç êîòîðîé îí íèêàê íå ìîæåò
âûáðàòüñÿ. Îí áåñïîêîéíî ïîâîðà÷èâàë ãîëîâó, ñ òîñêîé ðàçãëÿäûâàë
òåìíûå óãëû â ïîèñêàõ äâåðè, ñòîíàë, è ñëåçû áåçûñõîäíîñòè
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çàñòèëàëè åãî ãëàçà. Ê íåìó ÷àñòî ïîäõîäèëà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà,
ëå÷àùèé âðà÷, ñ òðåâîãîé âñìàòðèâàëàñü â òåìíî-êàðèå ãëàçà,
åùå óòðîì áëåñòÿùèå è æèâûå, à òåïåðü ïîêðûòûå ìóòíîé ïåëåíîé
ñòðàäàíèÿ è æóòêîé ïîòóñòîðîííîñòè, êà÷àëà ãîëîâîé, âçäûõàëà,
ùóïàëà ïóëüñ. Îí ñ íåäîóìåíèåì ðàçãëÿäûâàë åå ñèëóýò, íå óçíàâàë,
à ïðèêîñíîâåíèå òåïëûõ ðóê íå ïðèíîñèëî ïðåæíåãî îáëåã÷åíèÿ.

Ïðèõîäèëè ñíèìàòü êàðäèîãðàììó è áûëî íåïðèÿòíî, çà÷åì
êàêèå-òî ëþäè ñäàâëèâàþò çàïÿñòüÿ è ïðèêàñàþòñÿ ÷åì-òî õîëîäíûì
ê íàáîëåâøåé ãðóäè. Äàæå çíàêîìàÿ áîëü â ñåðäöå êàçàëàñü
ñòðàííîé, íåîáû÷íîé, íàõîäÿùåéñÿ âíå åãî; ýòî ïóãàëî è åùå áîëüøå
îáîñòðÿëî òîñêó îäèíî÷åñòâà.

Ðàññòðîåííàÿ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà, ïîñîâåòîâàâøèñü ñ
çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, ðåøèëà ðàíî óòðîì íà äðóãîé äåíü ñîçâàòü
ðàñøèðåííûé êîíñèëèóì. Áûëè ïðèãëàøåíû âñå çíàìåíèòîñòè –
ïðåæíèå òîâàðèùè áîëüíîãî ïî àêàäåìèè: àêàäåìèê –
íåâðîïàòîëîã, àêàäåìèê-òåðàïåâò è äàæå àêàäåìèê-ïñèõèàòð.
Êàæäûé èç íèõ óæå íå ðàç ñìîòðåë áîëüíîãî (îöåíèâàë åãî òÿæåëîå
ñîñòîÿíèå è äàâàë ñîâåòû), íî âìåñòå îíè ñîáðàëèñü âïåðâûå.

Íî÷ü áûëà ìó÷èòåëüíîé è òÿíóëàñü áåñêîíå÷íî – â èíúåêöèÿõ,
ìåòàíèÿõ è ïîèñêàõ îáëåã÷åíèÿ. Òîëüêî íà ðàññâåòå áîëüíîé êàê
áóäòî íàøåë âûõîä è çàñíóë òÿæåëûì, íî êðåïêèì ñíîì. Óòðîì
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà íå óñïåëà ê íåìó çàáåæàòü, è, òîëüêî
âûñëóøàâ ðàïîðò äåæóðíîé ñåñòðû î òîì, ÷òî âñå áåç îñîáûõ
ïåðåìåí, îòïðàâèëàñü â êàáèíåò çàâåäóþùåé, ãäå óæå
äèñöèïëèíèðîâàííî ñîáðàëèñü çíàìåíèòîñòè – âûñïàâøèåñÿ, ÷èñòî
âûáðèòûå, â íàêðàõìàëåííûõ ãîñòåâûõ õàëàòàõ. Îíè íåéòðàëüíî
îáìåíèâàëèñü âïå÷àòëåíèÿìè î ïîãîäå, ïîòîì åäèíîäóøíî
ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ëó÷øå äâà ðàçà â ãîä îòäûõàòü, ÷åì îäèí,
è ÷òî ïîäìîñêîâíûå ïåéçàæè íå óñòóïàþò äàæå çàðóáåæíûì. Ïîñëå
ýòîãî, âçäîõíóâ, îíè ñòàëè îáñóæäàòü ïîëîæåíèå áîëüíîãî.

Îíè ãîâîðèëè äðóã ñ äðóãîì ÿñíûìè çàêîí÷åííûìè ôðàçàìè,
êàê ïåðåä ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèåé, î òîì, ÷òî âñå èì ïîíÿòíî:
äåëà áîëüíîãî, ê ñîæàëåíèþ, óõóäøàþòñÿ, è ðàçëàä ìíîãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ãîðàçäî îïàñíåå, ÷åì áîëåçíü êàêîé-òî îäíîé ñèñòåìû. Î
òîì, ÷òî èõ áîëüøîé îïûò íå ïîäñêàçûâàåò, óâû, íèêàêèõ
êîíñòðóêòèâíûõ ðåøåíèé. Íàêîíåö, î òîì, ÷òî áîëüíîé áûë î÷åíü
âîëåâûì è òåìïåðàìåíòíûì ÷åëîâåêîì, ãîðåë íà ðàáîòå, à âîò
ñåé÷àñ åãî ñîçíàíèå ñïóòàíî è ýòî ïëîõî äëÿ ïðîãíîçà. È ïîòîìó –
âñå êàðòû â ðóêè ïñèõèàòðà, êîòîðûé íà äàííîì ýòàïå áîëüøå
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äðóãèõ ìîæåò áûòü ïîëåçåí áîëüíîìó. Àêàäåìèê-ïñèõèàòð êàêèì-
òî ìíîãîçíà÷èòåëüíûì îáðàçîì ïîêà÷àë ñåäîé ãîëîâîé, èçîáðàæàÿ
îäíîâðåìåííî è ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ è ñîìíåíèå â óñïåõå, è âñå
ðåøèëè, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ îòïðàâèòüñÿ ïîñìîòðåòü áîëüíîãî, è
òîãäà óæå ïèñüìåííî ñôîðìóëèðîâàòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.
Âòàéíå, íà ïî÷òè íåîñîçíàííîì óðîâíå, îíè áûëè ðàäû, ÷òî íå ñ
íèìè ýòî ñëó÷èëîñü, ÷óð-ìåíÿ…

Ýêñ-êîíñèëèóì íåòîðîïëèâî øåñòâîâàë ïî êîðèäîðó è õîäÿ÷èå
áîëüíûå, ñïåøàùèå íà çàâòðàê, ïî÷òèòåëüíî ñòîðîíèëèñü, øåïîòîì
íàçûâàÿ äðóã äðóãó ôàìèëèè ìåäèöèíñêèõ ñâåòèë. Ñ íåêîòîðûìè
èç áîëüíûõ àêàäåìèêè ïðîôåññèîíàëüíî áîäðî çäîðîâàëèñü è äàæå
÷óòü-÷óòü ðàñêëàíèâàëèñü. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà øëà âïåðåäè è,
îáîðà÷èâàÿñü ê ãîñòÿì, êàê áû ïîêàçûâàëà äîðîãó. Âîò òàê â ïîë-
îáîðîòà îíà è âîøëà â ïàëàòó, ïðèäåðæèâàÿ îäíîé ðóêîé äâåðü, à
äðóãîé óêàçûâàÿ íàïðàâëåíèå. Ïîòîì ïîâåðíóëàñü ê áîëüíîìó è
çàìåðëà â ðàñòåðÿííîñòè.

Òî, ÷òî îíà óâèäåëà, áûëî îøåëîìëÿþùèì. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷
ñèäåë íà êðàþ ïîñòåëè è….. áðèëñÿ. Äà, äà, èìåííî áðèëñÿ. Ñèëüíî
ïîõóäåâøèé, æåëòîâàòî-ñìóãëîé ðóêîé îí äåðæàë ñâîþ
òÿæåëåííóþ ðåñïåêòàáåëüíóþ ýëåêòðîáðèòâó âñåìèðíîèçâåñòíîé
ôèðìû «Ôèëèïñ», øóìåâøóþ êàê õîðîøèé ïûëåñîñ, è
ñîñðåäîòî÷åííî âîäèë åþ ïî ùåêàì è ïîäáîðîäêó, ïîãëÿäûâàÿ â
íåáîëüøîå çåðêàëüöå, ñòîÿâøåå íà íåóäîáíîé áîëüíè÷íîé òóìáî÷êå.
Ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ïàëàòå ïî÷åìó-òî íå áûëî, à ôëåãìàòè÷íàÿ
ñàíèòàðêà âîçèëà ïî ïîëó ìîêðóþ òðÿïêó íà øâàáðå, øóìíî
ñäâèãàëà ìåáåëü è íå îáðàùàëà íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà îæèâøåãî
áîëüíîãî. Ýòî åå íå êàñàëîñü.

Îäåÿëî ëåæàëî ó íåãî íà êîëåíÿõ, ÷óòü ïðèêðûâàÿ õóäûå íîãè
ñ áàãðîâûìè ñëåäàìè èçðåçàííûõ çà âðåìÿ áîëåçíè âåí. Èç-ïîä
ðóáàøêè ïðîñòóïàëè óãëû ëîïàòîê, íà øåå áûëà âèäíà êîñèöà
âîëîñ, ñâàëÿâøèõñÿ â áðåäîâîì ïîòó. Îí áûë î÷åíü, î÷åíü ñëàá è
ñèäåë ñ òðóäîì. Íî îí áûë æèâûì! Æèâûì è íåçàâèñèìûì! Ãëàçà
ñìîòðåëè óñòàëî, èçìó÷åííî, íî ñîâåðøåííî ÿñíî, è â íèõ íå áûëî
íèêàêèõ ñëåäîâ â÷åðàøíåé ïðåäñìåðòíîé ìóòíîé ïåëåíû.

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà òîëüêî óñïåëà àõíóòü îò èçóìëåíèÿ, êàê
êîíñóëüòàíòû óæå ïîòåñíèëè åå è, íå ïîòåðÿâ âàæíîñòè, âîøëè â
ïàëàòó. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîâåðíóë ãîëîâó íà çâóê èõ øàãîâ è
òîæå óäèâèëñÿ òàêîìó íåîæèäàííîìó, ïî åãî ìíåíèþ, âèçèòó.

— ×åì îáÿçàí ñòîëü âûñîêîé ÷åñòè? – ñïðîñèë îí õðèïëîâàòûì
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ãîëîñîì, òîðîïëèâî çàêóòûâàÿ ãîëûå íîãè îäåÿëîì, — ÿ êàæåòñÿ
íå ñîâñåì ãîòîâ ê ïðèåìó ãîñòåé, íå òàê ëè, Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà?
– óêîðèçíåííî ïîñìîòðåë îí íà âðà÷à.

Îíà â ïîëíîé ðàñòåðÿííîñòè ÷òî-òî ïðîëåïåòàëà î ïîñòîÿííîé
çàáîòëèâîñòè åãî êîëëåã. Íå ìîãëà æå îíà, â ñàìîì äåëå, ðàññêàçàòü
åìó, êàêîâ îí áûë â÷åðà âå÷åðîì, ïåðåä åå óõîäîì. «Ýòî æå óæàñ,
÷òî áûëî» — ïîäóìàëà îíà. Êàê îí çàñòàâèë ñåáÿ ñåñòü è åùå
áðèòüñÿ?!»

Àêàäåìèêè áûëè òîæå îáåñêóðàæåíû ïîðàçèòåëüíîé ìåòàìîð-
ôîçîé, à ïîä âíèìàòåëüíûì è ÷óòü íàñìåøëèâûì âçãëÿäîì áîëüíîãî
è âîâñå çàñìóùàëèñü. Ïåðâûì íàøåëñÿ ïñèõèàòð.

— Ìû áûëè òóò ðÿäîì ó áîëüíîãî è âîò çàîäíî ðåøèëè è Âàñ
ïðîâåäàòü. Ñëûøàëè, ÷òî Âû ñåáÿ ëó÷øå ÷óâñòâóåòå? Ýòî ïðèÿòíî.

— Íó, íåò. Â÷åðà ÿ áûë ñîâñåì ïëîõ (íåóæåëè îí âñå ýòî ïîìíèë?).
Ìåòàëñÿ, áðåäèë… Âåäü ýòî, êàæåòñÿ, ïî Âàøåé ÷àñòè? Âïðî÷åì,
áëàãîäàðþ çà ëþáåçíîñòè, ïðîõîäèòå, ñàäèòåñü. À ÿ ïðèëÿãó.
Ñåñòðè÷êà, ïîìîãèòå ìíå ëå÷ü, óêðûòüñÿ. Âîò òàê, ñïàñèáî,
ãîëóáóøêà. Âû ñâîáîäíû, èäèòå, ÿ ïîñèãíàëþ, åñëè íóæíî áóäåò.

Îí ëåã íà âûñîêî âçáèòûå ïîäóøêè. Êàê-òî ñðàçó ñòàëà âèäíà è
óæàñíàÿ áëåäíîñòü ëèöà, è èçìîæäåííîñòü. Äâå ïðîöåäóðû —
áðèòüå è ïðèåì íåæäàííûõ ãîñòåé — óæå óòîìèëè åãî, íà âïàâøèõ
âèñêàõ ïðîñòóïèëà èñïàðèíà, ðóêè áåñïîìîùíî ëåãëè ïîâåðõ îäåÿëà.
Íî çàòî ãëàçà! Ãëàçà áûëè ÿñíûìè, áëåñòÿùèìè è äàæå
íàñìåøëèâûìè.

— Èòàê, íàñêîëüêî ÿ ðàçáèðàþñü â ìåäèöèíå, ïåðåäî ìíîé ýêñ-
êîíñèëèóì â ñàìîì ïî÷åòíîì ñîñòàâå. Ïðåêðàñíî! Äâå ãîëîâû
õîðîøî, à òðè ëó÷øå. Íó, ÷òî æå, ÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè…

È òîãäà ñàìûé ñòàðøèé èç êîíñóëüòàíòîâ — òåðàïåâò, äîáðûé
è ìÿãêèé ÷åëîâåê, óëûáíóëñÿ, âñòàë è ðàçâåë ðóêàìè:

— Âàø îðãàíèçì, êîëëåãà, ÿâëåíèå ðåäêîñòíîå, à âîëÿ —
ïîðàçèòåëüíà. Âû — ïòèöà Ôåíèêñ, âîññòàâøàÿ èç ïåïëà, è ìîæíî
òîëüêî óäèâëÿòüñÿ è, êîíå÷íî, ðàäîâàòüñÿ ÷óäåñíîìó âîñêðåøåíèþ.
Áóäüòå çäîðîâû, äîðîãîé. Íàáèðàéòåñü ñèë, íå áóäåì Âàñ óòîìëÿòü.

È âñå àêàäåìèêè ñîãëàñíî çàêèâàëè ãîëîâàìè, à ïîòîì ïîæàëè
áîëüíîìó ðóêó è, ñêðèïÿ äîðîãèìè áàøìàêàìè, íà öûïî÷êàõ, ïîäíÿâ
ïëå÷è, òîðæåñòâåííî âûøëè èç ïàëàòû.

È äåéñòâèòåëüíî, ñ ýòîãî äíÿ íà÷àëîñü âûçäîðîâëåíèå,
ìåäëåííîå, íî óñïåøíîå.
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***
— Äåä ó ìåíÿ áûë ðîñòîâñêèé àðìÿíèí — ðàññêàçûâàë Àëåêñàíäð

Èâàíîâè÷. — Ìóäðûé áûë ÷åëîâåê, âñåìè íàìè êîìàíäîâàë. Óìèðàë
îò ñòàðîñòè. Äîñòîéíî. Íåçàäîëãî äî ýòîãî ïîçâàë ñûíîâåé,
ïëåìÿííèêîâ. Äóìàëè, íàïóòñòâåííîå ñëîâî ñêàæåò. Íå ñêàçàë.
Ïîíèìàë èðîíèþ, íå ëþáèë ïàôîñ. Âûòàùèë èç ïîäóøêè ïåðüÿ,
òðè øòóêè, è äåðæèò â ïàëüöàõ ïðàâîé ðóêè. Êîãäà ìû ïðèøëè,
îí ðóêîé ñ ïåðüÿìè ïîêà÷àë è ãîâîðèò: Ïîíÿëè? Ìû ãîâîðèì —
íåò. Òîãäà îí ñêàçàë âàæíî: «Òðè ïåðà..Áåðåãèòåñü!» Çàïîìíèëè íà
âñþ ïîñëåäóþùóþ ìóæñêóþ æèçíü.
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